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Περιγραφή του προγράµµατος Θεραπευτικής Ιππασίας 
 

Εισαγωγή 

Η Μη Κυβερνητική - Mη Κερδοσκοπική Οργάνωση (ΜΚΟ) «Πολίτροπο» µε έδρα το Βόλο, 
υλοποίησε στο Βόλο και τη Νέα Ιωνία στη Μαγνησία πιλοτικό πρόγραµµα πρόσβασης Ατόµων µε 
Αναπηρία στη Θεραπευτική Ιππασία. Το πρόγραµµα ήταν δωρεάν για τους εφήβους και τους 
ενήλικες που συµµετείχαν, συγχρηµατοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το 
Υπουργείο Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας κατά 25%, και διάρκεσε 1 χρόνο. Το 
πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας είχε τη στήριξη του «Συνδέσµου Θεραπευτικής Ιππασίας 
Ελλάδος», του «Συλλόγου Γονέων, Φίλων και Κηδεµόνων ΑµεΑ Μαγνησίας» και συνεργάστηκε µε 
τις κοινωνικές υπηρεσίες των ∆ήµων Βόλου και Νέας Ιωνίας στη Μαγνησία. 

Μέσα από το παρόν πρόγραµµα δόθηκε η δυνατότητα να υλοποιηθεί για πρώτη φορά στην 
περιοχή του Βόλου δωρεάν υπηρεσία ΘΙ για 13 εφήβους και ενήλικες µε αναπηρία (Το 
πρόγραµµα ξεκίνησε µε10 άτοµα αλλά επειδή στην πορεία άλλαξαν οι συνθήκες στη ζωή τριών 
ωφελούµενων και δεν µπορούσαν να συνεχίσουν, χρησιµοποιήθηκαν οι θέσεις τους από τρία άλλα 
άτοµα µε αναπηρία που ενδιαφέρθηκαν να συµµετάσχουν). 

 Έγινε µια συστηµατική προσπάθεια από το Πολίτροπο για να οργανωθεί η υπηρεσία ΘΙ σε 
επιστηµονική βάση και µε διεθνώς αποδεκτά κριτήρια. 

1. Η Θεραπευτική Ιππασία και τα Οφέλη της: 

Η Θεραπευτική - Εκπαιδευτική Ιππασία (ΘΙ) είναι µια διεθνώς αναγνωρισµένη εκπαιδευτική - 
θεραπευτική προσέγγιση για άτοµα µε κινητικά, αισθητηριακά, νοητικά, ψυχολογικά και ψυχιατρικά 
προβλήµατα και δυσκολίες.  

Η εισαγωγή του αλόγου στην θεραπεία και την εκπαίδευση του ανθρώπου δεν είναι σύγχρονη 
ανακάλυψη. Συµφωνα µε την Carol O’Connor, συγγραφέα του άρθρου ‘The Silent Therapist’ 
(http://www.catra.net/info/silent.html), ήδη από τον 17ο αιώνα, κάποιοι Γερµανοί γιατροί (Gerard 
van Swieten και Anton de Haen) θεώρησαν την ιππασία ως µια ιδιαίτερα εντατική άσκηση του 
σώµατος, που επενεργώντας σε όλο τον οργανισµό, µπορούσε να δυναµώσει και να αυξήσει την 
αντοχή του, και να δράσει αποτελεσµατικά απέναντι σε ψυχιατρικές ασθένειες. 

Το 1969 ο Antonius Kroger, ένας δάσκαλος ειδικής αγωγής, εισήγαγε µια νέα προσέγγιση, την 
"θεραπευτική-παιδαγωγική-εκπαιδευτική ιππασία" για παιδιά µε διαταραχές συµπεριφοράς, όπως 
και για παιδιά και εφήβους µε ψυχολογικά προβλήµατα. Με τη βοήθεια του αλόγου µπόρεσε να 
επηρεάσει θετικά την διαταραγµένη συµπεριφορά αυτών των ατόµων και να βοηθήσει στην 
ψυχοκινητική τους ανάπτυξη. 

Η θεραπευτική ιππασία επενεργεί στις αρθρώσεις, στην σπονδυλική στήλη, στους µυς και στο 
κεντρικό νευρικό σύστηµα, που ρυθµίζει τις κινητικές, αισθητηριακές, γνωστικές, ψυχολογικές και 
κοινωνικές λειτουργίες. 

Ο αναβάτης µε αναπηρία, προσαρµόζει την στάση του σώµατός του, για να διατηρήσει την 
ισορροπία του σε κάθε βήµα του αλόγου. Αυτή η σχεδόν αντανακλαστική ανταπόκρισή του στις 
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τρισδιάστατες ταλαντώσεις του κορµού, καθώς αυτές επαναλαµβάνονται, βελτιώνει την 
κινητικότητά του (όσον αφορά τη θέση του σώµατός του, την ισορροπία του, τον µυϊκό του τόνο, 
την αρµονία και συµµετρία των κινήσεων). 

Αυτός ο "διάλογος κινήσεων" µεταξύ αλόγου και αναβάτη αποτελεί µια πολύ καλή ψυχοκινητική 
άσκηση που δεν µπορεί να αναπαραχθεί από καµιά συσκευή, όσο έξυπνα κατασκευασµένη και να 
είναι. Έτσι η θεραπευτική ιππασία αποτελεί µια εντελώς ξεχωριστή δυνατότητα θεραπευτικής 
παρέµβασης για ανθρώπους µε ψυχοκινητικές αναπηρίες. 

Η θεραπευτική ιππασία δε φιλοδοξεί να αντικαταστήσει την κλασσική ειδική αγωγή, 
φυσιοθεραπεία, εργοθεραπεία και ψυχοθεραπεία αλλά να τις συµπληρώσει αποτελεσµατικά. Για 
την συµµετοχή κάποιου ατόµου στις συνεδρίες θεραπευτικής ιππασίας απαιτείται η έγκριση του 
γιατρού που το παρακολουθεί. 

Η αλληλεπίδραση ανάµεσα στο άλογο και στον άνθρωπο είναι µια οναδική εµπειρία που έχει 
προσελκύσει τον θαυµασµό του κοινού από την αρχαιότητα. Ο µύθος των Κενταύρων ήταν 
ιδιαίτερης σηµασίας για την φιλοσοφία αυτού του προγράµµατος. Το όρος Πήλιο που βρίσκεται 
δίπλα στην πόλη του Βόλου θεωρείται από τους αρχαίους χρόνους ως η πατρίδα του σοφού 
Κένταυρου Χείρωνα, ενός ειρηνικού θεραπευτή και δασκάλου της ιατρικής. 

 “Στον σύγχρονο πολιτισµό ο Κένταυρος επιµένει. Ο ήπιος χαρακτήρας του έχει καθιερωθεί, ίσως 
επειδή το κύριο χαρακτηριστικό που σετίζεται πιο στενά µε τα άλογα είναι η ευγένεια. Το ‘ευγενές 
άλογο’ είναι µια αρχετυπική έννοια και το άλογο έχει την ικανότητα να απονέµει αυτή την ποιότητα 
στους ανθρώπους συντρόφους του. ∆εν είναι άλλη σχέση ανθρώπου-ζώου πιο στενή από αυτή 
µεταξύ αλόγου και αναβάτη επειδή οι δυό τους µοιράζονται µια ενότητα κατανόησης και κινητικής 
επικοινωνίας που είναι απαράµιλλη. Η εικόνα του Κενταύρου είναι ολιστική, εξυµνώντας την 
ενότητα και την συµπληρωµατικότητα της φύσης του ανθρώπου και του αλόγου, συγχωνεύοντας 
συµβολικά τις σωµατικές µε τις νοητικές και πνευµατικές πτυχές της ύπαρξης” (Elisabeth Atwood 

Lawrence, ‘The Centaur: Its history and meaning in human culture’, 1994, p. 66) 

Η εικόνα του Κενταύρου µας προσκαλεί να αναθεωρήσουµε την θέση µας στον κόσµο, να 
εξηµερώσουµε τους φόβους µας κα να χρησιµοποιήσουµε την σοφία των ιπποειδών για να 
επεκτείνουµε τις ικανότητές µας να σχετιζόµαστε ειρηνικά µε τους συνανθρώπους µας και επίσης 
µε τα ζώα – µε σεβασµό για την διαφορετικότητα. 

 Θεραπευτική Ιππασία επωφελείται από αυτή τη µοναδική αλληλεπίδραση αλόγου ανθρώπου και 
προωθεί την µάθηση και την ευηµερία και για τα δύο όντα. Περιλαµβάνει την συνεχή φροντίδα, 
εκπαίδευση και µάθηση σε µια τριαδική σχέση µεταξύ αλόγου, οµάδας θεραπευτικήε ιππασίας και 
ωφελούµενων. 

Ο ωφελούµενος (πελάτης), το άλογο, ο συντονιστής, η οδηγός του αλόγου και οι πλαϊνοί βοηθοί 
συνεργάζονται πολύ στενά. Μέσα από την αλληλεπίδραση µε την οµάδα θεραπευτικής ιππασίας 
και µε το άλογο (στη διάρκεια της ιπποκοµίας, των ασκήσεων και των παιχνιδιών, των 
ψυχαγωγικών περιπάτων και των συζητήσεων), ο ωφελούµενος αναπτύσσει και εξελίσσει 
κινητικές, ψυχολογικές και κοινωνικές δεξιότητες και αντοχές. Εποµένως η θεραπευτική ιππασία 
βοηθά µε την έννοια µιας "Ολιστικής θεραπευτικής προσέγγισης". 

Οι ωφελούµενοί µας περιέγραφαν το άλογο σαν ένα ‘πολύτιµο φίλο’ και αποκαλούσαν τις 
συνεδρίες θεραπευτικής ιππασίας ως ‘µαθήµατα’. Αυτό το όνοµα είναι πολύ απελευθερωτικό σε 
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σχέση µε το όνοµα ΄θεραπεία΄που υποδηλώνει παθολογία.   

2. Το Πρόγραµµα ΘΙ είχε στόχο: 

• Να βοηθήσει άτοµα µε αναπηρία (νοητική υστέρηση, αυτισµό και κινητικά προβλήµατα) 
από την περιοχή του Βόλου-Ν. Ιωνίας δίνοντάς τους την ευκαιρία να συµµετέχουν σε 
εβδοµαδιαίες οµαδικές συνεδρίες ΘΙ, 

• Να δώσει πληροφόρηση σε όσους ενδιαφέρθηκαν να µάθουν για την ΘΙ και να βοηθήσουν 
εθελοντικά 

• Να συνεργαστεί µε τις κοινωνικές υπηρεσίες της Τοπικής Αυτοδιοίκησης της περιοχής και 
να τις συµπληρώσει 

3. Εκπαίδευση προσωπικού: 

Ο συντονιστής της δραστηριότητας ∆ανιήλ K. ∆ανιλόπουλος (∆∆ – παιδοψυχίατρος µε εκπαίδευση 
στη συστηµική θεραπεία) και η γραµµατέας του προγράµµατος, οδηγός και εκπαιδεύτρια των 
θεραπευτικών αλόγων Πηνελόπη Σ. Σαράφη (ΠΣ – βοηθός βρεφονηπιοκόµου, τώρα φοιτήτρια ΤΕΙ 
φυσικοθεραπείας) έχουν εκπαιδευτεί ως συντονιστές Θεραπευτικής Ιππασίας κατηγορίας Γ’ 
(βασική εκπαίδευση) στο Σύνδεσµο Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας και συνεχίζουν την 
εκπαίδευσή τους στην ιππασία και στην ΘΙ σε συνεργασία µε τον εποπτεύοντά τους Nihad 
Ibraheem (κλινικός ψυχολόγο, ειδικευµένο στην Θεραπευτική Ιππασία στη Γερµανία).       

Τα άλογα Μάρκος και Ράδος που ανήκουν στην Πηνελόπη και στο ∆ανιήλ, είναι συνεργάσιµα, 
ειδικά εκπαιδευµένα για την ΘΙ και η εκπαίδευσή τους συνεχίζεται σε σε σταθερή βάση. 
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Χρονοδιάγραµµα προγράµµατος: 

Ιαν-Φεβρ-Μάρτ 2007 15 Μαρτίου 2007 Έναρξη προγράµµατος 

Μέσα Μαΐου 2007 

Ολοκλήρωση των εξής: 

• η διαδικασία επιλογής των ωφελουµένων 

• η κατασκευή και τοποθέτηση της ράµπας 
επιβίβασης για ΑµεΑ και του τσιµεντένιου 
διαδρόµου που οδηγεί στη ράµπα 

Απρ-Μάιος-Ιουν 2007 

23 Μαΐου 2007 

• Έναρξη των οµαδικών συνεδριών και τακτική 
τους συνέχιση εκτός των ηµερών µε ακραίες 
καιρικές συνθήκες (π.χ. καύσωνας ή παγετός) 
που η δραστηριότητα δε µπορούσε να γίνει 
επειδή δεν υπήρχε σκεπαστός στίβος (οι 
συνεδρίες ολοκληρώθηκαν µε τη λήξη του 
προγράµµατος στα µέσα Μαρτίου 2008) 

• Υλοποίηση προγράµµατος Θεραπευτικής 
Ιππασίας 

Ιούλ-Αυγ-Σεπτ 2007 Σεπτέµβριος 2007 

• Ολοκλήρωση της κατασκευής µιας τουαλέτας 
που είναι πλήρως προσβάσιµη για ΑµεΑ  (τα 
έξοδα κατασκευής καθώς και τα έξοδα 
σταυλισµού, σίτισης και κτηνιατρικού ελέγχου 
των αλόγων και τα έξοδα εξοπλισµού των 
αλόγων καλύφθηκαν από τον ∆ανιήλ 
∆ανιλόπουλο και την Πηνελόπη Σαράφη) 

• Υλοποίηση προγράµµατος Θεραπευτικής 
Ιππασίας 

Οκτ-Νοε-∆εκ 2007 
• Υλοποίηση προγράµµατος Θεραπευτικής 

Ιππασίας 

12 Μαρτίου 2008 
• Τελική ηµερίδα ενηµέρωσης για το πρόγραµµα 

στο κτίριο του Μεταξουργείου στη Νέα Ιωνία 
Ιαν-Φεβρ-Μάρτ 2008 

14 Μαρτίου 2008 • Λήξη-Ολοκλήρωση προγράµµατος 

Απρίλιος 2008            19 Απριλίου 2008 
• Αποχαιρετιστήρια συνάντηση µε τους 

ωφελούµενους και τις οικογένειές τους 
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4. Επιλογή των ωφελουµένων: 

Οι γονείς/ κηδεµόνες  παιδιών που παρακολουθούν τα προγράµµατα των  Κ∆ΑΠ ΜΕΑ των ∆ήµων 
Βόλου και Νέας Ιωνίας και του Κέντρου ∆ιηµέρευσης του ∆ήµου Βόλου  οι οποίοι ενδιαφέρθηκαν 
να συµµετάσχει το παιδί τους στο πρόγραµµα ΘΙ: 

• Ενηµερώθηκαν σε ατοµικές συναντήσεις από τον συντονιστή της δραστηριότητας, έγγραφα 
(Παράρτηµα 13) και προφορικά και  συζήτησαν όποια απορία είχαν µαζί του. 

• Συµπλήρωσαν την ‘Αίτηση συµµετοχής στο πρόγραµµα ΘΙ’ (Παράρτηµα 14)  

• Προσκόµισαν Γνωµάτευση από τον γιατρό που παρακολουθούσε το παιδί τους µε την οποία 
ενέκρινε την συµµετοχή του στο πρόγραµµα ΘΙ. 

Από το πρόγραµµα αποκλείστηκαν για λόγους ασφάλειας της υγείας τους: 

• Άτοµα µε πολύ βαριές αναπηρίες (π.χ. τετραπληγία) λόγω έλλειψης - στην φάση υλοποίησης - 
ειδικού εκπαιδευµένου προσωπικού µε επαρκή εµπειρία 

• Άτοµα µε επιληψία που δεν ελέγχονταν επαρκώς µε τη φαρµακευτική αγωγή  

• Άτοµα µε βαριά καρδιολογικά και αναπνευστικά προβλήµατα 

5. Κίνδυνοι και µέτρα ασφαλείας: 

Για να προστατεύονται οι ωφελούµενοι σε περίπτωση που το άλογο τροµάξει ή χάσουν οι ίδιοι την 
ισορροπία τους, είχαν ληφθεί τα εξής µέτρα: 

• Φορούσαν πάντοτε ειδικό κράνος ιππασίας, 

• Κρατιούνταν όταν χρειαζόταν από τις χειρολαβές της ειδικής ζώνης Θεραπευτικής Ιππασίας 
(ζώνη γυµνιππευτικής) ή τον ιµάντα – χειρολαβή της σέλλας όταν χρησιµοποιούταν σέλλα, 

• Είχαν πάντοτε δίπλα τους τον συντονιστή της δραστηριότητας και - όποτε ήταν διαθέσιµος – 
έναν πλαϊνό βοηθό,  

• Η δραστηριότητα γινόταν σε κατάλληλα περιφραγµένο στίβο ιππασίας που ήταν στρωµένος µε 
άµµο,  

• Τα άλογα δεν φορούσαν πέταλα ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος σε περίπτωση που 
κάποιο από αυτά τρόµαζε και κλωτσούσε κάποιον ωφελούµενο. Η βλάβη που µπορεί να 
προξενηθεί από οπλή µε πέταλο είναι πολύ µεγαλύτερη,  

• Ο εξοπλισµός (εγκαταστάσεις, εργαλεία, ιπποσκευή κλπ) που χρησιµοποιήθηκε ήταν 
σύµφωνος µε διεθνείς προδιαγραφέςκαι χρησιµοποιήθηκε για την διευκόλυνση της εκπαίδευσης 
των αλόγων και των αναβατών µε ήπιες µεθόδους και 

• Υπήρχε πάντα διαθέσιµο κουτί πρώτων βοηθειών το οποίο ευτυχώς δεν χρειάστηκε να 
χρησιµοποιηθεί καθώς δεν υπήρξε κανένα ατύχηµα. 
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6. Μεταφορά και συνοδεία των ωφελουµένων: 

Η µεταφορά γίνονταν µε τα ειδικά λεωφορεία του ∆ΟΥΚ (∆ηµοτικός Οργανισµός Υγείας και 
Κοινωνικών θεµάτων του ∆ήµου Βόλου) και του ∆ΟΚΠΥ (∆ηµοτικός Οργανισµός Κοινωνικής 
Παρέµβασης και Υγείας του ∆ήµου Νέας Ιωνίας) και η συνοδεία και επίβλεψη των ωφελούµενων 
γίνονταν από τους συνοδούς που είχαν στα παραπάνω Κέντρα. 

7. Περιγραφή δραστηριότητας: 

Οι ωφελούµενοι του προγράµµατος συµµετείχαν σε οµαδικές συνεδρίες Θεραπευτικής Ιππασίας. 
∆ηµιουργήθηκαν δύο οµάδες των 5 ατόµων και η κάθε οµάδα γινόταν µια φορά την εβδοµάδα και 
διαρκούσε 2 ½ ώρες. 

Όταν έφταναν στο Ιππικό Όµιλο Μαγνησίας µαζευόµαστσν στην αυλή του οµίλου και µετά 
κατευθυνόµασταν προς τους στάβλους για να συναντήσουµε τα άλογα και να τα πάρουµε έξω µαζί 
µας. Στη διάρκεια αυτού του περιπάτου οι ωφελούµενοι διασκέδαζαν πολύ την επαφή τους µε την 
φύση, µε τα άλογα και µε άλλα ζώα (πόνυ, σκύλοι, γάτες και κότες). 
 
Στη συνέχεια τα µέλη της οµάδας οδηγούσαν µε τη σειρά τους τα άλογα στην περιοχή έξω από τον 
στίβο ιππασίας. Το να οδηγούν ένα άλογο 500 κιλών από το έδαφος είναι µια συναρπαστική και 
προκλητική εµπειρία. Ο κάθε ωφελούµενος αποφάσιζε και κατεύθυνε όχι µόνο τα δικά του βήµατα 
αλλά και αυτά του αλόγου! 
 
Όλα τα µέλη των οµάδων διδάχτηκαν ιπποκοµία, αρχές για την επικοινωνία µε τα άλογα, µέτρα 
ασφαλείας, βασικές δεξιότητες ίππευσης και συµµετείχαν σε παιχνίδια µε τα άλογα. Η ίππευση 
ήταν µόνο ένα µέρος από το πρόγραµµά µας. Οι ωφελούµενοι ανταποκρίθηκαν στις προσκλήσεις 
µας και έδειξαν µεγάλη περιέργεια για να µάθουν χρησιµοποιώντας την ευκαιρία να συµµετέχουν 
σε αυτές τις δραστηριότητες. Σε κάθε οµαδική συνάντηση, µε την συνδροµή του συντονιστή και της 
οδηγού των αλόγων, οι ωφελούµενοι χρησιµοποιούσαν κατάλληλα εργαλεία και βοηθούσαν ο ένας 
τον άλλο για να φροντίσουν τον Μάρκο και τον Ράδο. Αυτό περιλάµβανε το βούρτσισµα της χαίτης, 
του σώµατος και της ουράς, την καθαριότητα των οπλών και µετά το σέλωµα των αλόγων για την 
ίππευση.  
 
Ένας έφηβος µε έντονα υπερκινητική συµπεριφορά κατάφερε να επιβραδυνει τις κινήσεις του και 
να αντιστέκεται στις απαιτήσεις της ‘βιασύνης’ (που τον ταλαιπωρούσε) ώστε να αποφύγει να 
τροµάξει τον Μάρκο στην διάρκεια της ιπποκοµίας και της ίππευσης. 
 
Προσφέροντας αυτή τη φροντίδα σε κάθε άλογο, οι ωφελούµενοι του επικοινωνούσαν τις φιλικές 
τους προθέσεις και την κατανόησή τους και έµεναν έκπληκτοι από την συνεργασία και των δυο 
αλόγων! Στη διάρκεια της ιπποκοµίας φιλοξενούσαµε συζητήσεις σχετικά µε την επικοινωνία, τα 
συναισθήµατα, τις ευαισθησίες και τις ανάγκες των αλόγων και αυτές έδωσαν την ευκαιρία να 
συζητούµε για την επικοινωνία, τα συναισθήµατα, τις ευαισθησίες, τις ανάγκες και τις δράσεις κάθε 
µέλους της οµάδας για την φροντίδα του εαυτού του και των άλλων. 
 
Η φροντίδα των οπλών ήταν ιδιαίτερα σηµαντική. Όταν ένα άλογο δέχεται να επιτρέψει σε έναν 
άνθρωπο να του καθαρίσει τις οπλές, κυριολεκτικά παραδίδει την µόνη άµυνα που έχει για να 
προστατέψει τον εαυτό του από τον κίνδυνο επειδή είναιένα ζώο θήραµα και η φυγή από τον 
κίνδυνο είναι η µόνη επιλογή του. Το άλογο δείχνει αυτού του είδους την προθυµία προς έναν 
άνθρωπο µόνο αν τον εµπιστεύεται και νιώθει ασφαλές ότι δεν θα το πληγώσει. 
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Η φροντίδα των οπλών είναι µια δύσκολη εµπειρία για κάθε ωφελούµενο επειδή – ανεξάρτητα από 
τις νοητικές και κινητικές ικανότητές τους – όλοι αντιλαµβάνονταν τον κίνδυνο που υπήρχε (να 
κλωτσηθούν) και βίωναν φόβο αλλά µε ενθάρρυνση και κατευθύνσεις από το προσωπικό, 
κατόρθωναν µεγάλες νίκες απέναντι στον φόβο και στις κινητικές δυσκολίες τους και αυτό ανέβαζε 
πολύ την εµπιστοσύνη στον εαυτό τους. 
Το βούρτσιµα της χαίτης, του σώµατος και της ουράς ήταν µια ευχάριστη δραστηριότητα για τα 
άλογα και τους ωφελούµενους, µια καλή ευκαιρία για την εξάσκηση δεξιοτήτων λεπτής 
κινητικότητας και µια αφετηρία για συζητήσεις που αναγνώριζαν και επικύρωναν τις προσπάθειές 
τους για την φροντίδα του εαυτού τους και των άλλων και για την ανεξάρτητη διαβίωση. 
Προσφέροντας φροντίδα στα άλογα, αναδύθηκαν ικανότητες (που προηγουµένως επισκιάζονταν 
από δυσκολίες) και ο ρόλος των ωφελούµενων άλλαξε. Από δυσκολεµένοι και ανάπηροι άνθρωποι 
µεταµορφώθηκαν σε βοηθούς, συνεργάτες και αγωνιστές. 
 
Μετά την ιπποκοµία κάθε ωφελούµενος επιβιβάζονταν µε ασφάλεια στο άλογό του µε την χρήση 
της ειδικής ράµπας ή από το έδαφος. 
Ο πατέρας ενός ωφελούµενου έµεινε έκπληκτος όταν άκουσε τον συντονιστή να ζητά από τον γιο 
του να πάει στην ράµπα και να περιµένει. Βιάστηκε να τον βοηθήσει αλλά σταµάτησε όταν άκουσε 
‘Μπορεί να τα καταφέρει και µόνος του!’ Ο δεκαοκτάχρονος γιος του κινήθηκε αργά αλά επιδέξια µε 
το αµαξίδιό του και µετά πείµενε τον σοντονισή, την οδηγό του αλόγου και το άλογονα φτάσουν 
στη ράµπα και να τον βοηθήσουν να επιβιβαστεί. Ο πατέρας δεν µπορούσε να πιστέψει αυτό που 
έβλεπε…  
Μετά τη συνεδρία µοιράστηκε µε την οµάδα ότι εντυπωσιάστηκε µε την συνεργασία του γιου του 
και είπε ότι παρόλο που ο γιος του δεν µπορούσε να θυµηθεί ηµέρες και ηµεροµηνίες, πάντα 
ανέφερε το ‘µάθηµα ιππασίας’ από την προηγούµενη ηµέρα και το περίµενε µε ανυποµονησία.  
 
Η επιβίβαση στο άλογο ήταν µια διασκεδαστική, µεταµορφωτική και προκλητική εµπειρία. 
Επέτρεπε στους ωφελούµενους να αλλάζουν το σηµείο παρατήρησής τους: να βλέπουν τον κόσµο 
διαφορετικά και από ένα ψηλότερο επίπεδο. 
 
Η ίππευση και η οδήγηση του αλόγου µε τα ηνία ήταν ένας δύσκολος και αρκετά πολύπλοκος 
στόχος. Οι αναβάτες χρειάζονταν να διατηρούν την σωµατική τους ισρροπία, να συγκρατούν τα 
συναισθήµατά τους και να επικοινωνούν µε το άλογο και τον συντονιστή. Τα παιχνίδια µε µπάλες, 
φρούτα, κουβάδες καλάθια κλπ ήταν ιδιαίτερα διασκεδαστικά! 
 
Ο τροχασµός µε το άλογο ήταν πολύ συναρπαστικός και διασκεδαστικός αι βοηθούσε επίσης στην 
βελτίωση της σωµατικής ισορροπίας, του αυτοελέγχου, της ενηµερότητας για τον ρυθµό και της 
σωµατικής δύναµης και αντοχής. Ένας έφηβος χαιρόταν να τραγουδά ‘Χέρια ψηλά κι όλα τα 
φτάνω, έλα να πάµε απ’ την αγάπη πιο πάνω’ (Χατζηγιάννης 2006) κάθε φορά που τρόχαζε µε τον 
Μάρκο. 
 
ΟΙ αναβάτες αφίππευαν από το άλογο µε ή χωρίς την χρήση της ράµπας. Μια νεαρή γυναίκα µε 
µέτριου βαθµού κινητικές δυσκολίες και νοητική υστέρηση έκανε µια τεράστια προσπάθεια να 
ξεπεράσει τον φόβο και την αστάθεια στην ισορροπία που την ταλαιπωρούσαν και τελικά κατάφερε 
να ανέβει στον Μάρκο και να ιππεύσει. Όταν αφίππευσε µετά την πρώτη σνεδρία είπε: ‘Είµαι 
µεγάλη τώρα’! 
 
Προς το τέλος της κάθε οµαδικής συνεδρίας οι αναβάτες µοιράζονταν και πρόσφεραν µε τα χέρια 
τους µικρές ποσότητες τροφής στα άλογα ως ανταπόδοση για την ευχαρίστηση και τη συνεργασία 
που έλαβαν. Το προσεκτικό τάϊσµα των αλόγων διευκόλυνε την ικανότητα των αναβατών να 
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διαχειρίζονται κινδύνους και την συνοχή της οµάδας. Τα µέλη της µιας οµάδας ήταν ιδιαίτερα 
υποστηρικτικά προς έναν έφηβο που φοβόταν ότι το άλογο θα τον δαγκώσει και αυτός κατάφερε 
να ταϊζει τον Μάρκο µε το χέρι του στις περισσότερες συνεδρίες. 
 
Στη διάρκεια των συνεδριών συµπεριλαµβάναµε στις συζητήσεις µας τις αγαπηµένες ή 
ιδιοσυγκρασιακές εκφράσεις του κάθε ωφελούµενου, και τους συνοδεύαµε όταν τραγουδούσαν 
αυθόρµητα τα αγαπηµένα τους τραγούδια στη διάρκεια της δραστηριότητας και τραγουδούσαµε 
µαζί τους. Επίσης συµµετείχαµε στους αγαπηµένους διαλόγους ενός ωφελούµενου από ένα 
παραδοσικαό θέατρο σκιών (Καραγκιόζης). Ήταν πολύ ταλαντούχος στο να παίζει τέτοιους ρόλους 
και εµείς επικυρώσαµε και ενισχύσαµε τις προσπάθειές του για µια παράσταση που ήθελε να 
οργανώσει. Μερικούς µήνες αργότερα έδωσε την παράσταση σε µια άιθουσα διαλέξεων του 
πανεπιστηµίου Θεσσαλίας µε µεγάλη επιτυχία! 
 
Επίσης προσπαθήσαµε να σσυγχρονίσουµε την γλώσσα του σώµατός µας µε αυτή των αλόγων 
και των ωφελούµενών µας. Ένας ωφελούµενος µε αυτισµό ο οποίος µιλούσε πολύ σπάνια, µετά 
από µερικές συνεδρίες άρχισε να ψιθυρίζει ‘Πάµε!’ για να προτρέψει τον Μάρκο να αρχίσει να 
περπατά. 
 
Σε µια περίπτωση ο Ράδος τρόµαξε από κάτι και έκανε µια απότοµη πλαϊνή κίνηση αλλά γρήγορα 
ηρέµησε. Παρόλο που ο νεαρός άνδρας που τον ίππευε φοβήθηκε πολύ, κατάφερε να παραµείνει 
στην θέση του. Μετά από αυτό το περιστατικό έγραψε σε έναν άσπρο πίνακα ‘Σήµερα νίκησα τον 
φόβο!’ και χαµογέλσε καθώς ένας εθελοντής τον φωτογράφιζε µαζί µε τον Ράδο. Συχνά συνήθιζε 
να λέει ‘Είσαι αδερφός µου Ράδο!’ 
 
Σε κάπια φάση ο Ράδος αρρώστησε από µια σοβαρή λοίµωξη του ποδιού του και έπρεπε να 
σταµατήσουµε να τον ιππεύουµε και να του παρέχουµε φροντίδα. Τοενδιαφέρον, η φροντίδα και η 
συµπόνια των ωφελούµενων για αυτόν ήταν πολύ συγκινητικά! Άρπαξαν την ευκαιρία να δώσουν 
βοήθεια και µε την φροντίδα, την αφοσίωση και τον σεβασµό τους µπήκαν στο ρόλο του βοηθού. 
 

8. Παρακολούθηση του προγράµµατος: 

Στους γονείς / κηδεµόνες των ωφελουµένων δινόταν ενηµέρωση και απολογισµός για τη 
συµµετοχή των παιδιών τους στο πρόγραµµα και είχαν τη δυνατότητα να επικοινωνούν και να 
συζητούν µε τον συντονιστή. 

Όσοι γονείς / κηδεµόνες ήθελαν, µπορούσαν να παρακολουθούν τη δραστηριότητα χωρίς να 
παρεµβαίνουν στο έργο της θεραπευτικής οµάδας (συντονιστής, οδηγός των αλόγων και βοηθός). 
Μετά τη συνεδρία όσοι ήθελαν είχαν τη δυνατότητα να συζητούν µε την οµάδα. 

Επίσης τόσο οι ωφελούµενοι, οι συγγενείς τους, ενδιαφερόµενοι επαγγελµατίες αλλά και το ευρύ 
κοινό µπορούσαν να ενηµερώνονται για την εξέλιξη του προγράµµατος, για θέµατα σχετικά µε την 
αναπηρία αλλά και για την θεραπευτική ιππασία από την ιστοσελίδα που δηµιουργήθηκε την 
άνοιξη του 2007 και συνεχώς ενηµερωνόταν µε κείµενα, φωτογραφίες, εργασίες, άρθρα, 
παραποµπές, βιβλιογραφία και συνδέσεις: http://www.politropo.org/ridding_cure.htm 
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9. Η ιστοσελίδα: http://www.politropo.org/ridding_cure.htm  

Με σκοπό την ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού και την προώθηση της θεραπευτικής 
Ιππασίας και της συµβολής του προγράµµατος του Πολίτροπου στην εξέλιξη και αναγνώρισή της 
ως ολιστικής εναλλακτικής θεραπευτικής προσέγγισης και στην Ελλάδα, δηµιουργήθηκε από τους 
συνεργάτες του Πολίτροπου η παραπάνω ιστοσελίδα που αποτελεί τη σηµαντικότερη πηγή στο 
διαδίκτυο για πληροφορίες σχετικά µε την Θεραπευτική Ιππασία στην Ελληνική γλώσσα. 

Η ιστοσελίδα δέχτηκε µέχρι τον Απρίλιο του 2009 πάνω από 2000 επισκέψεις και περιέχει: (Α – ∆) 

Α. Φωτογραφίες 

• Φωτογραφίες από τα άλογα που χρησιµοποιούνται στο πρόγραµµα 

     

Ο Ράδος και ο Μάρκος:  
τα 2 άλογα του 
προγράµµατος  

Ο Μάρκος Ο Μάρκος καλπάζει Ο Μάρκος τροχάζει Ο Ράδος 

     

Ο Ράδος Ο Ράδος και ο Μάρκος Ο Μάρκος Η Έφη και ο Ράδος Ο Ράδος 

     

Ο Ράδος και ο Μάρκος 
παίζουν στο στίβο 

Ο Ράδος και ο Μάρκος 
στο round pen 

Ο ∆ανιήλ και ο Μάρκος Ο Ράδος Ο Ράδος 

     

Ο Μάρκος κυλιέται στο 
στίβο 

Ο Ράδος Ο Μάρκος Ο Ράδος Ο Ράδος 
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• Φωτογραφίες από την κατασκευή, µεταφορά και τοποθέτηση της ράµπας 
 

     

Από την φόρτωση της 
ράµπας 

Από την φόρτωση της 
ράµπας στο κάρο του 
κυρ Απόστολου που το 
κινεί η φοράδα του η 
Αφρούλα. Πάνω στο 
κάρο είναι ο πρόεδρος 
του Οµίλου κύριος 

Στύλας 

Η Πηνελόπη οδηγεί την 
Αφρούλα µε το κάρο του 

κυρ Απόστολου 

Ο κυρ Απόστολος οδηγεί 
την Αφρούλα στην 
είσοδο του Οµίλου 

Είσοδος της ράµπας 
στον Ιππικό Όµιλο 

Μαγνησίας 

    

 

Η ράµπα τοποθετηµένη στην τελική της θέση Ο τσιµεντένιος διάδροµος που οδηγεί στη ράµπα 

 
• Φωτογραφίες από την κατασκευή, της τουαλέτας για ΑµεΑ 

 

     

 

 

 

  

• Φωτογραφίες από την εκπαίδευση των αλόγων 
 

   

 

Από την εκπαίδευση ενός πουλαριού του οµίλου                                         Η Πηνελόπη κάνει         .  
αµαξοδήγηση µε το Ράδο    . 

Ο Ράδος ακολουθεί τον ∆ανιήλ 
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• Φωτογραφίες από την δραστηριότητα                                                                                         

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Όλες οι πλροφορίες και οι φωτογραφίες των ωφελούµενων του 
προγράµµατος δηµοσιεύονται µε την γραπτή συγκατάθεση των γονιών / κηδεµόνων τους. Οι 
γονείς 2 ωφελούµενων που δεν ήθελαν να δηµοσιευτούν φωτογραφίες του παιδιού τους, 
έλαβαν αντίγραφα µόνον οι ίδιοι. 

  Επιβίβαση Από τη ράµπα στο στίβο 

    

Άσκηση ισορροπίας Ιπποµπάσκετ 

    

 Ζωγραφική πάνω στο άλογο 
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Ιπποκοµία 

Χτένισµα χαίτης Ιπποκοµία Επιβίβαση 

   Παιχνίδι µε µπαλάκια 

Άσκηση ισοροπίας    

 

Βόλτα στον χώρο του οµίλου 
 

 

 Καθάρισµα οπλών Επιβίβαση 
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• Φωτογραφίες των εγκαταστάσεων 
 

Round Pen:  
Στρογγυλός στίβος εκπαίδευσης 

αλόγων 

Στίβος Ιππασίας Σταύλος του Μάρκου 

Σταύλος του Ράδου 

Σταύλος του Ράδου 

Οι σταύλοι των αλόγων µε τις 
αυλές τους 

Σταύλος του Ράδου Οι σταύλοι των αλόγων µε τις 
αυλές τους 

 

• Φωτογραφίες του εξοπλισµού   

o Εργαλεία Ιπποκοµίας 

     

Αγκύλη Ξυστρί Βούρτσα για το σώµα Βούρτσα χαίτης 
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Χτένα χαίτης Βούρτσα ουράς Στλεγγίδα ('Μαχαίρι’) Λίπος για τις οπλές 
(εξωτερικά) 

Κουτί πρώτων βοηθειών 
για το άλογο 

o Ιπποσκευή 

 

  

  

Καπίστρι Σχοινί για την οδήγηση 
του αλόγου 

Αναβολέας Αρτάνη Έποχο 

 

    

Σέλλα µε αναβολείς και 
έποχο 

Ηνία Κράνος ιππασίας Στοµίδες 

     

Χαλινό µε στοµίδα και 
ηνία 

Υπόσαγµα Γκέτες για το άλογο Ελαστικοί επίδεσµοι 
εργασίας 

Επίδεσµοι σταύλου 

 

 

 

 

 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

19 

o Εργαλεία Θεραπευτικής Ιππασίας 

 

  

 

Υπόσαγµα θεραπευτικής 
ιππασίας 

Προστατευτική πάντα για τα 
πόδια του ωφελούµενου 

Ζώνη γυµνιππευτικής 
 

Αναβολέας ασφαλείας 

 

   

Βαλβίδες Βαρέλια Κουβάδες Μπάλες 

    

Ορθοστάτες Μπασκέτα Πίνακας Σκούπα 
  

 

Μπαούλο µε υλικά δηµιουργικής 
απασχόλησης 

Υλικά δηµιουργικής 
απασχόλησης 

Ράµπα θεραπευτικής ιππασίας 
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o Εργαλεία Εκπαίδευσης των αλόγων 

 

 

 

  

Σηµαία Ραβδί εκπαίδευσης Balance rein Liberty neck ring 

     

Καπίστρι για σειραγώγηση Καπίστρι σχοίνινο µε 
κόµπους 

Χαλινό Xackamore Χαλινό Lindell 

 

 

   

Αλυσσίδα οδήγησης Μάστιγα Σειραγωγέας Κολωνάκια Κώνοι 
 

 

Επιφάνεια από νάυλον Τραµπάλα για την εκπαίδευση των αλόγων στην ισοροπία σε ασταθείς επιφάνειες 

Β. ∆ηµοσιεύµατα: 

Υπάρχει δυνατότητα ανάγνωσης του 2ου από τα παρακάτω δηµοσιεύµατα 
(www.politropo.org/ridding_cure_pub_thessalia.htm ) και η δυνατότητα ανάγνωσης και 
αποθήκευσης του αρχείου ‘ΑΛΟΓΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ’ σε µορφή PowerPoint από το 8ο δηµοσίευµα 
– παρουσίαση στον Άγιο Σάββα ( www.politropo.org/pdf/HORSES_AND_PEOPLE.ppt ).                                                                                
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Στον παρακάτω πίνακα φαίνονται αναλυτικά τα περισσότερα από τα δηµοσιεύµατα που έχουν γίνει 
στα πλαίσια της δηµοσιότητας του προγράµµατος.  
 

Α/Α Ηµεροµηνία Έντυπο/ Φορέας Θέµα 

∆ηµοσίευµα 1
ο
 : 25/12/2004 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ - 
εφηµερίδα 

«Φίλος και βοηθός του ανθρώπου το άλογο» 

∆ηµοσίευµα 2
ο
 : Φεβρουάριος 2007 

Περιοδικό ΣΕΛΙ∆ΕΣ της 
εφηµερίδας ΘΕΣΣΑΛΙΑ 

«Θεραπεία ιππαστί…Με σύµµαχο & 
συµπαραστάτη το άλογο» 

∆ηµοσίευµα 3
ο
 : 28-30/04/2007 

Ψάχνω και Βρίσκω - 
εφηµερίδα 

«Τα οφέλη της Θεραπευτικής Ιππασίας για τα 
ΑµεΑ» 

∆ηµοσίευµα 4
ο
 : 19/05/2007 

ΑΓΓΕΛΙΟΦΑΡΟΣ 
Μαγνησίας- εφηµερίδα 

«Θεραπεία µέσω της Ιππασίας αναζητούν 
παιδιά µε ειδικές αναπηρίες στο Βόλο» 

∆ηµοσίευµα 5
ο
 : 24/05/2007 

ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΟΣ- 
εφηµερίδα 

«Πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας από το 
∆ΟΥΚ» 

∆ηµοσίευµα 6
ο
 : 15/07/2007 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ- εφηµερίδα «Θεραπευτική ιππασία για ΑµεΑ» 

∆ηµοσίευµα 7
ο
 : 

Τεύχος 11          (07-
08-09/2007) 

Newsletter 
ΠΑΙ∆ΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Εταιρίας Ελλάδας 

Ανακοινώσεις για σεµινάρια και συνέδρια: 
Αναφορά στην υλοποίηση του πρόγραµµατος 

∆ηµοσίευµα 8
ο
 : 10/11/2007 

Τµήµα Φυσικοθεραπείας 
του Νοσοκοµείου «Ο 
ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ» 

7
η
 Ηµερίδα «Φυσικοθεραπεία & Ογκολογία» µε 

τίτλο: «Στάση του σώµατος και υγεία». 
Παρουσίαση µε θέµα: «Ψυχοθεραπεία µε 
βοηθό το άλογο», ∆ανιήλ ∆ανιλόπουλος, 
συνεργάτης του προγράµµατος της ΜΚΟ 
ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ      
http://www.politropo.org/pdf/HORSES_AND_P
EOPLE.ppt  

∆ηµοσίευµα 9
ο
 : 02/03/2008 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ «Εκδήλωση για τη Θεραπευτική Ιππασία» 

∆ηµοσίευµα 10
ο
 : 04/03/2008 

ΝΕΟΣ ΤΥΠΟΣ - 
εφηµερίδα 

«Θεραπευτική Ιππασία για ΑµεΑ στο Βόλο» 

∆ηµοσίευµα 11
ο
 : 09/03/2008 ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΟΣ 

ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ: «Όταν τα άλογα 
θεραπεύουν» 

∆ηµοσίευµα 12
ο
 : 13/03/2008 ΝΕΟΣ ΤΥΠΟΣ 

«Θεραπευτική Ιππασία για ΑµεΑ σε Βόλο και 
Ν.Ιωνία» 

∆ηµοσίευµα 13
ο
 : 13/03/2008 ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΟΣ «Καλπασµός στο όνειρο…» 

∆είτε και τα σχετικά αντίγραφα των δηµοσιευµάτων (Παράρτηµα 1) 
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Γ. Κείµενα & Άρθρα 

• Σχετικά µε την Θεραπευτική - Εκπαιδευτική Ιππασία  

Η Θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία Εργασία της Πηνελόπης Σαράφη από την εκπαίδευσή της 
στον ΣΘΙΕ (Παράρτηµα 2) 

Η Ψυχοθεραπεία µε Βοηθό το Άλογο Εργασία του  ∆ανιήλ ∆ανιλόπουλου από την εκπαίδευσή του 
στον ΣΘΙΕ (Παράρτηµα 3) 

Όχι προσποίηση ότι θεραπεύονται Άρθρο της Michaela Scheidhacker σε µετάφραση Π. Σ. 
(Παράρτηµα 4) 

ΤΟ ΑΛΟΓΟ: πραγµατικό σχεσιακό αντικείµενο και αρχετυπικό σύµβολο -  Άρθρο της M. 
Scheidhacker σε µετάφραση ∆. ∆.   (Παράρτηµα 5) 

 

• Σχετικά µε την αναπηρία  

  

Στάσεις & Προκαταλήψεις απέναντι στην Αναπηρία  ∆. ∆. (Παράρτηµα 6) 

  
Αναπηρία: Ορισµοί και Κοινωνική ∆ιάσταση  ∆. ∆. (Παράρτηµα 7) 
  
Η Οικογένεια µε ΑµεΑ ως σύστηµα   ∆. ∆.   (Παράρτηµα 8) 
  
Η ∆ιεπιστηµονική παρέµβαση στην Αναπηρία  ∆. ∆. (Παράρτηµα 9) 
 
 

• Σχετικά µε τα άλογα και τη σχέση ανθρώπου αλόγου 

  

Ιδέες του Monty Roberts για τη ζωή µετάφραση ∆.∆. (Παράρτηµα 10) 
  
Η Προσευχή ενός αλόγου   (ανώνυµου)  (Παράρτηµα 11) 
  
Βιβλιογραφία   επιλογή ∆.∆. & Π.Σ. (Παράρτηµα 12) 

 

∆. Συνδέσεις  

Με ιστοσελίδες σχετικές µε την αναπηρία, την ιππασία, την θεραπευτική ιππασία, την αθλητική 
ιππασία για ΑµεΑ τόσο στην Ελλάδα όσο και στον υπόλοιπο κόσµο όπως και µε τις ιστοσελίδες 
διάσηµων εκπαιδευτών αλόγων. 
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10. Οι άνθρωποι που βοήθησαν στην υλοποίηση του προγράµµατος: 

Στην υλοποίηση του προγράµµατος ήταν ανεκτίµητη και πολύτιµη η συµβολή των παρακάτω 
ανθρώπων: 

Επαγγελµατίες:  

Γιώργος Στύλας, Μίνα Στύλα, Απόστολος Λούµπρινος, Κώστας Κουκουβίνος & Βαγγέλης 
Βόµπρας. 

Από το  Κ∆ΑΠ ΜΕΑ του ∆ΟΚΠΥ: Νατάσα Κανταράκια,  Χρήστος Βογιατζής,  Χρύσα ∆εληγιάννη, 
Ράνια Μαυροϊορδανίδου, Εύη Νικολού, Γιώργος ∆οϊτσίνης, Σταυρούλα ∆όλγυρα, Κατερίνα 
Φωτάκη, Ανθή Αλουτζανίδου & Νικολέτα Χειλά. 

Από το  Κ∆ΑΠ ΜΕΑ του ∆ΟΥΚ: Μαρία Αδαµάκη, Γιώργος Ζαχαράκης, Μαρίνα Κόκορη & 
Πολυξένη Παρισάκη. 

Από το Κέντρο ∆ιηµέρευσης του ∆ΟΥΚ: Αλέκα Μπινιώρη & Κερασία Ντίνα 

Εθελοντές: 

(α) Επαγγελµατίες που βοήθησαν εθελοντικά: Σωκράτης Σαράφης, ∆έσποινα Βαϊτσοπούλου, 
Μαρινάνα Αλβέρτη & Βάσω Γώγου 

(β) Φοιτητές από το Τµήµα Προσχολικής Αγωγής και Ηµερήσιας Φροντίδας Παιδιών µε Ειδικές 
Ανάγκες του 2ου ΙΕΚ του ∆ήµου Βόλου : Ελισάβετ Παπαθανασίου, ∆ήµητρα Καπανιάρη, Συνοδή 
Νικολέρη, ∆ήµητρα-Ειρήνη Χάνου, Γεωργία ∆ύου-Μάσλαρη, Βενετία Καϊζερίδη, Αντιγόνη Τασιού, 
Μαρία-Ειρήνη Κουρκουβέλα,  ∆έσποινα Βορίση & Κυριακή Μεταξά 

(γ) Μέλη του Πολίτροπου: Νίκος Αντωνάκης, Σπύρος Ιατρόπουλος. 

 

11. ∆ηµοσιότητα 

Στα πλαίσια της δηµοσιότητας του προγράµµατος ΘΙ, εκτός από την ιστοσελίδα και τα 
δηµοσιεύµατα, δηµιουργήθηκαν:  

 
1. Φυλλάδιο (Παράρτηµα 15) 
       Παραγωγή φυλλαδίου µε τίτλο: «Θεραπευτική Ιππασία» 

2. Αφίσα (Παράρτηµα 16) Παραγωγή αφίσας µε τίτλο: «Η εµπιστοσύνη νικάει το φόβο: 
Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας για δυσκολεµένους ανθρώπους» 

3. CD (Παράρτηµα 17) Παρουσίαση σε PowerPoint µε τίτλο: «Άλογα και Άνθρωποι» 

4. DVD (Παράρτηµα 28) Παρουσίαση από την τηλεοπτική εκποµπή του ASTRA TV (Βόλος) 
«Συζητήσεις µε τους ειδικούς» της Πέµπτης 21/02/2008 µε θέµα: «Πρόγραµµα 
Θεραπευτικής Ιππασίας της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ» (διάρκεια: 40’) 
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5. DVD (Παράρτηµα 19) Παρουσίαση των δράσεων του προγράµµατος σε µορφή µικρής 
ταινίας στην Ηµερίδα της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 12/03/2008 (διάρκεια: 12’). Την ταινία 
µπορούν να δουν και οι επισκέπτες της ιστοσελίδας του προγράµµατος Θεραπευτικής 
Ιππασίας. 

 
6. DVD (Παράρτηµα 20) Παρουσίαση από τη βιντεοσκόπηση της Ηµερίδας της ΜΚΟ 

ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 12/03/2008 (διάρκεια: 90’)  
 

12. Ηµερίδα της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 12/03/2008  
 

Οι ενέργειες δηµοσιότητας και ευαισθητοποίησης άρχισαν µε την ιστοσελίδα, συνεχίστηκαν µε τα 
δηµοσιεύµατα στον τύπο, µε την στοχευµένη τοιχοκόλληση της αφίσας (σε ειδικά σχολεία, σε 
δοµές των δήµων για ΑµεΑ, στο Τµήµα Ειδικής και Προσχολικής Αγωγής του Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλίας κλπ), µε την εκποµπή για την προβολή των δράσεων του προγράµµατος σε τοπικό 
τηλεοπτικό κανάλι, µε την παραγωγή του φυλλαδίου και ολοκληρώθηκαν µε την ηµερίδα της 
12.3.2008 στο Μεταξουργείο της Νέας Ιωνίας που είναι χώρος πλήρως προσβάσιµος για ΑµεΑ. 
 
Πριν την ηµερίδα τυπώθηκαν προσκλήσεις (Παράρτηµα 21), µοιράστηκαν τοπικά στο 
ενδιαφερόµενο κοινό και στους σχετικούς φορείς και στάλθηκαν και ηλεκτρονικά (µε e-mail). 
 
Οι συµµετέχοντες στην ηµερίδα ήταν πάνω από 70 άτοµα. Τους δόθηκε φάκελος µε το πρόγραµµα 
της ηµερίδας (Παράρτηµα 22), το φυλλάδιο, µπλοκ σηµειώσεων και στυλό.  Όσοι ήθελαν  
εγγράφηκαν στη γραµµατεία σε ειδικό έντυπο (Παράρτηµα 23) ώστε να ενηµερωθούν για 
µελλοντικές ενέργειες σχετικά µε το Πολίτροπο και την Θεραπευτική Ιππασία, και όσοι 
επιθυµούσαν συµπλήρωσαν πριν την λήξη της ηµερίδας και έντυπο µε το οποίο έδωσαν τη γνώµη 
τους για το πρόγραµµα και την ηµερίδα (Παράρτηµα 24) 
 

Φωτογραφίες από την Ηµερίδα της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ  
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Στο πρώτο µέρος της ηµερίδας µίλησαν: 

� Η κα ∆ήµητρα Καρουζάκη (πρόεδρος Συνδέσµου Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας - ΣΘΙΕ) 
για την ιστορία και την εξέλιξη της ΘΙ στη Ελλάδα, 

� Ο Νίκος Αντωνάκης (κοινωνιολόγος και κοινωνικός λειτουργός) έκανε µια εισαγωγή στις 
δραστηριότητες του Πολίτροπου και τον απολογισµό του έργου,  

� Ο ∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος, (παιδοψυχίατρος, συντονιστής και επιστηµονικός υπεύθυνος 
του έργου) παρουσίασε µε οπτικοακουστικό υλικό την ιστορία της σχέσης ανθρώπου 
αλόγου και την  θεραπευτική Ιππασία ως ολιστική µέθοδο.  

 
Στο διάλειµµα της ηµερίδας προσφέρθηκαν στους παρευρισκόµενους αναψυκτικά, αφεψήµατα και 

ελαφρύ γεύµα. Στην είσοδο του Μεταξουργείου υπήρχε έκθεση µε πολλές φωτογραφίες από 
τις δραστηριότητες του προγράµµατος και ο ωφελούµενοι, οι συγγενείς τους και οι υπόλοιποι 
συµµετέχοντες της ηµερίδας αντάλλαξαν απόψεις και εντυπώσεις σχετικά µε το πρόγραµµα 
και την εκδήλωση. 

 
Στο δεύτερο µέρος της ηµερίδας: 

� Ο ∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος παρουσίασε µε οπτικοακουστικό υλικό αναλυτικά τις δράσεις 
και τις δραστηριότητες που έγιναν στα πλαίσια του προγράµµατος, τη χρησιµότητά τους για 
τους ωφελούµενους και µελλοντικούς στόχους για την εξέλιξη της προσέγγισης σε τοπικό 
επίπεδο, 

� Ο Nihad Ibraheem, (κλινικός ψυχολόγος, εκπαιδευτής Θεραπευτικής Ιππασίας) έδειξε µε 
οπτικοακουστικό υλικό καλές πρακτικές ΘΙ στην Ελλάδα και στον κόσµο,  

� Ο Γιώργος Στύλας, πρόεδρος του Ιππικού Οµίλου Μαγνησίας (στον οποίο υλοποιήθηκε το 
πρόγραµµα) µίλησε µε πολύ απλά και εύστοχα λόγια για το πρόγραµµα,  
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� Ακολούθησαν τοποθετήσεις των ίδιων των ωφελουµένων και των γονιών τους. Η µητέρα 
ενός ωφελούµενου (και αντιπρόσωπος του συλλόγου Γονέων, Φίλων και Κηδεµόνων ΑµεΑ) 
συγκίνησε το κοινό µε την εξιστόρηση της θετικής επίδρασης της σχέσης του γιου της µε τα 
άλογα στη συµπεριφορά του και στις σχέσεις του µε τους ανθρώπους. Ανέφερε πως 
πιστεύει ότι στη δική της σκέψη ‘οι κένταυροι υπήρξαν και ήταν σοφοί παραπληγικοί που 
κατάφερναν µε τη γνώση τους να εξασφαλίζουν την συνεργασία του αλόγου σε τέτοιο 
βαθµό που το άλογο ξάπλωνε για να τους βοηθήσει να επιβιβαστούν και στην συνέχεια 
σηκωνόταν µαζί και περπατούσαν ενωµένοι’. Είναι η πιο αφοσιωµένη υποστηρίκτρια της 
Θεραπευτικής Ιππασίας στην περιοχή µας γιατί θέλει το παιδί της ‘να περπατάει µε τα 
πόδια του αλόγου’, και 

� Η εκδήλωση έληξε µε συζήτηση για τα συµπεράσµατα, τις προοπτικές και τους επόµενους 
στόχους για τη συνέχιση, χρηµατοδότηση και εξέλιξη της ΘΙ στην περιοχή µας. 

 
Συνοψίζοντας, το πρόγραµµα ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟΥ: 
 

� έγινε για πρώτη φορά στην Ελλάδα µε την οικονοµική συµµετοχή και χρηµατοδότηση του 
Υπουργείου Απασχόλησης (25%) και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (75%)  

� είχε τη στήριξη του Συλλόγου γονέων, κηδεµόνων και φίλων ΑµεΑ του Νοµού Μαγνησίας 
και του Συνδέσµου Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας  

� συνεργάστηκε µε τις κοινωνικές υπηρεσίες των δήµων Βόλου και Νέας Ιωνίας  
� προσφέρθηκε για πρώτη φορά στην περιοχή µας δωρεάν σε 13 εφήβους και ενήλικες µε 

αναπηρία  
� συνέβαλλε στην τοπική κοινωνική οικονοµία δίνοντας απασχόληση, εκπαίδευση και 

θεραπευτική βοήθεια στους ωφελούµενους. 
� συνέβαλλε στην εξέλιξη και αναγνώριση της Θεραπευτικής Ιππασίας ως ολιστική 

θεραπευτική προσέγγιση και στην Ελλάδα δίνοντας το πρώτο οργανωµένο παράδειγµα 
εφαρµογής της στην Μαγνησία. 

 
Η ηµερίδα συνδιοργανώθηκε από το Πολίτροπο και τους παρακάτω: 

� ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ, ΚΗ∆ΕΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΑΜΕΑ ΝΟΜΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
� ∆ΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ 
� ∆ΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
� ∆ΗΜΟΣ ΑΙΣΩΝΙΑΣ 
� ΝΟΜΑΡΧΙΑ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
 

 

 

 

  

ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ 
ΙΠΠΑΣΙΑΣ 

∆ΗΜΟΣ 
ΒΟΛΟΥ 

∆ΗΜΟΣ ΝΕΑΣ 
ΙΩΝΙΑΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΕΝΩΣΗ 

 
Οι αντιδράσεις των συµµετεχόντων ήταν πολύ θετικές και τα σχόλια των γονιών, των 
επαγγελµατιών και των ίδιων των ωφελουµένων ήταν ενθουσιώδη.  
Σύµφωνα µε την γνώµη των συµµετεχόντων της ηµερίδας τόσο το πρόγραµµα ΘΙ όσο και η 
ηµερίδα ήταν πολύ θετικά και η γνώµη των περισσότερων για την ΘΙ ήταν πολύ καλή. Όλοι όσοι 
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απάντησαν πίστευαν ότι είναι καλό να συνεχιστεί η δραστηριότητα και οι περισσότεροι ήθελαν 
ενηµέρωση για εξελίξεις σχετικά µε την ΘΙ (Παράρτηµα 25 µε στατιστικά και γραφήµατα από την 
ανατροφοδότηση των συµµετεχόντων της ηµερίδας).  
 

13. Ολοκλήρωση του προγράµµατος 

 
Μετά την λήξη του προγράµµατος, έγινε το Σάββατο 19 Απριλίου 2008 και µια απολογιστική και 
αποχαιρετιστήρια συνάντηση µε τους ωφελούµενους και τις οικογένειές τους στον Ιππικό Όµιλο 
Μαγνησίας. 
 
Στη συνάντηση αυτή δόθηκε από τον ∆ανιήλ και την Πηνελόπη σε κάθε ωφελούµενο ένα άλµπουµ 
µε 20 έγχρωµες φωτογραφίες του από τη δραστηριότητα, το DVD µε την παρουσίαση σε µορφή 
µικρής ταινίας, ένα CD  µε περισσότερες φωτογραφίες και video από τη συµµετοχή τους και ένα 
πιστοποιητικό παρακολούθησης (Παράρτηµα 26). 
 
Όσοι από τους γονείς των ωφελουµένων ήθελαν, συµπλήρωσαν έντυπο µε το οποίο έδωσαν τη 
γνώµη τους για τη συµµετοχή του παιδιού τους το πρόγραµµα (Παράρτηµα 27)  
 
Οι περισσότεροι γονείς εξέφρασαν την επιθυµία τους όχι µόνο να συνεχιστεί το πρόγραµµα αλλά 
και να αυξηθεί η διάρκεια και η συχνότητα της δραστηριότητας γιατί ήταν ευχαριστηµένοι από τα 
αποτελέσµατα, όπως φαίνεται από την αξιολόγησή τους για τις θετικές επιδράσεις που είδαν στην 
µάθηση, τις δεξιότητες, την κινητικότητα, τη διάθεση, την κοινωνικότητα, τη συµπεριφορά και τις 
σχέσεις των παιδιών τους (Παράρτηµα 28 µε στατιστικά και γραφήµατα από την ανατροφοδότηση 
των γονέων / κηδεµόνων των ωφελουµένων του προγράµµατος). 
 
Μέχρι τον Μάϊο του 2008 η προσπάθεια του Πολίτροπου είχε γίνει αρκετά γνωστή και υπήρχαν 
πλέον και άλλες 6 ιστοσελίδες του αναφέρονταν στο πρόγραµµα και είχαν συνδέσεις προς την 
ιστοσελίδα του Πολίτροπου (Παράρτηµα 29).  
 

14. Φιλοσοφία, αποτελέσµατα και απολογισµός του έργου 

Η παρέµβαση του Πολίτροπου µε το Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας σχεδιάστηκε και 
υλοποιήθηκε µε βάση τα παρακάτω κριτήρια: 
 

� Ίσες ευκαιρίες στην εκπαίδευση, τη θεραπεία, την άθληση και την ψυχαγωγία σε 
υπαίθριους  χώρους για τους ωφελούµενους– δυσκολεµένους ανθρώπους µε νοητική 
υστέρηση, αυτισµό ή πολλαπλά προβλήµατα.  
 

� Άνετη και ασφαλή πρόσβαση στον χώρο και στις εγκαταστάσεις υλοποίησης του 
προγράµµατος για τα άτοµα µε κινητικά, νοητικά και αισθητηριακά προβλήµατα. Στην 
Μαγνησία δεν υπάρχουν ιππικές εγκαταστάσεις που να είναι προσβάσιµες για άτοµα µε 
αναπηρίες, 

 
� ∆ραστηριότητα φιλική προς το περιβάλλον, τους ανθρώπους και τα άλογα, 

 
� Κοινωνική ένταξη των ωφελούµενων µε τη συµµετοχή τους στη δραστηριότητα και την 

επαφή τους µε τους ανθρώπους του προγράµµατος, τα µέλη και τους επισκέπτες του 
Ιππικού Οµίλου Μαγνησίας και τα άλογα, 
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� ∆ιευκόλυνση της αλλαγής του τρόπου που οι ωφελούµενοι και οι άνθρωποι του 

περιβάλλοντός τους (συγγενείς, επαγγελµατίες κλπ) έβλεπαν  και περιέγραφαν τους 
εαυτούς τους και διευκόλυνση της ανασυγγραφής της ιστορίας της ζωής και των σχέσεών 
τους. Ο στόχος ήταν να αµφισβητηθούν οι κυρίαρχες περιγραφές ‘αποµονωµένοι’,  
‘προβληµατικοί’, ‘µειονεκτούντες’, ‘ανάπηροι’ κλπ, και να διευκολυνθεί η ανάδυση νέων 
περιγραφών όπως ‘συνεργάτες’, ‘φίλοι’, ‘βοηθοί’, ‘αγωνιστές’, ‘ιππείς’ και ‘αµαζόνες’. 

 
� Ενδυνάµωση αυτών των νέων ρόλων / ιστοριών / αφηγήσεων µε την επιβεβαίωση και 

πιστοποίηση της προσπάθειας των ωφελουµένων µε την αλλαγή στην γλώσσα που 
χρησιµοποιήσαµε για να τους περιγράψουµε και για να περιγράψουν οι ίδιοι τους εαυτούς 
τους, όπως και µε φωτογραφίες, βίντεο, πιστοποιητικά, δηµοσιεύµατα, εκδηλώσεις κλπ. 

 
� ∆ηµιουργία µιας παρακαταθήκης  εµπειριών και αναµνήσεων µε αυτές τις αποδείξεις της 

προσπάθειας ως ένα άνοιγµα και µια ευκαιρία για αναγνωριστούν και άλλες µοναδικές 
ικανότητες και προσπάθειες των ωφελουµένων στην καθηµερινή τους ζωή και στον αγώνα 
τους για όσο γίνεται πιο αξιοπρεπή και ανεξάρτητη διαβίωση και κοινωνική συµπερίληψη. 

 
Όλα τα παραπάνω συνέστησαν ένα καινοτόµο πιλοτικό πρόγραµµα και µια ολιστική προσπάθεια 
µε σεβασµό στη διαφορετικότητα που βρήκε θερµή υποδοχή από τους ωφελούµενους, τις 
οικογένειές τους, από επαγγελµατίες του χώρου της υγείας, των κοινωνικών υπηρεσιών και της 
εκπαίδευσης και από το ευαισθητοποιηµένο κοινό. 
 

15. Η Θεραπευτική Ιππασία ως µορφή Κοινωνικής Οικονοµίας 

Το πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας εντάσσεται και ενσωµατώνει προϋποθέσεις ανάπτυξης  
νέων µορφών απασχόλησης στα πλαίσια του Τρίτου τοµέα. 
Η θεραπευτική ιππασία, ως εξειδικευµένη υπηρεσία, απευθύνεται σε δυσκολεµένους ανθρώπους, 
σε άτοµα µε αναπηρίες και στις οικογένειές τους. Άρα, προϋποθέτει εκ των πραγµάτων κοινωνική 
αλληλεγγύη και ολιστικά συστήµατα διαχείρισης της δραστηριότητας. Ασφαλώς, η προσφορά 
υπηρεσιών θεραπευτικής ιππασίας µπορεί να λειτουργήσει και σε ιδιωτικοοικονοµικά ή δηµόσια 
συστήµατα οργάνωσης της παροχής υπηρεσιών. Για δυό βασικούς λόγους όµως, φαίνεται ότι οι 
δραστηριότητες αυτές ανήκουν –τουλάχιστον  ως πρωτοβουλία- στον οικονοµικό χώρο που 
χαρακτηρίζει τον τρίτο τοµέα: 

� Ο καινοτόµος του χαρακτήρας, και η ευελιξία στη δράση, δυσχαιρένει την ανάληψη τέτοιων 
δραστηριοτητων από τον δηµόσιο τοµέα, 

� Ο ολιστικός χαρακτήρας της δραστηριότητας και η προστιθέµενη αξία της κοινωνικής 
αλληλεγγύης που απαιτείται δεν αποτελεί πρόσφορο έδαφος για επένδυση από τον 
ιδιωτικό τοµέα. 

 
Η θεραπευτική ιππασία,  µπορεί να δηµιουργήσει θέσεις εργασίας, σε µια σειρά νέων 
επαγγελµάτων (µετά από εξειδικευµένη για την Θεραπευτική Ιππασία εκπαίδευση) όπως, 

� Οδηγοί αλόγων 
� Φροντιστές στάβλων 
� Οργανωτές δραστηριοτήτων 
� Εµψυχωτές 
� Φυσικοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, ψυχολόγοι, προπονητές ιππασίας, κτλ. 
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16. Οι στόχοι για την εξέλιξη της Θεραπευτικής Ιππασίας στη Μαγνησία και στην 
Ελλάδα 

Η δηµιουργία ενός Κέντρου Θεραπευτικής Ιππασίας µε ειδικά σχεδιασµένες εγκαταστάσεις: 
 
� Ένας σκεπαστός στίβος ιππασίας θα επιτρέψει την διεξαγωγή της δραστηριότητας 

ανεξαρτήτως καιρικών συνθηκών, 
 

� Πολύ χρήσιµη θα είναι µια αίθουσα για προθέρµανση και γυµναστική, 
  

� Με ένα ειδικό γερανό µπορεί να γίνεται η επιβίβαση στο άλογο των ατόµων µε σοβαρά 
κινητικά προβλήµατα, 
 

� Με την χρησιµοποίηση ενός µηχανικού αλόγου διευκολύνεται η  προθέρµανση αναβατών 
µε αυξηµένη σπαστικότητα και η εξοικείωση αναβατών που ταλαιπωρούνται από φοβίες 
σχετικά τα άλογα, 

� Με την χρησιµοποίηση ενός µεγάλου, περιφραγµένου χώρου (paddock) όπου θα κινούνται 
ελεύθερα, τα άλογα έχουν πολύ καλύτερη κοινωνική οργάνωση και ψυχολογία σε αντίθεση 
µε κλειστούς χώρους (box), 
 

� Mε την εκπαίδευση και άλλων ντόπιων αλόγων (Σκυριανά πόνυ, Θεσσαλικά άλογα) 
διευκολύνεται η διάσωσή τους και η παροχή της υπηρεσίας σε περισσότερα άτοµα. 

 
Η δηµιουργία ενός τέτοιου κέντρου µπορεί: 
 
� Να γίνει σε συνεργασία µε ιδιώτες, την Νοµαρχία, τους ∆ήµους, την Εκπαίδευση (ειδικά 

σχολεία) όπως και µε άλλους φορείς για Άτοµα µε Αναπηρία (ΕΛΕΠΑΠ, Σύλλογος Γονέων, 
Κηδεµόνων και Φίλων Ατόµων µε Αναπηρία, κλπ), 
 

� Να συντελέσει στην κατάρτιση και στη δηµιουργία θέσεων εργασίας (βλέπε παραπάνω) 
τόσο για αρτιµελή, όσο και για Άτοµα µε Αναπηρία, 

 
� Να συµβάλλει στην εκπαίδευση στη Θεραπευτική Ιππασία και στην αναγνώρισή της ως 

ολιστική θεραπευτική προσέγγιση ώστε να συνταγογραφείται και να καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταµεία (όπως γίνεται σε πολλές Ευρωπαϊκές και άλλες χώρες), 

 
� Να αποτελέσει συνέχιση της σύνδεσης µε την ιππική παράδοση της περιοχής µας (ο 

Βουκεφάλας, το άλογο του Μεγάλου Αλέξανδρου προέρχονταν από την  Θεσσαλία) και µια 
πρακτική εφαρµογή της φιλοσοφίας σχετικά µε την εκπαίδευση και την υγεία, που 
εκφράζεται από την αρχαιότητα µέσα από τον µύθο του σοφού Κένταυρου Χείρωνα που 
ήταν θεραπευτής και δάσκαλος της ιατρικής. 

 
Ο ∆ανιήλ, η Πηνελόπη, τα µέλη και οι υποστηρικτές του Πολίτροπου συνεχίζουν την προσπάθειά 
τους για την εξέλιξη της Θεραπευτικής Ιππασίας στην Μαγνησία και ευχαριστούν θερµά όλους 
όσους βοήθησαν στην υλοποίηση του προγράµµατος και εσάς που διαβάζετε το παρόν κείµενο για 
το ενδιαφέρον σας. 
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17. Επικοινωνία 
 

Αν επιθυµείτε να µοιραστείτε τις ιδέες και τις σκέψεις σας ή θέλετε να µάθετε περισσότερα για: 
 

� Την Θεραπευτική Ιππασία µπορείτε να επικοινωνήσετε µε τον ∆ανιήλ K. ∆ανιλόπουλο στο 
daniildan@gmail.com 
 

� Την κοινωνική Οικονοµία µπορείτε να επικοινωνήσετε µε τον Νίκο Αντωνάκη στο 
antonakis.nikos@gmail.com   
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Παράρτηµα 1 – Αντίγραφα δηµοσιευµάτων για το πρόγραµµα 

 
1. Εφηµερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» (25/12/2004) 
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2. Εφηµερίδα «ΘΕΣΣΑΛΙΑ» - Ένθετο περιοδικό Σελίδες (02/2007) 
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3. Εφηµερίδα «ΨΑΧΝΩ-ΒΡΙΣΚΩ στη ΘΕΣΣΑΛΙΑ» (28-30/04/2007) 
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4. Εφηµερίδα «ΑΓΓΕΛΙΟΦΑΡΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ» (19/05/2007) 
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5. Εφηµερίδα «ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΟΣ» (24/05/2007) 
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6. Εφηµερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» (15/07/2007) 
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7. Επίσηµη έκδοση Παιδοψυχιατρικής Εταιρίας Ελλάδας-Ένωσης Ψυχιάτρων Παιδιών και 

Εφήβων – Τεύχος 11 (07-09/2007) 
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8. Φυλλαδίο 7
ης

 Ηµερίδας «ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ & ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ» (10/11/2007) 
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9. Εφηµερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» (02/03/2008) 

 
10. Εφηµερίδα «ΝΕΟΣ ΤΥΠΟΣ» (04/03/2008) 
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11. Εφηµερίδα «ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΟΣ» (09/03/2008) 
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12. Εφηµερίδα «ΝΕΟΣ ΤΥΠΟΣ» (13/03/2008) 
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13. Εφηµερίδα «ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΟΣ» (13/03/2008) 
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Παράρτηµα 2 – «Η εκπαιδευτική θεραπευτική ιππασία» 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΗΝΕΛΟΠΗΣ Σ. ΣΑΡΑΦΗ  
ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΟΥ ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ (2005) 

ΓΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ ΕΠΙΠΕ∆ΟΥ Γ (ΒΑΣΙΚΟ) 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

∆εν θα πρέπει να θεωρούµε ότι η εισαγωγή του αλόγου στην θεραπεία είναι σύγχρονη ανακάλυψη. 
Από την αρχαιότητα ακόµα, οι γιατροί είχαν εκτιµήσει τα ευεργετικά αποτελέσµατα της ιππασίας 
στην υποστήριξη της υγείας και στην σκληραγώγηση, χωρίς όµως να την αντιµετωπίζουν ως 
θεραπεία. Από ιατρικά δοκίµια του 17ου και 18ου αιώνα, γνωρίζουµε ότι κάποιοι γιατροί αυτής της 
εποχής έβλεπαν την ιππασία ως µια ιδιαίτερα εντατική άσκηση του σώµατος, που επενεργούσε σε 
όλο τον οργανισµό, που µπορούσε να δυναµώσει και να αυξήσει την αντοχή του και να δράσει 
αποτελεσµατικά απέναντι στις ασθένειες.  

Η ραγδαία ανάπτυξη των φυσικών επιστηµών κατά τον 19ο αιώνα συνετέλεσε, ώστε να 
λησµονηθεί αυτή η παλιά γνώση για τα ευεργετικά αποτελέσµατα που είχε η κίνηση πάνω στο 
άλογο στη διατήρηση της υγείας του ανθρώπου. 

Το 1969 ο A. Kroger, ένας δάσκαλος ειδικής αγωγής, έγραψε ένα πρωτοποριακό άρθρο µε τίτλο 

″Εκπαιδεύοντας µε άλογα″ εισάγοντας µε αυτό µια νέα ειδική θεραπευτική προσέγγιση για 
ασκήσιµα και εκπαιδεύσιµα παιδιά µε διαταραχές στη συµπεριφορά όπως και για παιδιά και 
εφήβους µε ψυχιατρικές διαταραχές. ∆ιαπίστωσε ότι µε τη βοήθεια του αλόγου µπόρεσε να 
ασκήσει θετική επιρροή στη διαταραγµένη συµπεριφορά αυτών των ατόµων και να βοηθήσει στην 
ψυχοκινητική τους ανάπτυξη.  
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Η Θεραπευτική Ιππασία είναι µια δραστηριότητα που συνδυάζει τη θεραπεία µε την  εκπαίδευση, 
την άθληση και την ψυχαγωγία. Απευθύνεται σε άτοµα µε νοητικές, σωµατικές, µαθησιακές, 
νευρολογικές ή ψυχολογικές δυσκολίες. 

Η Ιστορία της Θεραπευτικής - Εκπαιδευτικής Ιππασίας  στην πόλη του Βόλου και η δική  
µου συµµετοχή  

Από την δεκαετία του 1990 άρχισαν προσπάθειες για την υλοποίηση προγράµµατος Θεραπευτικής 
- Εκπαιδευτικής Ιππασίας στον Ιππικό Όµιλο Βόλου (ΙΟΒΟΛ) σε συνεργασία µε τον ∆ηµοτικό 
Οργανισµό Υγείας και Κοινωνικών θεµάτων (∆ΟΥΚ). Την δραστηριότητα στήριζε το ∆ιοικητικό 
Συµβούλιο του Οµίλου και διάφοροι εξωτερικοί συνεργάτες που πραγµατοποιούσαν τη 
δραστηριότητα σε συνεργασία µε µια φυσικοθεραπεύτρια, τον σταυλίτη του οµίλου ο οποίος έπαιζε 
το ρόλο του οδηγού του αλόγου, µε τον ίππο Μάρκο, µε τα Άτοµα µε Αναπηρίες (που 
παρακολουθούσαν το πρόγραµµα του Κέντρου ∆ιηµέρευσης ή των Παραγωγικών Εργαστηρίων 
του ∆ΟΥΚ), µε τους συνοδούς τους και µε κάποιους εθελοντές πλαϊνούς βοηθούς. 

Για διάφορους λόγους η συνεργασία αυτή σταµάτησε γύρω στο 2003 και η δραστηριότητα 
συνεχίστηκε µόνο σε βάση ατοµικών - ιδιωτικών συνεδριών.  Τον Νοέµβριο του 2003 
πληροφορηθήκαµε εγώ και o σύντροφός µου ∆ανιήλ ∆ανιλόπουλος για ένα σεµινάριο 
Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας που είχε γίνει από τον Σύνδεσµο Θεραπευτικής Ιππασίας 
Ελλάδας (ΣΘΙΕ) στον Όµιλο και µετά από αυτό άρχισα να συµµετέχω εθελοντικά στις συνεδρίες 
της Θεραπευτικής Ιππασίας ως βοηθός της φυσιοθεραπεύτριας που συντόνιζε την δραστηριότητα. 
(στις συνεδρίες συµµετείχαν ένα παιδί 10 ετών και ένας έφηβος 16 ετών στον οποίο θα αναφερθώ 
παρακάτω).  

Με τον όµιλο και τα άλογα είχα από παλιότερα µια µικρή επαφή. Εργαζόµουν σαν 
βρεφονηπιοκόµος σε παιδικό σταθµό και µερικές φορές πηγαίναµε τα παιδιά στον όµιλο για 
εξοικείωση µε τα άλογα και ασκήσεις ισορροπίας πάνω στο άλογο.  

Από τότε είχα αρχίσει να ενδιαφέροµαι να εργαστώ µε άτοµα µε αναπηρίες και παρακολούθησα:  
α) το σεµινάριο ‘Στέρξις’ (σεµινάριο επιµόρφωσης – ευαισθητοποίησης εκπαιδευτικών και 
στελεχών της γενικής εκπαίδευσης για την εκπαίδευση ατόµων µε νοητική υστέρηση) που 
διοργανώθηκε στα πλαίσια του Επιχειρισιακού Προγράµµατος Εκπαίδευσης & Αρχικής 
Επαγγελµατικής Κατάρτισης (ΕΠΕΑΕΚ) και υλοποιήθηκε το 2003 στο Βόλο και β) το σεµινάριο 
‘Πρόσβαση’ (για εκπαιδευτικούς µε στόχο την αναβάθµιση και επέκταση του θεσµού εκπαίδευσης 
ατόµων µε σοβαρά κινητικά προβλήµατα, που έγινε στα πλαίσια του 2ου ΕΠΕΑΕΚ επίσης στο 
Βόλο το 2005. 

Στην αρχή του 2004 ήρθαµε σε επικοινωνία µε τον ΣΘΙΕ και παρακολουθήσαµε ένα σεµινάριο µε 
θέµα ‘Επιλογή και Εκπαίδευση του Θεραπευτικού Αλόγου’ µε συντονιστή τον Ibraheem Nihad τον 
Μάϊο του 2004. 

Μετά τον Μάϊο η φυσιοθεραπεύτρια σταµάτησε την συνεργασία της, η δραστηριότητα διακόπηκε 
προσωρινά και εγώ άρχισα να λαµβάνω µαθήµατα ιππασίας στον ΙΟΒΟΛ και να πηγαίνω στην 
Θέρµη στη Θεσσαλονίκη όπου εργάζεται ο κος Ibraheem για να παρακολουθώ την εργασία του και 
να εκπαιδεύοµαι στη Θεραπευτική Ιππασία και στην εκπαίδευση των θεραπευτικών αλόγων.  

Τον Αύγουστο του 2004 αγοράσαµε τον ίππο Ράδο για την δική µας εκπαίδευση στην ιππασία και 
την πρακτική µας εξάσκηση στην εκπαίδευση θεραπευτικών αλόγων. Τότε άρχισε και ο ∆ανιήλ τα 
µαθήµατα ιππασίας στον ΙΟΒΟΛ.  

Υπό την εποπτεία του κου Ibraheem και την καθοδήγηση του ΣΘΙΕ αποκτήσαµε και αρχίσαµε να 
µελετούµε αγγλική βιβλιογραφία και να εφαρµόζουµε σχετικές τεχνικές για την εκπαίδευση των 
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ίππων Ράδου και Μάρκου. 

Από τον Νοέµβριο του 2004 ανέλαβα το ρόλο της υπεύθυνης της υπηρεσίας Θεραπευτικής 
Ιππασίας στον Ιππικό Όµιλο Βόλου και αρχίσαµε µε τον ∆ανιήλ να υλοποιούµε συνεδρίες 
Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας µε έναν έφηβο (τον Χ. στον οποίο θα αναφερθώ 
παρακάτω). 

Και οι δύο παρακολουθήσαµε το πρώτο σεµινάριο Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας για την 
εκπαίδευση συντονιστών Θεραπευτικής Ιππασίας που διοργανώθηκε από τον ΣΘΙΕ και έγινε από 
τον Μάρτιο έως τον Ιούλιο του 2005 σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη µε εισηγητή τον κο Ibraheem. 

Από τον Σεπτέµβριο του 2005 αρχίσαµε να ‘ενοικιάζουµε’ και µέρος του χρόνου του ίππου Μάρκου 
για τις συνεδρίες Θεραπευτικής Ιππασίας καθώς ο ΙΟΒΟΛ δεν µπορούσε πλέον να µας επιτρέπει 
να χρησιµοποιούµε τον ίππο Μάρκο δωρεάν και:  

• συνεχίσαµε τις συνεδρίες µε τον παραπάνω έφηβο, 

• αρχίσαµε να κάνουµε συνεδρίες Θεραπευτικής Ιππασίας µε ακόµη τρία παιδιά,  

• συνεχίσαµε να συντηρούµε και να εκπαιδεύουµε τους ίππους Ράδο και Μάρκο µε τεχνικές 
όπως: ελεύθερη σειραγώγηση (ασκήσεις εµπιστοσύνης σύµφωνα µε τον Franklin 
Levinson), σειραγώγηση χωρίς ή µε αναβάτη, ασκήσεις εµπιστοσύνης και 
απευαισθητοποίησης µε τη µέθοδο της Linda Tellington-Jones και εφαρµόζοντας τις αρχές 
της κεντροθετηµένης ιππασίας της Sally Swift. 

• συνεχίσαµε να παρέχουµε κτηνιατρική κάλυψη και ότι άλλη φροντίδα χρειαζόταν στα άλογά 
µας, 

• συνεχίσαµε την µελέτη και την πρακτική εκπαίδευσή µας στην ιππασία και την Θεραπευτική 
Ιππασία, 

• αγοράσαµε όλο σχεδόν τον απαραίτητο εξοπλισµό 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ 

Κλάδοι  

Τις τελευταίες δεκαετίες η Θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία εξελίχθηκε πάρα πολύ και 
αναπτύχθηκαν επιµέρους κλάδοι. 

Οι κλάδοι της Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας είναι η Ιπποθεραπεία, το άθληµα για άτοµα 
µε αναπηρίες, η Θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία και η Ψυχοθεραπεία µε άλογο. 

Ειδικότερα: 

• Η Ιπποθεραπεία είναι η ιατρική και φυσιοθεραπευτική κατεύθυνση στη Θεραπευτική 
Ιππασία. Αυτή η θεραπευτική µορφή δεν είναι ενεργητική ιππασία αλλά µια καθαρά 
θεραπευτική µέθοδος µε την έννοια των φυσιοθεραπευτικών κινήσεων. Η θεραπεία στην 
Ιπποθεραπεία είναι πάνω από όλα η παθητική προσαρµογή του ενδιαφερόµενου στο 
ρυθµό και την κίνηση του αλόγου. 

• Συγκεκριµένα, η Ιπποθεραπεία περιγράφει µια κυρίως ιατρική προσέγγιση. Στη Γερµανία 
συνταγογραφείται από εξουσιοδοτηµένο γιατρό. Περιλαµβάνει χειρισµούς επάνω στο άλογο 
που γίνονται από εξειδικευµένο φυσιοθεραπευτή. Συνιστάται ως ατοµική θεραπεία, η οποία 
πραγµατοποιείται σε κατάλληλα θεραπευτικά ιδρύµατα. Έχει ως στόχο την αντιµετώπιση 
νευροµυϊκών και µυοσκελετικών δυσλειτουργιών. Κατά τη συνεδρία το άλογο καθοδηγείται 
από τον οδηγό του αλόγου. 
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• Άθληµα για άτοµα µε αναπηρίες: αυτός ο κλάδος δεν εστιάζει στην θεραπεία αλλά δίνει την 
ευκαιρία για άσκηση στο άθληµα από τους ενδιαφερόµενους. 

• Η Ιππασία για άτοµα µε αναπηρίες ορίζεται ως µια µορφή άθλησης για την αυτοδιαχείριση 
του ελεύθερου χρόνου και την κοινωνική ένταξη του ατόµου. Εφαρµόζονται µέθοδοι της 
παιδαγωγικής και της φυσικής αγωγής από σχετικούς επαγγελµατίες ή από εξειδικευµένους 
δασκάλους ιππασίας. Ο κύριος στόχος είναι η ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων και 
των απαιτούµενων αθλητικών συµπεριφορών. Επικρατεί η οµαδική µορφή εξάσκησης σε 
συλλόγους. Οι ανάπηροι αθλητές ιππεύουν αυτόνοµα το άλογο. 

• Η Θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία είναι µια ολιστική προσέγγιση αποκατάστασης και 
εφαρµόζεται σε παιδαγωγικά, ψυχολογικά, ψυχοθεραπευτικά και αποκαταστασιακά 
αιτήµατα παιδιών και ενηλίκων για ποικίλες αναπηρίες ή/και διαταραχές. Εφαρµόζεται από 
εξειδικευµένους επαγγελµατίες ως ατοµική  ή οµαδική µορφή και περιλαµβάνει ασκήσεις για 
τη βελτίωση των µαθησιακών, σωµατικών και ψυχοκινητικών ικανοτήτων. Το άλογο είτε 
καθοδηγείται από τον οδηγό του, είτε ιππεύεται αυτόνοµα από τον ασκούµενο. 

• Η Ψυχοθεραπεία µε άλογο στηρίζεται στην ψυχαναλυτική δυναµική για την αντιµετώπιση 
κυρίως των ψυχώσεων, των καταθλίψεων και του ιδρυµατισµού. 

• Η ψυχοθεραπεία µε το άλογο στόχο έχει να αναπτύξει στον ψυχικά πάσχοντα, δεξιότητες 
που η ψυχική νόσος έχει αναστείλει. Έτσι ο ωφελούµενος αποκτά κινητικές, νοητικές και 
κοινωνικές δεξιότητες. 

Οι παραπάνω µορφές παρουσιάζουν πολλά κοινά στοιχεία µεταξύ τους, αλλά και πολλές 
διαφοροποιήσεις ανάλογα µε τη χώρα και τις ιδιαίτερες συνθήκες εφαρµογής τους. Εποµένως 
συνιστούν ένα συνεχές πρόγραµµα στόχων, περιεχοµένων και µεθόδων. 

Θα αναφερθώ συγκεκριµένα στην  Θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία η οποία αντιµετωπίζει τον 
άνθρωπο ως ολότητα και επιδρά ευεργετικά σε: 

• Ψυχολογικό επίπεδο  

o στην ανάπτυξη της αυτοπειθαρχίας και της υποµονής 

o στην ανάπτυξη του αυτοελέγχου, του αυτοσεβασµού και της υπευθυνότητας 

o στην ελάττωση της εσωστρέφειας 

o στην καλλιέργεια του σεβασµού και της αγάπης προς τα ζώα 

o στην ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης και της αυτοπεποίθησης του εκπαιδευόµενου 

o στο ξεπέρασµα διαφόρων φοβιών 

o στην αυτογνωσία 

o στην κινητοποίηση 

• Σε κοινωνικό επίπεδο στην 

o επικοινωνία (µη λεκτική και λεκτική) 

o ανάπτυξη της οµαδικότητας, της συνεργασίας και της κοινωνικοποίησης 

o δηµιουργία σχέσης µεταξύ θεραπευτή και εκπαιδευόµενου 

o κοινωνική αλληλεπίδραση (πχ.: α) τριαδική αλληλεπίδραση µεταξύ εκπαιδευόµενου, 
αλόγου και θεραπευτή, β) αλληλεπίδραση µεταξύ του εκπαιδευόµενου και άλλων 
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αναβατών, αλόγων, µελών του προσωπικού του οµίλου και επισκεπτών) 

• Σε σωµατικό επίπεδο στην 

o µείωση της σπαστικότητας και την οµαλοποίηση του µυικού τόνου 

o βελτίωση του ελέγχου της κεφαλής, του κορµού και της λεκάνης 

o προώθηση της σωστής στάσης του σώµατος 

o βελτίωση της ισορροπίας 

o προώθηση και βελτίωση της βάδισης 

o αύξηση του εύρους κινήσεων των αρθρώσεων 

o αναχαίτιση των παθολογικών προτύπων κίνησης και στην προώθηση των 
φυσιολογικών 

o βελτίωση του συντονισµού  

o ανάπτυξη του αισθητικοκινητικού και οπτικοκινητικού συστήµατος (αισθητηριακή 
ολοκλήρωση) 

o βελτίωση της καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας και της αντοχής 

o ανάπτυξη της συµµετρίας του σώµατος 

Ενδείξεις της Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας 

Η Θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία µπορεί να εφαρµοστεί σε άτοµα µε 

• Ορθοπεδικά τραύµατα 

• Καρδιοαναπνευστικά προβλήµατα 

• Νευρολογικές βλάβες 

• Ψυχολογικές δυσκολίες 

• Ακουστικά προβλήµατα 

• Οπτικά προβλήµατα  

• Μαθησιακές δυσκολίες 

• Νοητική υστέρηση 

• Εγκεφαλική βλάβη σε νεαρή ηλικία (πχ. εγκεφαλική παράλυση) 

• Σκλήρυνση κατά πλάκας 

• Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

• Συγγενείς (πχ. δισχιδής ράχη) ή αναπτυξιακές νευρολογικές διαταραχές 

• Μετατραυµατικές, µεταφλεγµονώδεις ή εκφυλιστικές νευρολογικές διαταραχές 

Η Θεραπευτική Ιππασία µπορεί να βελτιώσει τις παρακάτω λειτουργίες, οι οποίες όταν είναι 
διαταραγµένες, αποτελούν σηµαντικές πρόσθετες ενδείξεις. Αυτές είναι: 

• Η κιναισθησία 
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• Ο κινητικός σχεδιασµός 

• Η απτική αντίληψη 

• Η ικανότητα αντίδρασης (αντανακλαστικά) 

• Η επιδεξιότητα και 

• Η σωµατική επίγνωση 

Αντενδείξεις της Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας 

Ωστόσο όταν υπάρχουν ενδείξεις για µια θεραπευτική µέθοδο, υπάρχουν και αντενδείξεις οι οποίες 
πάντα πρέπει να λαµβάνονται υπ’ όψη, ιδιαίτερα στην παιδική εγκεφαλοπάθεια. Στις αντενδείξεις 
αναφέρεται συχνά η επιληψία. Η Θεραπευτική Ιππασία πρέπει να αποφεύγεται, όταν υπάρχουν 
συχνά επιληπτικές κρίσεις που δεν µπορούν να ελεγχθούν µε φαρµακευτική αγωγή. Αντίθετα σε 
άτοµα µε σπάνιες κρίσεις δεν υπάρχει λόγος να αποφεύγεται. Σε περιπτώσεις που είναι 
προσβεβληµένη η σπονδυλική στήλη από κάποια σοβαρή πάθηση, αυτό το είδος θεραπείας 
αντενδείκνυται. Η απόφαση σ’ αυτή την περίπτωση λαµβάνεται από τον ορθοπεδικό που 
αντιµετωπίζει την πάθηση. Ωστόσο και για αυτή την απόφαση πρέπει να σκεφτεί κανείς, ότι όταν 
ακολουθείται το είδος της κίνησης "βάδιση", οι κραδασµοί που δέχεται η σπονδυλική στήλη είναι 
χαµηλής τάσεως. Επίσης σε περιπτώσεις σκολίωσης πρέπει να ερωτάται ο ορθοπεδικός. Ίσως σε 
σοβαρές σκολιώσεις η Θεραπευτική Ιππασία αντενδείκνυται πλήρως. Σε ασθενείς µε πάθηση του 
αίµατος, θα πρέπει να αποφεύγεται, παρόλο που η πιθανότητα για εξωτερική αιµορραγία µέσω 
τραυµάτων είναι µικρή. Όµως οι εσωτερικές αιµορραγίες µέσω κτυπηµάτων δεν αποκλείονται. 
Αντένδειξη αποτελούν και οι σοβαρές (συγγενείς ή επίκτητες) βλάβες της περιοχής της λεκάνης. 
Απόλυτη αντένδειξη τέλος, αποτελεί η αλλεργία στη σκόνη του ιπποδρόµου και των τριχών του 
αλόγου. 

ΕΣΤΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ 

Η θεραπευτική ιππασία εκτός από τη θετική επίδραση που ασκεί στην µάθηση και στην ψυχολογία 
των ατόµων, επενεργεί στις αρθρώσεις, στη σπονδυλική στήλη και στους µύες. Την πραγµατική 
της επιρροή την ασκεί στο κεντρικό νευρικό σύστηµα το οποίο υπηρετεί τις κινητικές λειτουργίες. 
Πιο συγκεκριµένα βοηθά στην ενεργή διατήρηση της σωστής τάσης κάθε µυός.  Ο µυϊκός τόνος 
είναι η βάση για κάθε φυσιολογική συστολή των µυών, για κάθε οργανωµένη κίνηση. ∆εν υπάρχει 
φυσιολογική λειτουργία των µυών χωρίς φυσιολογικό µυϊκό τόνο. Για τη διατήρησή του και τον 
τέλειο συντονισµό του τίθεται σε λειτουργία ένα πάρα πολύ πολύπλοκο και τέλειο σύστηµα από 
κέντρα ελέγχου και νευρικές οδούς, τα οποία βρίσκονται κατά ένα µεγάλο µέρος στην 
παρεγκεφαλίδα. Αυτά τα κέντρα διευθύνουν την αυτόµατη και ασυνείδητη λειτουργική έκβαση των 
κινήσεων και τη στάση του σώµατος. 

Αν όµως  η λειτουργία αυτών των κέντρων ελέγχου έχει υποστεί βλάβη εξαιτίας µιας παιδικής 
εγκεφαλοπάθειας ή έχει τεθεί εντελώς εκτός λειτουργίας, τότε παρεκτρέπεται ο µυϊκός τόνος γιατί 
από την αρχή δηµιουργούνται λανθασµένα κινητικά πρότυπα µέσα από µια λαθεµένη διανοµή του 
µυϊκού τόνου. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα να βλάπτεται και να παρενοχλείται σε µικρότερο ή 
µεγαλύτερο βαθµό η συνολική λειτουργία του µυϊκού συστήµατος. Tότε έχουµε την εικόνα της 
εγκεφαλικής παράλυσης. 

Η σύγχρονη θεραπεία της εγκεφαλικής παράλυσης ξεκινά από τη σκέψη ότι πρέπει κανείς να δίνει 
συνεχείς ερεθισµούς στο κεντρικό νευρικό σύστηµα, οι οποίοι να αναχαιτίζουν τη λαθεµένη 
δραστηριότητα των αντανακλαστικών, όπως και των λαθεµένων προτύπων κίνησης, ενώ 
ταυτόχρονα να επαναφέρουν στο φυσιολογικό τον µυϊκό τόνο, όσο αυτό είναι δυνατό. 
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Η θεραπευτική ιππασία βοηθά στην οµαλοποίηση του µυϊκού τόνου. Όποιος έχει παρατηρήσει 
προσεκτικά ένα άλογο που προχωρεί και πολύ περισσότερο όποιος κάθεται επάνω, θα 

διαπιστώσει ότι η ράχη του αλόγου πραγµατοποιεί εντελώς συγκεκριµένες ρυθµικές κινήσεις: 

• ψηλά και χαµηλά δηλαδή πάνω και κάτω 

• οριζοντίως, µε την έννοια µιας εναλλασσόµενης επιτάχυνσης και επιβράδυνσης σε κάθε 
βήµα του αλόγου 

• ταλαντώσεις προς τα αριστερά και δεξιά καθώς τα καπούλια του αλόγου σε κάθε βήµα 
χαµηλώνουν ελαφρά προς τα  αριστερά και δεξιά. Έτσι δηµιουργείται µια καµπυλωτή 
κίνηση του κορµού του αλόγου. 

Σε ένα άλογο µεσαίου µεγέθους αυτές οι ταλαντώσεις της ράχης γίνονται περίπου 90−110 φορές 
το λεπτό. Αυτή η συχνότητα εξαρτάται από τον προσωπικό τύπο κίνησης του αλόγου, όπως 
επίσης και από την ταχύτητα της βάδισής του. Όταν το άλογο είναι µικρόσωµο η συχνότητα των 
ταλαντώσεων είναι υψηλότερη. 

Αυτές οι τρισδιάστατες ταλαντώσεις του κορµού του αλόγου µεταφέρονται στον αναβάτη µε την 
αναπηρία ο οποίος είναι καθισµένος στη ράχη του. Προσλαµβάνονται από το σώµα του και µέσω 
της λεκάνης µεταφέρονται στον κορµό µέχρι τον αυχένα, την ωµική ζώνη και τα άκρα. 

Η εργασία του εκπαιδευτή της θεραπευτικής ιππασίας είναι να επηρεάσει τον αναβάτη µε τέτοιο 
τρόπο ώστε να αφεθεί στις ταλαντώσεις και να τις αφοµοιώσει.  

Πρέπει να αναφερθεί ακόµα µια άλλη σοβαρή διάσταση, της οποίας η σηµασία για την 
αποτελεσµατικότητα της θεραπευτικής ιππασίας δεν πρέπει να αγνοηθεί. 

Οι παραπάνω αναφερόµενες τρισδιάστατες ταλαντώσεις του κορµού του αλόγου στη συγκεκριµένη 

κίνηση  ″βάδιση" παρέχουν στον αναβάτη ένα τέτοιο πρότυπο κίνησης το οποίο είναι ανάλογο µε 
το πρότυπο κίνησης της ανθρώπινης βάδισης. 

Αυτό το πρότυπο περιέγραψε η µητέρα του εφήβου στην δουλειά µε τον οποίο θα αναφερθώ σε 
αυτή την εργασία, όταν ερωτήθηκε: ‘Γιατί θέλετε να κάνει το παιδί σας θεραπευτική ιππασία’ και 
απάντησε: ‘Περπατάει µε τα πόδια του αλόγου’.  

∆εν έβλεπε λοιπόν το παιδί της και το άλογο (Μάρκος) σαν δυο ξεχωριστά όντα αλλά σαν µια 
ολότητα, ένα σύνολο που αλληλεπιδρά και περπατάει και µαθαίνει νέα πράγµατα. 

Αν παρατηρήσει κανείς τον τρόπο κίνησης των ισχίων, της λεκάνης, του κορµού, της ωµικής ζώνης 
και των βραχιόνων ενός ανθρώπου ο οποίος κάθεται εντελώς χαλαρά στο άλογο και τις συγκρίνει 
µε τις κινήσεις ενός ανθρώπου ο οποίος βαδίζει δίπλα του, θα διαπιστώσει ότι ο τρόπος που 
κινούνται και οι δύο µοιάζει πάρα πολύ όπως φαίνεται και από το παρακάτω σκίτσο. 
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Με αυτόν τον τρόπο η Θεραπευτική Ιππασία δίνει τη δυνατότητα σε έναν άνθρωπο µε εγκεφαλική 
παράλυση ή παραπληγία, να αποκτήσει εµπειρίες κίνησης που δεν παρέχονται από κάποια άλλη 
θεραπευτική µέθοδο. 

Ακόµη µια παράµετρος πρέπει να τονιστεί, η οποία καθιστά τη θεραπευτική ιππασία διαφορετική 

από κάθε άλλη θεραπευτική µέθοδο: το ψυχολογικό κίνητρο που δίνεται από τον ζωντανό συνοδό 
ασκήσεων - το άλογο, στον άνθρωπο µε αναπηρία. Το άλογο ως θεραπευτής έχει σε σχέση µε 
τους ανθρώπους ένα σηµαντικό πλεονέκτηµα. ∆εν έχει προκαταλήψεις. Το άλογο δίνει τη 
δυνατότητα στα άτοµα µε αναπηρίες να νιώσουν ότι µπορούν να κάνουν ότι µπορούν και οι 
συνάνθρωποί τους. 

Όπως είναι γνωστό το αποτέλεσµα κάθε θεραπευτικής µεθόδου εξαρτάται από τη συνεργασία του 
ενδιαφερόµενου, εποµένως και από το κίνητρό του. Ιδιαίτερα από παιδιά και νέους µε κινητικές 
αναπηρίες το άλογο περιγράφεται σαν ένας πολύτιµος φίλος, δάσκαλος και βοηθός σε ασκήσεις / 
προκλήσεις υψηλών απαιτήσεων µέσα από τις οποίες µαθαίνουν και διασκεδάζουν µαζί.  

Το να βρίσκονται ψηλά, πάνω στη ράχη του αλόγου, σηµαίνει για τους ανθρώπους µε αναπηρίες 
µια διαφορετική αντίληψη του περιβάλλοντος. Πρόκειται για ένα αίσθηµα αυτοπεποίθησης και 
χειραφέτησης εντελώς ιδιαίτερου χαρακτήρα και καθιστά δυνατές εντελώς καινούριες διαστάσεις 
στο χώρο των εµπειριών τους. 
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ       

 

 
Ο X. είναι 17 ετών, έχει εγκεφαλική παράλυση και νοητική υστέρηση, µετακινείται µε αναπηρικό 
αµαξίδιο και συµµετέχει ενεργά στη δραστηριότητα της Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας. 

Η µητέρα του Χ. έφερε ιατρική γνωµάτευση από τον γιατρό που τον παρακολουθεί ότι εγκρίνει τη 
συµµετοχή του στη δραστηριότητα της Θεραπευτικής Ιππασίας, συµπλήρωσε την αίτηση 
εισαγωγής στο πρόγραµµα και υπέγραψε υπεύθυνη δήλωση ότι αναλαµβάνει την ευθύνη για τους 
κινδύνους της δραστηριότητας, πράγµα που αποτελεί απαίτηση του ΙΟΒΟΛ. 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 

Τη δραστηριότητα υλοποιήσαµε οι παρακάτω συνεργάτες: εγώ ήµουν στο ρόλο της συντονίστριας, 
ο ∆ανιήλ (µε τον οποίο υλοποιούµε τη δραστηριότητα στον Ιππικό όµιλο Βόλου, επίσης 
εκπαιδευόµενος στη θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία) στο ρόλο του οδηγού του αλόγου, ο 
ίππος Μάρκος (ο οποίος είναι ένα µέτριο σε διαστάσεις ελληνικό άλογο της Θεσσαλικής φυλής, 
περίπου 16 ετών, µε ήρεµο και υποµονετικό χαρακτήρα και δυνατή προσωπικότητα), οι γονείς του 
Χ. δίνοντας µας πληροφορίες, συζητώντας αλλά και βοηθώντας µας κάποιες φορές να 
ανεβάσουµε και να κατεβάσουµε τον Χ. από το άλογο, και η συνοδός του Χ. η οποία µία φορά 
ανέλαβε το ρόλο του πλαϊνού βοηθού. Σε σχέση µε κάποιες δυσκολίες που παρουσιάστηκαν 
σχετικά µε την διαχείριση της συµπεριφοράς του Χ. συµβουλεύτηκα τον κ. Ibraheem. 

∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Η διάρκεια του προγράµµατος της κάθε συνεδρίας είναι 50 µε 60 λεπτά µε συχνότητα µια φορά την 
εβδοµάδα.  

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Πριν από κάθε συνεδρία  προσπαθούσα να κάνω κάποιο σχεδιασµό για τις δραστηριότητες που 
θα κάναµε, ανάλογα µε το τι είχαµε δουλέψει στην προηγούµενη συνεδρία, τις συνθήκες που 
επικρατούσαν και τη διάθεση του παιδιού. Φρόντιζα ώστε τα υλικά που χρησιµοποιούσαµε να είναι 
προσβάσιµα από τον Χ., να φοράει πάντα κράνος, και να του αφήνω την δυνατότητα να επιλέξει 
µεταξύ των διαφορετικών δραστηριοτήτων που µπορούσαµε να κάνουµε στην κάθε συνεδρία.  
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Στο τέλος της κάθε συνεδρίας σηµείωνα τις παρατηρήσεις µου για  την εξέλιξή της όπως επίσης 
και για τη συνεργασία του αλόγου ώστε να µπορώ να ανατρέχω σε αυτές για να προετοιµάζοµαι 
πριν την κάθε επόµενη συνεδρία. 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

Στις δραστηριότητες µε τον Χ. τα εργαλεία που χρησιµοποιήσαµε ήταν: ζώνη γυµνιππευτικής, 
υπόσαγµα χοντρό, κουβέρτα µαλακή, καπίστρι, χαλινό, σκοινί οδήγησης, µπάλες, κουβάδες, 
µπασκέτα, πάνινα ζώα µε άµµο (χελώνα, αστακός), σκοινάκι µε ξύλινες χειρολαβές, βαλβίδες, 
ορθοστάτες, εργαλεία ιπποκοµίας (βούρτσα, ξυστρί, χτένα).  

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Σύµφωνα µε την αίτηση εισαγωγής στο πρόγραµµα της Θεραπευτικής Ιππασίας οι γονείς του Χ. 
θέλησαν να χρησιµοποιήσει το παιδί τους την υπηρεσία για: 

1. Θεραπευτικούς λόγους  (χαλάρωση των ισχίων και ισορροπία) 

2. Ψυχολογικούς λόγους (‘Περπατάει µε τα πόδια του αλόγου’) 

3. Ψυχαγωγικούς λόγους (ευχαρίστηση από τον περίπατο στο πάρκο και γύρω από αυτό) 

Ωστόσο λαµβάνοντας υπ’ όψη τις δυνατότητες και ανάγκες του παιδιού και συζητώντας µε τους 
γονείς οι στόχοι επαναπροσδιορίστηκαν και δουλεύτηκαν οι εξής επιµέρους (ανάλογα µε τις 
συνθήκες που επικρατούσαν και τη διάθεση του παιδιού): 

• Εκπαίδευση στην ισορροπία 

• Αύξηση ευλυγισίας 

• Βελτίωση λεπτής κινητικότητας (έχει αρκετά έντονη σπαστικότητα στα δάκτυλα των χεριών 
και δυσκολεύεται να τα ανοίξει) 

• Προαγωγή του κινητικού ελέγχου 

• Χαλάρωση σφιγµένων ή άκαµπτων µυών (χέρια−πόδια) 

• Ενδυνάµωση αδύναµων µυών (πόδια) 

• Βελτίωση της δύναµης και της αντοχής 

• Βελτίωση στάσης σώµατος 

• Οµαλοποίηση µυικού τόνου 

• Βελτίωση µνήµης και προσοχής 

• Κοινωνικές δεξιότητες 

• Αύξηση αυτοπεποίθησης, της αυτοεκτίµησης και της υποµονής  

• Καθορισµός ορίων και ικανότητα ελέγχου του θυµού  

• Ψυχαγωγία  

• Επαφή µε τη φύση 
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∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
 

Η συνεδρία ξεκινούσε µόλις ερχόταν ο έφηβος στον όµιλο. Με τη βοήθεια του οδηγού και του 
συνοδού του παιδιού (µητέρα, πατέρας ή µια κυρία που τον προσέχει) ανεβάζαµε τον Χ. στη 
ράµπα µε το αµαξίδιό του, µετά στο άλογο και αφού φορούσε το κράνος του, ξεκινούσαµε. 

Ακολουθούσε περίπατος χαλάρωσης σε ένα µονοπάτι γύρω από τον όµιλο (περίπου 10 λεπτά) 
µέχρι να φτάσουµε στον στίβο. Κατά τη διάρκεια αυτής της βόλτας κάποιες φορές ζητήσαµε από 
τον Χ. να κόψει φύλλα από τα δέντρα (ευκάλυπτοι), να τα ονοµάσει και να τα µυρίσει. Μερικές 
φορές τα κρατούσε στην τσέπη του για να ταΐσει µε αυτά το άλογο στο τέλος της δραστηριότητας. 
Επίσης ζητούσαµε από τον Χ. να αναφέρει τα ονόµατά µας δηλαδή το δικό του, το δικό µου, του 
οδηγού και του αλόγου (γιατί στην αρχή συνήθιζε να απευθύνεται σε εµάς µε την προσφώνηση 
"εεε").  Όταν συναντούσαµε κάτι στο δρόµο µας , για παράδειγµα µία χήνα ή ένα πουλί  του κάναµε 
διάφορες ερωτήσεις όπως "πώς λέγεται" ή "τι χρώµα έχει το κεφάλι του". 

Γενικά κατά τη διάρκεια του περιπάτου συζητούσαµε για το πώς πέρασε την εβδοµάδα, αν ήταν 
κουρασµένος ή χαρούµενος, τι θα ήθελε να κάνουµε, ποια διαδροµή να ακολουθούσαµε, αν 
καθόταν βολικά πάνω στο άλογο, αν τον πονούσε κάτι κ.α. 

Στη συνέχεια µπαίναµε στο στίβο και του έδινα οδηγίες για να κάνει ασκήσεις όπως:  

Κινητικές 

"Ξεκίνα το Μάρκο", "Σταµάτα το Μάρκο", "Σκύψε και αγκάλιασε το λαιµό του Μάρκου", "Πιάσε τα 
αυτιά του", "Γύρισε και πιάσε την ουρά του", "Προσπάθησε να φτάσεις το παπούτσι σου", "Σήκωσε 
τα χέρια στο πλάι", "Τέντωσε τα χέρια ψηλά", "Πιάσε το κράνος σου", "Προσπάθησε να σηκωθείς 

κρατώντας τις λαβές της ζώνης", "Χτύπα παλαµάκια µετρώντας", "Κάνε περιστροφές (του κορµού) 

µε τα χέρια στο πλάι", "Ξάπλωσε πίσω στη ράχη του Μάρκου", "Άφησε τα χέρια και κλείσε τα µάτια 
ενώ σε κρατάω", "Πάρε το µπαλάκι από αυτό τον ορθοστάτη και ακούµπησέ το στον άλλο", "Πάρε 
τη χελώνα από το κεφάλι / καπούλια του Μάρκου και δώσε τη σε µένα", "Κράτησε το µπαλάκι στην 
παλάµη σου µε το χέρι τεντωµένο ψηλά", "Χάιδεψε το Μάρκο στη ράχη / τα καπούλια / το κεφάλι" 
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και "Άφησε τα χέρια από τις χειρολαβές της ζώνης και πιάσε τις ξύλινες λαβές από το σκοινάκι". 

Εκπαιδευτικές  

- "Όταν λέω πορτοκάλι σήκωσε το δεξί χέρι, όταν λέω λεµόνι σήκωσε το αριστερό" (για 
βελτίωση ικανότητας και ταχύτητας διάκρισης αριστερού – δεξιού, βελτίωση της 
συγκέντρωσης),  

- "Πιάσε τη µπάλα", "Πέτα τη µπάλα", "Πιάσε τη µπάλα και κράτα τη", " Πιάσε και κράτα και 
αυτή τη µπάλα", "Πέταξέ τις όλες µια - µια" (Για την ανάπτυξη / βελτίωση της συνεργασίας 
και ικανότητας εκτέλεσης οδηγιών, τη µείωση των ακούσιων και άσκοπων κινήσεων και 
βελτίωση της ικανότητας συγκέντρωσης της προσοχής), 

- "Μέτρα µέχρι το 10 πολύ δυνατά", "Τώρα µέτρα µέχρι το 10 πολύ σιγανά" (Για εκτόνωση ή 
χαλάρωση και για εκµάθηση ελέγχου της έντασης της φωνής του) 

- "Τι χρώµα έχει αυτή η βαλβίδα;", "Πόσα άλογα υπάρχουν στο στίβο; Ας τα µετρήσουµε 
µαζί", " 

Ψυχαγωγικές 

- "Να πούµε το ‘Μήλο µου κόκκινο’;"  - ή άλλα τραγούδια 

- "Προσπάθησε να βάλεις τη µπάλα στο καλάθι", "Σταµάτησε το Μάρκο µπροστά στο 
καλάθι", "Τώρα ρίξε µια – µια τις µπάλες στο καλάθι"  

- "Πάµε βόλτα µε το Μάρκο στο πάρκο να δούµε τη λίµνη;" 

Ο παραπάνω διαχωρισµός γίνεται για λόγους ταξινόµησης ενώ στην πραγµατικότητα µε µια 
δραστηριότητα / µια άσκηση / ένα παιχνίδι, µπορούν να δουλευτούν ταυτόχρονα εκπαιδευτικοί, 
κινητικοί, µαθησιακοί και ψυχαγωγικοί στόχοι. 

Στη συνεργασία µε τον Χ. οι βηµατισµοί του αλόγου που χρησιµοποιήσαµε ήταν το βάδισµα και ο 
τροχασµός. 

Μετά το τέλος των δραστηριοτήτων στο στίβο επιστρέφαµε στον όµιλο κάνοντας ένα περίπατο 
χαλάρωσης. Φτάνοντας στον όµιλο κατεβάζαµε τον Χ. από το άλογο και τον βοηθούσαµε να 
καθίσει στο αµαξίδιό του. Στη συνέχεια ο Χ. έξυνε , βούρτσιζε και χτένιζε τον Μάρκο. Στο τέλος της 
δραστηριότητας ο Χ. τάϊζε µε τη βοήθειά µας τον Μάρκο, µήλα και καρότα που έφερνε από το σπίτι 
του. Κάποιες φορές του έδινε να φάει χόρτο µέσα από έναν κουβά που τον κρατούσε ο ίδιος. Τον 
ενθαρρύναµε να ευχαριστεί τον Μάρκο και να τον χαϊδεύει. 

ΑΛΛΑΓΕΣ – ΠΡΟΟ∆ΟΣ  

Ο Χ. έµαθε να αναλαµβάνει πρωτοβουλίες και κάποιες φορές να ζητά τη διαδροµή που θέλει να 
ακολουθήσουµε. Όταν για παράδειγµα πηγαίναµε περίπατο στο πάρκο, ο Χ. µας έδειχνε σε ποιο 
λοφάκι ήθελε να ανέβουµε ή από ποιο µονοπάτι ήθελε να πάµε. Αυτό είναι πολύ σηµαντικό για τον 
Χ. γιατί πολλές φορές τα µέρη που επέλεγε να πηγαίνουµε, δεν ήταν προσβάσιµα µε το αµαξίδιό 
του. 

Ήταν πάντα πρόθυµος στη συνεργασία και κατέβαλλε αξιέπαινη προσπάθεια, παρόλο που 
κάποιες φορές ήταν κουρασµένος. Ήταν ενθουσιώδης µε τα καινούρια εργαλεία και τις ασκήσεις  
και έδειχνε χαρούµενος. 

Τον τελευταίο καιρό ήταν πιο τρυφερός και εκδηλωτικός µε τον Μάρκο. Στο τέλος της 
δραστηριότητας µε την παρότρυνση του ∆ανιήλ του έλεγε ‘ευχαριστώ’ και τον χάϊδευε. Μερικές 
φορές τον φίλησε πριν φύγει πράγµα που σηµαίνει ότι ο Χ. άρχισε να δένεται συναισθηµατικά µε 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

60 

τον Μάρκο.                                                                                                                         

Πριν από µερικούς µήνες ζωγράφισε στο σπίτι του µία ζωγραφιά για τον Μάρκο και την έφερε στον 
όµιλο για να την βάλουµε έξω από τον στάβλο του.                                                       

Ενώ στην αρχή ήταν µάλλον απρόθυµος και δεν είχε µεγάλη υποµονή στην ιπποκοµία, τους 
τελευταίους µήνες µε µικρή ενθάρρυνση, επιλέγει τα εργαλεία µέσα από το κουτί, ξύνει και 
βουρτσίζει για λίγο τον Μάρκο και τα  βάζει πάλι στη θέση τους µε απαλές κινήσεις και όχι 
πετώντας τα.  

Ο Χ. άρχισε να είναι  πιο εκδηλωτικός µαζί µας. Μερικές φορές όταν έφτανε στον όµιλο ήθελε να 
µας φιλήσει. 

Έµαθε να δίνει το χέρι του σε χειραψία και µάλιστα χωρίς να το σφίγγει υπερβολικά όπως 
παλιότερα και να κάνει "κόλα το" απαλά. 

Όταν η συµπεριφορά του δεν ήταν καλή, κάτι το οποίο τον τελευταίο καιρό συνέβηκε ελάχιστες 
φορές, ζητούσε συγνώµη. 

Τον πρώτο καιρό ο Χ. έφτυνε αριστερά και δεξιά χωρίς να λαβαίνει υπ’ όψη του ότι µερικές φορές 
λέρωνε όσους ήταν κοντά του και χωρίς να καταλαβαίνει ότι αυτό δεν ήταν ευγενικό. Τους 
τελευταίους µήνες του προγράµµατος έχει καταφέρει να µη φτύνει προς τη µεριά µας και µερικές 
φορές έχει χρησιµοποιήσει χαρτοµάντηλο. 

Παλιότερα, µερικές φορές πάθαινε ακράτεια ούρων στη διάρκεια της ίππευσης. Αυτό έχει 
σταµατήσει εντελώς τους τελευταίους µήνες. 

Αρκετές φορές χαιρετούσε τους άλλους ιππείς και τις αµαζόνες του οµίλου που συναντούσαµε στο 
µονοπάτι ή µέσα στο στίβο αλλά και άτοµα που γνώριζε και που βρίσκονταν στο χώρο. 

Πλέον τις περισσότερες φορές απευθύνονταν σε εµάς µε τα ονόµατά µας και όχι µε την 
προσφώνηση "εεε". Επειδή το δικό µου όνοµα είναι µεγάλο και δύσκολο, όταν δυσκολευόταν να το 
πει, µε φώναζε "κυρία". 

Στην τελευταία συνεδρία πριν τις διακοπές, βούρτσισε και έξυσε τον Μάρκο µαζί µε τη µητέρα του 
ενώ παλιότερα µόλις την έβλεπε γινόταν ανυπόµονος και δεν ήθελε να τελειώσει αυτό που έκανε. 

Έχει βελτιωθεί αρκετά η στάση του σώµατος του και η ισορροπία του πάνω στο άλογο, και έχει 
αυξηθεί ο χρόνος που αφήνει τα χέρια του από τις λαβές. 

Καταφέρνει να ξαπλώσει στη ράχη του Μάρκου χωρίς να φοβάται, ενώ ο Μάρκος είναι 
σταµατηµένος και ενώ βαδίζει. 

Έχει µάθει πολύ καλά να ξεκινάει και να σταµατάει τον Μάρκο µε το σώµα του και τη φωνή του και 
τέλος σε µια περίπτωση που ο Μάρκος τρόµαξε από κάτι που είδε και έκανε µια απότοµη κίνηση 
στο πλάϊ, ο Χ κατάφερε και ισορρόπησε πάνω του σφίγγοντας τα χέρια στις λαβές της ζώνης. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ 

Συνεργασία µε τους γονείς του Χ 

Αρχικά είχαµε συµφωνήσει µε τους γονείς του Χ. να κάνουµε µαζί τους συναντήσεις για συζήτηση, 
αξιολόγηση της προόδου του και πιθανή αναθεώρηση των στόχων µας ανά τρίµηνο. Ωστόσο αυτό 
δεν ήταν πάντα εφικτό λόγω φόρτου εργασίας των γονέων και έλλειψης κατάλληλου για συζήτηση - 
προστατευµένου χώρου όπου θα µπορούσαµε να συζητήσουµε µε ησυχία στον όµιλο. Παρόλα 
αυτά κρατούσαµε διαρκή τηλεφωνική επικοινωνία  και συζητούσαµε κάποιες φορές όσο οι 
συνθήκες το επέτρεπαν στην αρχή και στο τέλος κάποιων συνεδριών.   
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Επίσης είχαµε συµφωνήσει να τους ή να µας ειδοποιήσουν από την προηγούµενη ηµέρα αν 
κάποιος από όλους µας δεν µπορούσε να έρθει ώστε να αναβάλλουµε τη συνεδρία. Τόσο οι γονείς 
όσο και εµείς (εγώ και ο ∆ανιήλ) ήµασταν συνεπείς και στις δυο αυτές συµφωνίες. Επιπλέον εµείς 
δεσµευτήκαµε να τηρήσουµε το απόρρητο και να µην δώσουµε σε κανέναν πληροφορίες για τη 
δουλειά µας µε τον Χ.  

Οι γονείς µας έδωσαν την έγκρισή τους για να βγάλουµε τις φωτογραφίες και να τις συµπεριλάβω 
σε αυτή την εργασία µαζί µε τις υπόλοιπες πληροφορίες που αναφέρω.  

ΠΕΡΙΟΧΕΣ ∆ΥΣΚΟΛΙΑΣ 

Έως τον Ιούνιο του 2006 που σταµατήσαµε τη δραστηριότητα για το καλοκαίρι, ο Χ. µερικές φορές 
ζήλευε τον Μάρκο και έτρωγε ο ίδιος τα καρότα ή τα µήλα που είχε φέρει για να του δώσει στο 
τέλος της συνεδρίας ως επιβράβευση και τρόπο να τον ευχαριστήσει που τον µετέφερε. Αυτό 
γινόταν όταν ήταν οι γονείς του στο χώρο και µερικές φορές γινόταν ανυπόµονος και επιθετικός.  

Γενικά ο Χ. αντιδρούσε όταν τον έφερναν οι γονείς ή η συνοδός του και όταν τον έπαιρναν από τον 
όµιλο. Είχε δηλαδή µια δυσκολία στον αποχωρισµό από τα οικεία του πρόσωπα και επίσης στην 
επανένωση µαζί τους, πράγµα που µπορεί σηµαίνει ότι ένιωθε ανασφαλής µακριά τους, ότι ήθελε 
περισσότερο χρόνο µαζί τους ή ότι προσπαθούσε να τραβήξει την προσοχή τους.   

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 

Εκτός από τις παραπάνω δυσκολίες, η ράµπα που είχαµε στη διάθεσή µας ήταν αρκετά χαµηλή µε 
αποτέλεσµα να δυσκολευόµαστε στο ανέβασµα του Χ. πάνω στο άλογο.                                                        
Οι καιρικές συνθήκες πολλές φορές δεν µας επέτρεπαν να  πραγµατοποιήσουµε τη δραστηριότητα 
και παρόλο που και οι γονείς συµφωνούσαν στο να κάνουµε δηµιουργική απασχόληση σε σχέση 
µε τα άλογα (ζωγραφική, κατασκευές, φροντίδα των ιπποσκευών, ιπποκοµία, πάζλ, βιβλία, video, 
πηλός), δεν υπήρχε ο κατάλληλος χώρος. 

Ο Μάρκος χρησιµοποιούνταν και στη σχολή ιππασίας µε αποτέλεσµα να µπερδεύεται καθώς η 
αντιµετώπιση και η χρησιµοποίησή του από το προσωπικό της σχολής ήταν πολύ διαφορετική από 
τη δική µας. 

Οι σταύλοι του οµίλου ήταν πολύ µικροί, είχαν ένα απότοµο σκαλοπάτι στην είσοδο και δεν 
αερίζονταν καλά µε αποτέλεσµα να είναι το πάτωµα υγρό και οι οπλές των αλόγων µονίµως 
βρεγµένες. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ, Ι∆ΕΕΣ ΚΑΙ ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

Παρατήρησα ότι όταν φορούσα εγώ ή ο ∆ανιήλ γυαλιά ηλίου ο Χ. ήταν ανήσυχος και σε κάποια 
στιγµή τον ρώτησα αν ήθελε να τα βγάλουµε και απάντησε θετικά. Από τότε είναι πιο 
συνεργάσιµος και αυτό έχει τη λογική ότι ο Χ. δυσκολεύεται στη λεκτική επικοινωνία, πράγµα που 
γίνεται δυσκολότερο όταν δεν βλέπει τις εκφράσεις των µατιών µας.  

Ο Χ. πολλές φορές θυµόταν και ανέφερε ότι παλιότερα ερχόταν εκδροµή στον όµιλο ("νοµή, άλολα, 
ΟΫΚ" = "Θέλω να πάµε εκδροµή στα άλογα µε τον ∆ΟΥΚ" – το τµήµα του Κέντρου ∆ιηµέρευσης 
του ∆ηµοτικού Οργανισµού Υγείας και Κοινωνικών θεµάτων) και ζητούσε  να επαναληφθεί. Εξ 
αιτίας αυτού, πιστεύω ότι ένας  πολύ σηµαντικός στόχος για τον Χ. είναι να συµµετάσχει µόλις το 
επιτρέψουν οι συνθήκες σε συνεδρίες οµαδικής Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας αφού ο 
ίδιος ζητούσε την παρέα και άλλων συνοµηλίκων του. 

Αν δηµιουργηθεί η δυνατότητα να διοργανωθούν εκδροµές µε άλογα όπως γίνονταν παλιότερα, 
αυτό θα ήταν πολύ µεγάλο κέρδος για τον Χ. για να µπορέσει να έχει νέες εµπειρίες πέρα από την 
σταθερή ρουτίνα του η οποία φαίνεται να τον έχει κουράσει αφού οι γονείς µας λέγανε ότι  
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σε άλλες δραστηριότητες εκτός οµίλου ήταν αρκετά αντιδραστικός και επιθετικός. 

Η µητέρα του Χ. µας έχει πει ότι κατά τη διάρκεια της εβδοµάδας ανυποµονεί να έρθει στη 
δραστηριότητα (συχνά φωνάζει: "άλολα"), πράγµα που δείχνει ότι του είναι ευχάριστη και την 
προσµένει. 

Μια άλλη περιοχή που είναι καλό να δουλευτεί µε τον Χ. είναι η αντιµετώπιση της ζήλιας του προς 
τον Μάρκο. Στόχοι είναι να µάθει να µοιράζεται πράγµατα µε τον Μάρκο αρχικά και µετά να µπορεί 
να δίνει όλα τα φρούτα στον Μάρκο ως τρόπο να τον ευχαριστεί.  

Τέλος µένει να δουλευτεί η συνεργασία µε τον Χ. όταν οι γονείς είναι παρόντες και η δυσκολία του 
στον αποχωρισµό και στην επανένωση µαζί τους. Ίσως ένας τρόπος θα ήταν να συµµετέχουν και 
οι γονείς στις συνεδρίες αρχικά ως παρατηρητές από απόσταση και µετά ως βοηθοί – συνεργάτες. 

 

Η δουλειά µε τον Χ. που περιέγραψα παραπάνω ήταν ιδιαίτερα ανταποδοτική για µένα αφού κάθε 
χαµόγελο ή φιλί ή χάδι του προς εµένα, το ∆ανιήλ και το Μάρκο είναι µεγάλη ενίσχυση για να 
συνεχίσω τον αγώνα για την εξέλιξη και προώθηση της Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας στη 
χώρα µας. 
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Παράρτηµα 3 – «Η ψυχοθεραπεία µε βοηθό το άλογο» 
 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

64 

Εργασία του ∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλου  
για το Σεµινάριο του Συνδέσµου Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας (2005)  

για Συντονιστές Θεραπευτικής Εκπαιδευτικής Ιππασίας επιπέδου Γ (βασικό) 
 

 

 
 

Εισαγωγή 

Το άλογο είναι από τα ζώα που εξηµερώθηκαν από τον άνθρωπο σχετικά πρόσφατα (µερικές 
χιλιάδες χρόνια) σε σχέση µε τα άλλα κατοικίδια ή οικόσιτα. Το άλογο όµως είναι που βοήθησε τον 
άνθρωπο πιο πολύ από οποιοδήποτε άλλο ζωντανό πλάσµα να εξερευνήσει τόσο το εξωτερικό 
περιβάλλον όσο και τον εσωτερικό του κόσµο και να αναπτύξει τον πολιτισµό σε όλα τα µέρη της 
γης. ∆εν είναι τυχαίο που µέχρι σήµερα έχουν διασωθεί οι µύθοι των κενταύρων και των αµαζόνων 
αφού η σχέση ανθρώπου-αλόγου όταν καλλιεργηθεί οδηγεί στην εντύπωση ότι το άλογο και ο 
αναβάτης είναι µια ολότητα, ένα αξεχώριστο σύνολο που λειτουργεί αρµονικά σαν να πρόκειται για 
ένα πλάσµα. Το άλογο έχασε ένα µέρος της αίγλης του µε την βιοµηχανική επανάσταση οπότε 
αντικαταστάθηκε από τις µηχανές για τη µεταφορά φορτίων και ανθρώπων. Οι άνθρωποι όµως 
που είχαν την ευκαιρία να έχουν επαφή µε τα άλογα δεν έπαψαν ποτέ να απολαµβάνουν την 
ιππασία και τις χαρές που τους δίνει η σχέση µε το άλογο.  

Αυτό που κάνει το άλογο τόσο ελκυστικό για τον άνθρωπο είναι οι µοναδικές ιδιότητες που έχει 
όσον αφορά: α) την κατασκευή του η οποία του επιτρέπει να µεταφέρει τόσο ανθρώπους όσο και 
αντικείµενα στη ράχη του β) την οργάνωση της κοινωνίας του µε µια ευέλικτη και λειτουργική 
ιεραρχία και γ) την ικανότητά του να σχετίζεται µε τους ανθρώπους µε ένα µοναδικό και ξεκάθαρο 
τρόπο. 

Από τα µέσα του 20ου αιώνα άρχισε να χρησιµοποιείται η ιππασία ως εκπαιδευτική και 
θεραπευτική µέθοδος για δυσκολεµένα παιδιά και ενήλικες µε κινητικά, νοητικά και ψυχολογικά 
προβλήµατα και έχει πλέον καθιερωθεί σε αρκετές χώρες σαν µια εναλλακτική ολιστική 
θεραπευτική προσέγγιση. 

Τα οφέλη της Θεραπευτικής – Εκπαιδευτικής Ιππασίας (ΘΙ) 
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Σύµφωνα µε το εγχειρίδιο (για συντονιστές ΘΙ) των εγκεκριµένων από την NARHA (τον Σύνδεσµο 
Βορείου Αµερικής για την Θεραπευτική Ιππασία και την Ιπποθεραπεία) Κέντρων Θεραπευτικής 
Ιππασίας Strides (Strides Book 1, σελ. 12-15), τα οφέλη της Θεραπευτικής – Εκπαιδευτικής 
Ιππασίας ταξινοµούνται ως εξής: 

Σωµατικά 

- βελτίωση της ισορροπίας, ενδυνάµωση των µυών, βελτίωση του συντονισµού των κινήσεων, 
γρηγορότερα αντανακλαστικά, καλύτερος κινητικός σχεδιασµός, έκταση µυών που είναι σε 
σύσπαση, ελάττωση της σπαστικότητας, αύξηση του εύρους κινήσεων των αρθρώσεων, 
ελάττωση των παθολογικών προτύπων κίνησης, βελτίωση της αναπνοής και της κυκλοφορίας, 
βελτίωση της όρεξης και της χώνεψης, αισθητηριακή ολοκλήρωση και ανάπτυξη της 
συµµετρίας του σώµατος. 

Ψυχολογικά 

- Βελτίωση της γενικής αίσθησης ευηµερίας µέσα από την άσκηση στον καθαρό αέρα, βελτίωση 
της αυτοπεποίθησης, αύξηση του ενδιαφέροντος για τον εξωτερικό κόσµο, αύξηση του 
ενδιαφέροντος του ωφελούµενου για τη δική του ζωή, βελτίωση της ικανότητας διαχείρισης 
κινδύνων, ανάπτυξη της υποµονής, βελτίωση του ελέγχου των συναισθηµάτων και της 
αυτοπειθαρχίας, βελτίωση του αυτοελέγχου όσον αφορά τη συµπεριφορά. 

Εκπαιδευτικά 

- Βελτίωση της ικανότητας στην ανάγνωση, στην αριθµητική, στην αλληλουχία, στην υιοθέτηση 
προτύπων (patterning), στον προγραµµατισµό των κινήσεων, στον συντονισµό χεριού – 
µατιού, στην οπτικο-χωρική αντίληψη, και στη διαφοροποίηση των σηµαντικών από τα 
ασήµαντα ερεθίσµατα. 

Κοινωνικά 

- ∆ηµιουργία φιλίας µε το άλογο και µε άλλους που ασχολούνται µε το ίδιο ή και άλλα άλογα, 
ανάπτυξη σεβασµού και αγάπης για τα ζώα µέσα από τη φροντίδα των αλόγων, αύξηση των 
εµπειριών του ατόµου µέσα από τις δραστηριότητες µε / για το άλογο και µε τη γνωριµία µε 
µέρη / διαδροµές, διασκέδαση µε παιχνίδια µε τα άλογα. 

Εστιασµός στην ψυχοθεραπεία µε άλογο 

O Morris περιγράφει (σελ. 40,41) την οργάνωση της κοινωνίας των αλόγων και αναφέρει ότι τα 
άλογα είναι πολύ κοινωνικά ζώα και υποφέρουν στη µοναξιά όπως και εµείς (σελ. 38). Έχουν µια 
ιεραρχία ευέλικτη ανάλογα µε το πλαίσιο και τις ανάγκες της αγέλης (επιβίωση, αναπαραγωγή) 
αλλά αναπτύσσουν ισχυρούς συναισθηµατικούς δεσµούς µεταξύ τους και όταν εγκαθιδρυθεί µια 
τέτοια πανίσχυρη φιλία, µπορεί να διασπάσει την συνηθισµένη ιεραρχική σειρά και να την κάνει 
πολύ πιο περίπλοκη. Προσεκτικές µελέτες έχουν αποκαλύψει ότι οι συνδέσεις µητέρας –παιδιού, 
µεταξύ αρσενικών αδερφών και µεταξύ θηλυκών αδερφών είναι συχνά πολύ δυνατές. Το 
αποτέλεσµα είναι µια κοινωνία που βασίζεται στη φιλία και στην κυριαρχία σε σχέση µε το πλαίσιο 
(πχ: αν υπάρχει ή δεν υπάρχει κίνδυνος, τροφή, νερό, πουλάρια στην αγέλη κλπ) παρά στην 
άκαµπτη τυπική κυριαρχία. 

Αυτές οι ιδιότητες του αλόγου κίνησαν το ενδιαφέρον πολλών ερευνητών που άρχισαν να 
χρησιµοποιούν το άλογο σαν µέσο ή βοηθό για την θεραπεία ανθρώπων µε ψυχολογικά 
προβλήµατα. 

Η Carol O'Connor αναφέρει ότι η Ψυχοθεραπεία µε Βοηθό το Άλογο (Equine assisted 
psychotherapy - ΕΑP) είναι σχετικά νέο επιστηµονικό πεδίο στο οποίο τα άλογα χρησιµοποιούνται 
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ως ειδικά µέσα για την συναισθηµατική ανάπτυξη και για τη µάθηση. Η διαδικασία δεν περιορίζεται 
στην ίππευση του αλόγου όπως στην παραδοσιακή Θεραπευτική ιππασία για ανάπηρα παιδιά. 
Προχωρά πέρα από την ίππευση και χρησιµοποιεί την φροντίδα του αλόγου και τη σχέση που 
αναπτύσσεται µέσα από τη φροντίδα σαν ένα τρόπο για να δηµιουργηθεί εµπιστοσύνη, σεβασµός 
και υπευθυνότητα. 

Στη συνέχεια αναφέρεται στις Adele και Marlena McCormick που ήταν ψυχοθεραπεύτριες για 
πάνω από 30 χρόνια και είχαν επίσης µια αγάπη για τα άλογα τα οποία κρατούσαν για συντροφιά 
και για ιππασία, αποφάσισαν να τα συµπεριλάβουν στη δουλειά τους. Το 1981 µεταφέρανε την 
δουλειά τους στην εξοχή και τόλµησαν να εξερευνήσουν το χώρο της Ψυχοθεραπείας µε Βοηθό το 
Άλογο. Ανακάλυψαν ότι το περιβάλλον από µόνο του βοηθούσε να µειωθούν οι επιπλοκές της 
παραδοσιακής θεραπείας.  

 

Οι McCormick κατάλαβαν τη δυνατότητα για τη χρησιµοποίηση του αλόγου στη θεραπεία εξαιτίας 
της οµοιότητάς του µε τους ανθρώπους στο ότι είναι ένα κοινωνικό ζώο. Πάντως είναι οι διαφορές 
του αλόγου από τον κοινωνικοποιηµένο άνθρωπο που φέρνουν τις επιτυχίες που ο παραδοσιακός 
θεραπευτής δεν µπορεί να επιτύχει. Τα άλογα µας επιτρέπουν να συνδεθούµε άνευ όρων µε ένα 
άλλο ζωντανό πλάσµα. Μπορούµε να βγάλουµε τις µάσκες µας χωρίς φόβο απόρριψης. Το άλογο 
δεν έχει προσδοκίες, προκαταλήψεις ή κίνητρα. Επίσης τα άλογα µαγνητίζουν το ενδιαφέρον 
παιδιών και µεγάλων και ειδικά τα παιδιά πολλές φορές περιµένουν πρόθυµα τις συνεδρίες και τις 
αντιλαµβάνονται σαν διασκέδαση και όχι σαν θεραπεία. Αυτό είναι εξαιρετικά σηµαντικό καθώς 
πολλές φορές παιδιά και ενήλικοι έχουν µια αρνητική προκατάληψη για την ψυχοθεραπεία. 

Οι  ίδιες οι McCormick αναφέρουν (σελ. ΧXVIII) ότι η παρατήρηση και η αλληλεπίδραση µε τα ζώα 
µπορεί να είναι µια µεταµορφωτική εµπειρία και ένα πανίσχυρο εργαλείο για την πυροδότηση της 
προσωπικής ανάπτυξης. Ο κόσµος των ζώων είναι αξιοπρόσεκτος στο ότι κυβερνιέται από τον 
νόµο της φύσης. Είναι ένας κόσµος από κύκλους και εποχές και τακτική προσαρµοστική κίνηση. 
Ακόµη και η ησυχία πάλλεται. Το σύµπλεγµα των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του αλόγου εισάγει 
την υγεία σε µια σχέση (σελ ΧXVIII, XXIX). Το άλογο είναι ένα καλά ισορροπηµένο ζώο. Μεταξύ 
των κατοικίδιων ζώων που επιλέχθηκαν  για χαρακτηριστικά που αρέσουν στους ανθρώπους, τα 
άλογα έχουν διατηρήσει ένα µεγάλο µέρος της αυθεντικής άγριας φύσης τους. ∆εν είναι τόσο 
πρόθυµα να µας ευχαριστήσουν όσο οι κατοικίδιοι σκύλοι, είναι λιγότερο ασταθή και µε πιο δυνατή 
βούληση. Είναι επίσης πολύ ανεξάρτητα. Το επιβλητικό τους µέγεθος, η τροµερή τους δύναµη και 
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η οξεία διαίσθησή τους απαιτούν να τα πλησιάζει κάποιος µε σεβασµό, επαγρύπνιση, και µε 
µεγάλη ευαισθησία. Πρέπει επίσης κάποιος να συντονίζεται µαζί τους σωµατικά και είναι σηµαντικό 
να παραµένει σε εγρήγορση, να είναι παρών στη στιγµή, επιτρέποντας τα εσωτερικά 
συναισθήµατα να αναδυθούν και εκφράζοντάς τα µε λόγια. Μόλις εγκαθιδρυθεί µια καλή σχέση µε 
ένα άλογο, οι αλληλεπιδράσεις είναι διασκεδαστικές και απελευθερωτικές. 

Η δουλειά µε τα άλογα δίδαξε στις McCormick ότι τα άλογα ήταν επιδέξιοι οδηγοί, θεϊκοί 
αγγελιοφόροι µε µια έννοια, που µπορούν να µας κατευθύνουν προς τον δρόµο που χρειαζόµαστε 
να πάµε. Λειτουργούν σαν µεγάλοι καθρέφτες ζωής, που αντανακλούν πίσω σε µας την ολότητα 
αυτού που είµαστε, στη πληρότητά της, µε το φως και τη σκιά που περιέχει (McCormick, A, 
McCormick M, σελ ΧXIΧ). 

∆εν µπορούµε να κρύψουµε τα συναισθήµατά µας από τα ζώα γιατί αναδίδουµε (εκπέµπουµε) 
εντυπωσιακές ενδείξεις, συµπεριλαµβανοµένων κινήσεων και οσµών µας οι οποίες επικοινωνούν 
στα ζώα την αληθινή µας κατάσταση. Τα συναισθήµατα προκαλούν χηµικές αλλαγές, µερικές από 
τις οποίες έχουν ως αποτέλεσµα την απελευθέρωση φεροµονών. Τα ζώα µυρίζουν το φόβο, το 
θυµό, την ικανοποίησή µας κλπ. Για να εγκαθιδρύσουµε την εµπιστοσύνη µε τα ζώα, πρέπει να 
βασίζουµε τις αλληλεπιδράσεις µας στην ειλικρίνεια, στον αµοιβαίο σεβασµό και στη συµπόνια. Αν 
δεν το κάνουµε, (τα ζώα) θα το γνωρίζουν και θα ανταποκριθούν αναλόγως (McCormick, A, 
McCormick M, σελ. 23). 

Οι McCormick είδαν τη θεραπεία µε τα άλογα σαν ένα τρόπο όχι µόνο για να έρθουν τα 
προβλήµατα στην επιφάνεια και να λυθούν αλλά για να βοηθηθούν οι άνθρωποι να βρουν 
µεγαλύτερη πληρότητα και συνοχή. Η δουλειά µε τα άλογα θα έφερνε φυσιολογικά τα ένστικτα 
στην επιφάνεια. Εξ’ αιτίας συγκεκριµένων χαρακτηριστικών που µοιράζονται τα άλογα και οι 
άνθρωποι – για παράδειγµα την ανάγκη για ισχυρή σύνδεση µε µια καλά καθορισµένη κοινότητα – 
ένιωσαν ότι τα άλογα µπορούσαν να αγγίξουν µια επανορθωτική χορδή στην ανθρώπινη ψυχή. Τα 
άλογα αντιπροσωπεύουν αυτό που έλπιζαν να επιτύχουν οι McCormick µέσα από τη θεραπεία – 
ένα άτοµο ικανό να εγκαθιδρύει στενούς δεσµούς µε µια συνεκτική κοινωνική οµάδα και ένα 
µονοπάτι προς τη διατήρηση της ανθρωπιάς, προς την υγιή συµµετοχή µέσα στην ανθρώπινή µας 
‘αγέλη’(σελ 42). 

Καθώς οι πελάτες µαθαίνουν να χειρίζονται ένα άλογο και να διαχειρίζονται (channel – 
διοχετεύουν) τα ένστικτά του, αυθόρµητα εσωτερικεύουν τη διαδικασία (και εποµένως µαθαίνουν 
να διαχειρίζονται / διοχετεύουν και τα δικά τους ένστικτα). Μέσα από την ασυνείδητη ταύτιση µε τα 
άλογα, τα άτοµα έρχονται να συνειδητοποιήσουν τα δικά τους βασικά κίνητρα (παρορµήσεις) και 
την αξία της ανάπτυξης του αυτοελέγχου. ∆ουλεύοντας µε ένα άλογο, αποκτούν µια νέα αίσθηση 
αυτοκυριαρχίας (McCormick, A, McCormick M, σελ 42). 

Η Michaella Scheidhacker (1) προτείνει ότι θεραπεία σηµαίνει πάνω απ’ όλα την δουλειά στο 
επίπεδο της σχέσης, και συνεχίζει: ‘Αν θέλω να συµπεριλάβω ένα άλογο στην θεραπευτική 
διαδικασία, προκύπτει το ερώτηµα αν ο άνθρωπος και το άλογο µπορούνε καν να σχετιστούνε και 
µε ποιο τρόπο διαφέρει αυτή η σχέση από τη σχέση µεταξύ ανθρώπων. 

Η κύρια διαφορά έγκειται στην καθαρά µη λεκτική επικοινωνία στην σχέση ανθρώπου – αλόγου. Το 
λεκτικό περιεχόµενο δεν είναι σηµαντικό. Μια καθαρά µη λεκτική επικοινωνία είναι επίσης 
κυρίαρχη, ειδικά µεταξύ µητέρας και παιδιού. Με µια διαδικασία σταδιακής αποσύνδεσης 
(detachment) από τη µητέρα κατά την διάρκεια των πρώτων ετών, µπορεί να επιτευχθεί µια 
επιτυχηµένη µετάβαση από το εξαρτηµένο παιδί στο ανεξάρτητο άτοµο, αλλά αυτό απαιτεί την 
προσφορά µη λεκτικής επικοινωνίας µε κατανόηση, υποστήριξη και επιτρεπτικότητα από την 
µητέρα. 
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Η λεκτική επικοινωνία µεταξύ των ανθρώπων µπορεί να µην είναι σύµφωνη / σύντονη µε τη µη 
λεκτική και αυτό να δηµιουργεί προβλήµατα, παράδοξα και αντιφάσεις, ενώ η σχέση µε το άλογο 
δεν έχει τέτοιους κινδύνους. Η σχέση ανθρώπου-αλόγου δεν περιέχει τέτοιους προδιαθεσικούς 
προς την ασθένεια παράγοντες αφού η σχέση παραµένει µη λεκτική µε το να χρησιµοποιούνται - 
π.χ.  χειρονοµίες για να επικοινωνηθεί η πρόθεση. Το άλογο γίνεται ένα σχεσιακό αντικείµενο που 
παραµένει απολύτως αυθεντικό εξαιτίας του άµεσου τρόπου που αντιδρά. 

Μια περαιτέρω σχεσιακή πλευρά στην ψυχοθεραπευτική δουλειά µε το άλογο είναι ο πλήρης 
περιορισµός της στο εδώ και τώρα. Εξαιτίας αυτού, το ζώο αλληλεπιδρά µε ένα αυθεντικό τρόπο 
σε κάθε ξεχωριστή κατάσταση, στο εδώ και τώρα και χωρίς να εξετάζει τις µελλοντικές συνέπειες 
των πράξεών του. Γι’ αυτό οι άµεσες αντιδράσεις του αλόγου στις ανθρώπινες σχεσιακές 
προσφορές µπορούνε να θεωρηθούνε σαν ένας καθρέφτης για την αυθεντική συναισθηµατική 
αντιστοιχία (congruence: αναλογία) ενός ατόµου.  Αν ένα φυσιολογικά φιλικό άλογο απορρίπτει 
κάποιον, αυτό µπορεί να θεωρηθεί σαν µια έκκληση για να εξετάσει τον τρόπο προσέγγισής του. 
… Στην επαφή µε το άλογο, η αντιπαράθεση µε πραγµατικές απαιτήσεις δίνει ευκαιρίες για την 
διαχείριση του φόβου και του κουράγιου, της επιθετικότητας και της ευαλωτότητας, της 
προσωπικής δύναµης και αδυναµίας’.  

Οι McCormick αναφέρουν (σελ. 43) ότι: ‘Η ίππευση από µόνη της είναι µόνο ένα συστατικό της 
δουλειάς µας. ∆ίνουµε έµφαση σε όλες τις πλευρές της σχέσης µε το άλογο. Κάθε ένας που 
συµµετέχει στο πρόγραµµα µαθαίνει για την εκπαίδευση των αλόγων, την ιπποκοµία, τη διατροφή 
τους, τη χρησιµοποίησή τους σε επιδείξεις, την διαχείριση ενός αλόγου όταν είναι ελεύθερο, κλπ. 
Αν ο πελάτης διαλέξει να µην συµµετέχει µε κάποιο τρόπο ή καθόλου, τότε δουλεύουµε µε αυτή τη 
µη συµµετοχή. Μερικοί πελάτες διαλέγουν (και είναι ελεύθεροι να το κάνουν) απλά να κάθονται και 
να παρατηρούν. Πάντα διατηρούσαµε µια αυστηρή πολιτική µη εµπλοκής σχετικά µε αυτό γιατί 
έχουµε δει ότι ο ρυθµός και η κατεύθυνση κάθε συµµετέχοντος αποκαλύπτονται από µόνα τους αν 
τους δοθεί υποµονή και χρόνος’. 

Στα παραπάνω συµφωνεί και η Scheidhacker (2) και αναφέρει: ‘Τα άλογα είναι ιδιαίτερα κατάλληλα 
για την θεραπευτική παρέµβαση εξαιτίας της φύσης τους ως αγελαία ζώα. Εφόσον είναι 
εξηµερωµένα, έχουν συµπεριλάβει και τους ανθρώπους στην αίσθηση τους για την αγέλη. Και µε 
τον αναβάτη έχουν µια πολύ κοντινή και σωµατική επαφή κατά την ίππευση. Η ιππασία είναι 
παράπλευρη ικανότητα και γνώση  που αποκτάται µέσα από την ψυχοθεραπεία µε βοηθό το 
άλογο και όχι κύριος στόχος. Το κυριότερο είναι να γνωριστεί (ο θεραπευόµενος) µε τις ικανότητές 
του µε ένα διασκεδαστικό και ελεύθερο από άγχος τρόπο’.  

∆ιαχωρίζει δε τα επίπεδα εµπλοκής του θεραπευόµενου µε το άλογο στα εξής: 

- απλή παρατήρηση των αλόγων 

- φροντίδα του αλόγου – ιπποκοµία 

- σειραγώγηση µε ζώνη ΘΙ ή µε σέλα 

- ίππευση µε σέλα σε σειραγωγέα ή αυτόνοµα   

Στην ιστοσελίδα της EAGALA (Equine Assisted Growth and Learning Association – Σύνδεσµος για 
την Ανάπτυξη και τη Μάθηση µε Βοηθό το Άλογο) αναφέρεται ότι η ψυχοθεραπεία µε βοηθό το 
άλογο είναι από τη φύση της βιωµατική. Αυτό σηµαίνει ότι οι συµµετέχοντες µαθαίνουν για τον 
εαυτό τους και τους άλλους µε το να παίρνουν µέρος σε δραστηριότητες µε τα άλογα και µε το να 
συζητούν και να επεξεργάζονται συναισθήµατα, συµπεριφορές και µοτίβα. … Ο εστιασµός δεν 
είναι η ιππασία. Στην πραγµατικότητα το 90% της ψυχοθεραπείας µε βοηθό το άλογο γίνεται στο 
έδαφος. … Το πιο σηµαντικό είναι ότι τα άλογα έχουν την ικανότητα να καθρεφτίζουν ακριβώς αυτό 
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που τους λέει η ανθρώπινη γλώσσα του σώµατος. Πολλοί µπορεί να παραπονιούνται ‘Το άλογο 
είναι πεισµατάρικο’, ‘Το άλογο δεν µε συµπαθεί’, κλπ. Αλλά το µάθηµα που είναι να διδαχθούν 
είναι ότι αν αλλάξουν τον εαυτό τους, τα άλογα αντιδρούν διαφορετικά. Τα άλογα είναι ειλικρινή, 
πράγµα που τα κάνει πανίσχυρους αγγελιοφόρους. 

O Franklin Levinson (1) περιγράφει την περίπτωση ενός κοριτσιού µε υπερκινητικότητα το οποίο 
µε την καθοδήγησή του κατάφερε να οδηγεί και να κάνει ασκήσεις εδάφους µε ένα µεγάλο άλογο 
και σχολιάζει ότι το κορίτσι µέσα σε 20 λεπτά στο στίβο έµαθε δεξιότητες ζωής όπως το να θέτει 
όρια, το να λέει όχι και το να ζητάει κάτι. Οι γονείς, οι παρατηρητές και το ίδιο το παιδί είχαν µείνει 
έκθαµβοι µε την ‘µεταµόρφωση’ του παιδιού. 

O Levinson (2) περιγράφει την προσέγγισή του (η οποία έχει κατά τη γνώµη µου πάρα πολλά 
εκπαιδευτικά αλλά και αµιγώς θεραπευτικά στοιχεία) ως ‘Μάθηση µε Βοηθό το Άλογο’ (Equine 
Facilitated Learning) και εξηγεί την φιλοσοφία του µε πολύ απλό αλλά βαθυστόχαστο και 
κατανοητό τρόπο: 

‘Τo άλογο συγχωρεί τα λάθη µας. Αν ένα άλογο κακοποιηθεί από έναν άνθρωπο και ο άνθρωπος 
τελικά αλλάξει τον τρόπο που αντιµετωπίζει το άλογο, τότε το άλογο θα συγχωρήσει στον 
άνθρωπο τα λάθη του και θα δεχτεί την φιλία του αν του προσφέρεται κατάλληλα.  

Οι αρχές της Μάθησης µε Βοηθό το Άλογο είναι βασικές και εύκολο να κατανοηθούν. Το άλογο 
είναι ο τέλειος καθρέφτης του ανθρώπου που είναι µαζί του (τα άλογα δεν λένε ψέµατα).  

Το άλογο αναζητά πάντα να έχει συναισθήµατα ασφάλειας και γαλήνης. Αυτό συµβαίνει επειδή το 
άλογο είναι ένα ζώο-θήραµα (φυτοφάγο, θήραµα για τα άγρια σαρκοβόρα) πάντα κοιτάζει πίσω 
από τον ώµο του για τον ‘θηρευτή’. Αν ο άνθρωπος προσπαθεί για οποιοδήποτε λόγο να ελέγχει 
το άλογο, αυτό δηµιουργεί φόβο µέσα στο άλογο. Αν ο άνθρωπος είναι κοντά στο άλογο και χάσει 
τις αισθήσεις του, το άλογο επίσης φοβάται. 

Αν ο άνθρωπος δεν σέβεται το άλογο (ακατάλληλα αγγίγµατα, κινήσεις, ήχοι, σκέψεις ή 
συναισθήµατα) αυτό προκαλεί επίσης φόβο στο άλογο. Όταν ο άνθρωπος αρχίσει να θέτει 
κατάλληλα αιτήµατα αντί για απαιτήσεις, τότε αρχίζει η συνεργασία του αλόγου. Όταν ένας 
άνθρωπος περιµένει και προσέχει τις αντιδράσεις του αλόγου στην δική του επικοινωνία, µε αυτό 
δείχνει αναγνώριση και σεβασµό για το άλογο. Η εµπιστοσύνη και ο σεβασµός κατακτώνται µε τα 
άλογα µε τον ίδιο τρόπο, όπως και µε τους ανθρώπους. Ο ‘χρυσός’ αυτός κανόνας ισχύει και στα 
άλογα µε την επιπρόσθετη πτυχή ότι πρέπει να υπάρχει πολύ καλή καθοδήγηση και αρχηγία από 
τον άνθρωπο. Είναι ευθύνη του ανθρώπου να προσεγγίσει το άλογο όπως προσεγγίζει ένας 
γονιός ένα παιδί. Μαζί µε την αγάπη, την συµπόνια, την υποµονή και τη σταθερότητα ενός πολύ 
καλού γονιού, έρχονται η καθοδήγηση µε επιδεξιότητα και γνώση και η ηγεσία. 

Στη φύση το άλογο παίρνει την αίσθηση της γαλήνης από τον αρχηγό της αγέλης. ∆υστυχώς για τα 
εξηµερωµένα άλογα, συνήθως δεν υπάρχει κάποιος πολύ καλός άνθρωπος-ηγέτης που να 
αναπληρώνει το ρόλο του αρχηγού της αγέλης. Οι σχέσεις ανάµεσα στα εξηµερωµένα άλογα είναι 
κάπως µη φυσιολογικές καθώς οι σταύλοι και οι αποθήκες είναι µη-φυσιολογικό περιβάλλον για τα 
άλογα. Φυσιολογικά δεν υπάρχουν άνθρωποι να ζητούν πράγµατα που τα άλογα µπορεί να 
δεχτούν να κάνουν. Στα άλογα λείπει αυτή η καλή ηγεσία (από ένα άλογο-ηγέτη). Αυτό που 
συνήθως υπάρχει είναι άνθρωποι που έχουν ασυνείδητες, ακατάλληλες απαιτήσεις, που 
προσπαθούν να ελέγξουν αυτό το µεγάλο θηρίο µέσα από την επιβολή, την τιµωρία και τον 
περιορισµό και που κακοµεταχειρίζονται (ή/και κακοποιούν) το άλογο µέσα από την άγνοια και την 
λανθασµένη γνώση. Η συνεργασία συχνά γίνεται µέσα από τη δωροδοκία µε την τροφή ή µέσα 
από την πρόκληση φόβου. Αν σε ένα παιδί, ακόµη και ένα µε νοητικές ή συναισθηµατικές 
διαταραχές, δοθεί λίγη κατανόηση - καθοδήγηση για να συνδεθεί κατάλληλα µε ένα άλογο, τότε 
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γίνεται (το παιδί) ο φυσιολογικός ηγέτης που αναζητά το άλογο. Όταν η επικοινωνία από τον 
άνθρωπο είναι ευγενική και κατάλληλη, η ηρεµία αφθονεί και η συνεργασία και η υπακοή του 
αλόγου βγαίνουν στο προσκήνιο. Στην πραγµατικότητα τα παιδιά µπορούν να γίνουν επιτυχηµένα 
µε τα άλογα, πιο γρήγορα και εύκολα από ότι πολλοί ενήλικοι. Αυτό συµβαίνει επειδή είναι λιγότερο 
συχνά επικριτικά και πιο ανοιχτά στην επικοινωνία µε την καρδιά από ότι οι ενήλικες που τον 
περισσότερο καιρό προσπαθούν να ελέγχουν. 

Τα απλά, ξεκάθαρα, συνειδητά αιτήµατα είναι αυτά που ψάχνει το άλογο. ‘Σταµάτα, προχώρα, 
πήγαινε πίσω, στρίψε από εδώ, ή από εκεί’, αυτά είναι παραδείγµατα απλών αιτηµάτων που ο 
άνθρωπος µπορεί να απευθύνει σε ένα άλογο ξεκάθαρα και συνειδητά. Όταν το άλογο 
συνεργάζεται, ένα ευχαριστώ µε τη µορφή του ‘Καλό παιδί’ είναι όλο κι όλο που χρειάζεται. Τα 
άλογα κατανοούν την αναγνώριση. Γνωρίζουν ότι τα σεβόµαστε και τα εκτιµούµε όταν τους 
προσφέρουµε έπαινο. ∆εν συζητώ για το να κολακεύουµε ένα άλογο γιατί είναι υπάκουο. Ο 
υπερβολικός έπαινος γίνεται ρηχός και ανούσιος. … Χρειάζεται να βρεθεί µια ισορροπία. Εµείς οι 
άνθρωποι έχουµε µια τάση να το παρακάνουµε ή να µην το προσπαθούµε αρκετά. Το να είµαστε 
εκτός ισορροπίας έχει γίνει ο τρόπος ύπαρξής µας στον κόσµο. Υπάρχει µια φυσική ισορροπία 
στην ύπαρξη του αλόγου. … Η κατάλληλη και επιτυχηµένη αλληλεπίδραση µε τα άλογα µπορεί να 
µας οδηγήσει πίσω σε αυτή τη φυσική ισορροπία γιατί για να είµαστε επιτυχηµένοι µε ένα άλογο 
αυτή η ισορροπία πρέπει να υπάρχει στην επικοινωνία. Η φυσική ισορροπία αρχίζει να εµφανίζεται 
όταν υπάρχει νοιάξιµο, σοβαρότητα, ενηµερότητα και ευγένεια στην αλληλεπίδραση’.  

Ο Levinson (3) έχει χρησιµοποιήσει τις αρχές της Μάθησης µε Βοηθό το Άλογο µε παιδιά µε 
αυτισµό, διαταραχή διάσπασης της προσοχής, διπολική διαταραχή και αντικοινωνική συµπεριφορά 
µε πολύ εντυπωσιακά αποτελέσµατα στην επικοινωνία και τη συµπεριφορά τους: ‘Τα παιδιά 
µαθαίνουν για τον εαυτό τους, τους άλλους ανθρώπους και να αλληλεπιδρούν στον κόσµο µας. 
Είναι κλινικά αποδεδειγµένο ότι το να είµαστε απλά κοντά στα άλογα αλλάζει τα µοτίβα λειτουργίας 
του εγκεφάλου µας. Έχουν µια ηρεµιστική επίδραση που βοηθά τους ανθρώπους να σταµατούν να 
καθηλώνονται σε γεγονότα του παρελθόντος  - η οποία τους δίνει µια αληθινά θετική εµπειρία’.  

Ο Levinson (4) συγκρίνει την σχέση ανάµεσα σε ένα άλογο και τον ιδιοκτήτη του σαν ένα χορό 
στον οποίο ο άνθρωπος πρέπει να πάρει το ρόλο του καθοδηγητή.  

Η κατανόηση και η χρήση της γλώσσας επικοινωνίας του αλόγου µπορεί να βοηθήσει στην 
ελάττωση του άγχους, στην ενδυνάµωση των σχέσεων, στη βελτίωση της υγείας και στη 
διευκόλυνση της ζωής. Η φιλοσοφία αυτή βασίζεται στην ιδέα ότι οι επιθυµητές από εµάς 
αντιδράσεις του αλόγου µπορούν να εκµαιευθούν µέσα από την αγάπη, τον σεβασµό και την 
κατανόηση παρά µέσα από τον φόβο και την τιµωρία (Levinson, 5). 

Μέσα από την επαφή µε τα άλογα µπορούµε να γνωρίσουµε τον εαυτό µας καλύτερα. Μας 
δείχνουν ποιοι είµαστε αντανακλώντας πίσω σε µας τον εαυτό µας όταν µπαίνουµε στο χώρο που 
βρίσκονται. Η αντίδρασή τους θα είναι ήρεµη, ή ειρηνική και µε εµπιστοσύνη, ή νευρική και 
φοβισµένη, ανάλογα µε το τι τους φέρνουµε εµείς. Η σοβαρότητα, η ευαισθησία, η αντιληπτικότητα, 
και η ήρεµη δύναµη πρέπει όλα να υπάρχουν για να έχουµε αληθινά επιτυχηµένες σχέσεις µε τα 
άλογα. Χρειάζονται οι ίδιες ποιότητες για να έχουµε ικανοποιητικές σχέσεις και µεταξύ µας. Οι 
γνωστικές και επικοινωνιακές δεξιότητες, η υποµονή, η επιλογή του χρόνου (timing), και η 
διαίσθηση που εξασκούµε καθώς ‘παίζουµε’ µε τα άλογα µεταφέρονται στο σπίτι µαζί µας, µένουν 
µαζί µας και γίνονται µια πιο συνειδητή πλευρά των καθηµερινών µας ζωών. Αυτό είναι ενίσχυση 
ζωής στην καλύτερή της µορφή (Levinson, 6). 

 

Ιστορία της Θεραπευτικής - Εκπαιδευτικής Ιππασίας  στην πόλη του Βόλου και η δική  µου 
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συµµετοχή  

∆ιαβάστε την αντίστοιχη ενότητα στις σελίδες 49-50 της εργασίας της Πηνελόπης Σαράφη. 

Τα άλογα 

Ο Ράδος είναι άλογο µε χαρακτηριστικά καθαρόαιµου (thoroughbread), 16 ετών, που παλιότερα 
είχε τρέξει στον Ιππόδροµο και µετά χρησιµοποιούνταν στη σχολή ιππασίας του ΙΟΒΟΛ µέχρι το 
καλοκαίρι του 2004 που τον αγοράσαµε και τον χρησιµοποιούµε για τη δική µας εκπαίδευση στην 
ιππασία και τους τελευταίους µήνες και στην ΘΙ, στην δουλειά µε δυο αδέρφια την οποία θα 
περιγράψω στη συνέχεια. 

Ο Μάρκος είναι ελληνικό άλογο, θεσσαλικό, 16 περίπου ετών, χαµηλό, πολύ ήσυχο και υπάκουο 
που χρησιµοποιούνταν ταυτόχρονα µε την ΘΙ και στη σχολή ιππασίας του οµίλου µέχρι τον Ιούλιο 
του 2006 οπότε τον αγοράσαµε και αυτόν.  

Η εκπαίδευσή µου 

Στο Βόλο ζω και εργάζοµαι ως παιδοψυχίατρος και έχω καθηµερινή επαφή µε δυσκολεµένα παιδιά 
τόσο στο ιατρείο όσο και σε κάποιες δοµές για άτοµα µε αναπηρίες στις οποίες εργάζοµαι ως 
εξωτερικός επιστηµονικός συνεργάτης. Έχω επίσης εκπαιδευτεί για 5 χρόνια στη Συστηµική – 
Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία η οποία εστιάζεται στην παροχή βοήθειας προς οικογένειες και άλλες 
οµάδες – συστήµατα σχέσεων ανθρώπων. Όσον αφορά την ΘΙ µε ενδιαφέρει ιδιαίτερα η 
Ψυχοθεραπεία µε Βοηθό το Άλογο, κλάδος τον οποίο θέλω να ακολουθήσω, να εφαρµόσω στη 
συνεργασία µου µε δυσκολεµένα παιδιά και τις οικογένειές τους και να συµβάλλω στην εξέλιξή και 
αναγνώρισή του στην Ελλάδα. Πέρα από την παρακολούθηση σεµιναρίων, κάνω προσπάθειες για 
να συνεχίσω την εκπαίδευσή µου σε αυτό τον κλάδο της ΘΙ όσον αφορά τα εξής: 

Α. Θεωρητική εκπαίδευση 

Μελετώ βιβλία στην αγγλική γλώσσα σχετικά µε την ιππασία, την ΘΙ, την οργάνωση της κοινωνίας 
των αλόγων, την φροντίδα των αλόγων, την εκπαίδευσή τους, την εκπαίδευση συντονιστών ΘΙ, την 
εκπαίδευση των θεραπευτικών αλόγων και την Ψυχοθεραπεία µε Βοηθό το Άλογο. 

Β. Στην Ιππασία 

Εδώ και δυο χρόνια λαµβάνω µαθήµατα ιππασίας µε στόχο την ανάπτυξη των δικών µου ιππικών 
δεξιοτήτων και την βελτίωση της σχέσης µου µε τα άλογα. 

Γ. Στην εκπαίδευση των αλόγων  

Μαζί µε την Πηνελόπη εξασκούµαστε στην εκπαίδευση των θεραπευτικών αλόγων και µερικοί από 
τους στόχους και από τις µεθόδους που εφαρµόζουµε είναι:  

1. Εξοικείωση µε τα εργαλεία της ΘΙ µε τις µεθόδους του Franklin Levinson και της Linda 
Tellington Jones, 

2. Οδήγηση του αλόγου από το έδαφος  

3. Αποευαισθητοποίηση των αλόγων από αντικείµενα, µέρη και καταστάσεις που µπορεί να 
τους προκαλούν φόβο µε τις παραπάνω µεθόδους, 

4. Ελεύθερη σειραγώγηση, ή ασκήσεις εµπιστοσύνης σύµφωνα µε την προσέγγιση του 
Levinson την οποία είχα την ευκαιρία να παρακολουθήσω στην πράξη στο σεµινάριο που 
έκανε στο Λιτόχωρο το 2005 αλλά και σε κάποια βίντεο. 

5. Σειραγώγηση µε ή χωρίς αναβάτη, 
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6. Εφαρµογή των αρχών της Κεντροθετηµένης Ιππασίας της Sally Swift στα µαθήµατα 
ιππασίας που λαµβάνω ο ίδιος αλλά και στη συνεργασία µε τα παιδιά µε τα οποία κάνουµε 
συνεδρίες ΘΙ µε την Πηνελόπη.  

Μερικές από αυτές τις µεθόδους αναφέρονται ότι χρησιµοποιούνται στην ΘΙ και από την Pyrka 
Malgorzata στο άρθρο της ‘Εκπαιδεύοντας το άλογο για χρήση στην Θεραπεία µε Βοηθό το 
Άλογο’. 

Το περιστατικό 

Στη συνέχεια θα περιγράψω την δουλειά µε δύο αδέρφια που για λόγους απορρήτου θα ονοµάσω 
Α. και Ζ. 

Ο Α. είναι 12 ετών, µαθητής ΣΤ΄ ∆ηµοτικού µε κάποιες δυσκολίες στη συγκέντρωση της προσοχής 
του. Όταν ήταν µικρός υπήρχε η υποψία ότι είχε σύνδροµο Dandy-Walker (Ντάντυ-Γουώκερ. Το 
σύνδροµο αυτό είναι µια συγγενής (παρούσα κατά τη γέννηση) δυσµορφία του εγκεφάλου. 
Χαρακτηρίζεται από ατελή διαµόρφωση της παρεγκεφαλίδας (περιοχή στο πίσω µέρος του 
εγκεφάλου που ελέγχει την κίνηση), διαστολή της τέταρτης κοιλίας (ένα µικρό κανάλι που επιτρέπει 
στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό να ρέει ελεύθερα ανάµεσα στα ανώτερα και κατώτερα σηµεία του 
εγκεφάλου και τον νωτιαίο µυελό) και µεγέθυνση του οπίσθιου βοθρίου. Αυτό µπορεί να επηρεάσει 
την ικανότητα του σώµατος να αποστραγγίζει το εγκεφαλονωτιαίο υγρό από τον εγκέφαλο 
επιφέροντας υδροκεφαλία ως αποτέλεσµα (σε 70-90% των περιπτώσεων). 

Σηµειωτέον ότι η υδροκεφαλία αποτελεί αντένδειξη (για τη ΘΙ) όταν δεν µπορεί να βρεθεί ένα 
κατάλληλο κράνος, ή αν ο ασθενής έχει φτωχό έλεγχο των κινήσεων του κεφαλιού του ειδικά όταν 
αυτό είναι πολύ µεγεθυµένο (Strides Book 1, σελ. 66). 

Η πιθανότητα συνδρόµου Dandy-Walker τελικά αποκλείστηκε και στο παρόν εκτός από το ότι στην 
αρχή της συνεργασίας µας ήταν κάπως υπέρβαρος, είναι εντελώς υγιής. 

Ο Ζ. είναι 11 ετών, µαθητής Ε΄ ∆ηµοτικού µε µεγάλες δυσκολίες στη συγκέντρωση της προσοχής 
του και στις κοινωνικές του δεξιότητες (παρορµητικός, δυσκολεύεται να περιµένει τη σειρά του, να 
παρακολουθήσει και να συµµετέχει σε συζητήσεις, να αντισταθεί σε πειράγµατα από άλλα παιδιά, 
και µε διάφορες φοβίες που διαρκούν συνήθως µικρά διαστήµατα και που µε υποστήριξη από το 
περιβάλλον του και από εµένα σε ατοµικές συνεδρίες ξεπερνιούνται). Έχει διαγνωστεί από άλλο 
συνάδελφο µε σύνδροµο Asperger (η πιο ήπια µορφή αυτισµού) που κατά τη δική µου γνώµη είναι 
σε πολύ ελαφριά µορφή γιατί εκτός από τις παραπάνω δυσκολίες ο Ζ είναι πολύ κοινωνικό παιδί - 
κυρίως όταν είναι µε ενήλικες, άριστος µαθητής, εξαιρετικά πρόθυµος και φιλότιµος αν κάτι του 
ζητηθεί. 

Με τον Ζ είχα κάνει πολλές ατοµικές συνεδρίες όπως και µερικές µαζί µε την οικογένειά του στο 
ιατρείο µου και όταν ανέφερα στους γονείς του για το ενδιαφέρον και την εκπαίδευσή µου στη 
Θεραπευτική Ιππασία και τα πιθανά οφέλη, εκείνοι θέλησαν να συµµετέχουν και τα δυο παιδιά 
τους στη δραστηριότητα που υλοποιούµε µε την Πηνελόπη (η οποία παίζει το ρόλο του οδηγού του 
αλόγου στα θεραπευτικά περιστατικά που αναλαµβάνω εγώ, όπως και εγώ παίζω το ρόλο του 
οδηγού στα εκπαιδευτικά περιστατικά που αναλαµβάνει εκείνη) και εγώ ήµουν στο ρόλο του 
συντονιστή. Οι γονείς έφεραν ιατρική γνωµάτευση από τον παιδίατρο που παρακολουθεί τα παιδιά 
και µε την οποία βεβαιώνει ότι είναι και οι δυο κλινικά υγιείς και µπορούν να συµµετέχουν σε 
αθλοπαιδιές και στην ιππασία. 

Οι εκπαιδευτικοί και θεραπευτικοί στόχοι  

Οι γονείς ήθελαν να επιτευχθούν από την ΘΙ οι εξής στόχοι: 
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Για τον Α.:  Καλύτερος συντονισµός των κινήσεων και ενίσχυση της αυτοπεποίθησης. 

Για τον Ζ.:   Βελτίωση της κίνησης, της ισορροπίας και του συντονισµού. Ανάπτυξη της µυϊκής 
δύναµης και αύξηση της αυτοπεποίθησης 

Οι συνεδρίες άρχισαν τον Ιούνιο του 2005 στον Ιππικό Όµιλο Βόλου όπου χρησιµοποιούσαµε 
αρχικά τον ίππο Μάρκο και αργότερα και τον ίππο Ράδο. Η συχνότητα ήταν µια φορά την 
εβδοµάδα, συµµετείχαν και τα δυο αδέρφια και η διάρκεια της δραστηριότητας ήταν 90 λεπτά. 

Σε 2-3 περιπτώσεις που ο καιρός δεν επέτρεπε να βγούµε µε το άλογο έξω, κάναµε ιπποκοµία 
µέσα στο στάβλο, τους δείξαµε εικόνες από βιβλία και δώσαµε στα παιδιά πληροφορίες (µέσα από 
τη συζήτηση αλλά και τυπωµένες στο χαρτί) σχετικά µε τα άλογα, την ανατοµία τους, τη φροντίδα 
τους, την ιπποσκευή και την ιππασία. Τους προτείναµε επίσης να δούνε και κάποιες ταινίες 
σχετικά µε τα άλογα όπως ‘Η µαύρη Καλλονή’, ‘The Black Stallion’, ‘The Black Stallion Returns’ 
κλπ. 

Σε µια άλλη περίπτωση χρησιµοποιήσαµε µέρος της συνεδρίας για να παρακολουθήσουµε τον 
πεταλωτή που έκανε το προγραµµατισµένο πετάλωµα και για να κάνουν τα παιδιά ιπποκοµία στο 
Μάρκο µέσα στο στάβλο του. 

Την 4.1.2006 έγινε µια απολογιστική συνεδρία µε τους γονείς οι οποίοι ζήτησαν να εστιαστούµε 
περισσότερο στην βελτίωση της προσοχής του Ζ (‘Να µάθει να νικάει την αφηρηµάδα’), στο να 
µάθει να χρησιµοποιεί περισσότερη βοήθεια από τον Α όταν τη χρειάζεται (ώστε να µπορέσει να 
υπερασπίζεται καλύτερα τον εαυτό του από τυχόν κινδύνους, όπως πειράγµατα από άλλα παιδιά) 
και να γίνει πιο δυνατός.  

Οι γονείς µετά από συνεννόηση µαζί µου και ως επιβράβευση για την πολύ καλή προσπάθεια των 
παιδιών τους αγόρασαν µπότες ιππασίας και δικό τους κράνος.  

Η προετοιµασία για την κάθε συνεδρία 
 

Ο σχεδιασµός των δραστηριοτήτων της κάθε συνεδρίας γινόταν ανάλογα µε το τι είχε συµβεί στην 
προηγούµενη συνεδρία και µε την διαθεσιµότητα των χώρων του οµίλου. Όταν ήταν ελεύθερος ο 
µικρός στίβος και ήθελαν τα παιδιά παίζαµε παιχνίδια µε κουβάδες, µπασκέτα και µπάλες. Όταν ο 
µικρός στίβος δεν ήταν διαθέσιµος κάναµε περίπατο ως τον µεγάλο στίβο (απέχει περίπου 400 
µέτρα) και µετά ασκήσεις µε τα άλογα και επιστρέφαµε. 

Η δοµή της κάθε συνεδρίας  

Στην αρχή κάθε συνεδρίας κάναµε µια µικρή συζήτηση µε τα παιδιά για τις δραστηριότητες και τους 
δίναµε την ευκαιρία να επιλέξουν ανάλογα µε το τι µπορούσε να γίνει την κάθε φορά. Μετά 
βγάζαµε τον Μάρκο έξω από το στάβλο, έκαναν τα παιδιά την ιπποκοµία και αρχίζαµε τις 
δραστηριότητες φροντίζοντας να δίνουµε πάντα τον ίδιο χρόνο για την κάθε άσκηση στο κάθε 
παιδί. Στην αρχή κάναµε απλές ασκήσεις και µετά πιο δύσκολες και στο τέλος αφήναµε χρόνο για 
χαλάρωση (όλων µας) και ακολουθούσε η φροντίδα του Μάρκου, η επιστροφή του στο στάβλο, η 
επιβράβευσή του από τα παιδιά µε φρούτα και µια µικρή συζήτηση – απολογισµός για τη συνεδρία 
και για τους στόχους της επόµενης.  

 

 

 

Ιπποκοµία – φροντίδα του αλόγου 
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O Morris περιγράφει (σελ. 43, 44) το πώς εκδηλώνουν τα άλογα τη συµπάθειά τους το ένα για το 
άλλο και λέει ότι τα άλογα που είναι φίλοι φροντίζουν το ένα το άλλο στην καθαριότητα του 
δέρµατός τους και οι αµοιβαίες πράξεις βοήθειας είναι τόσο χαρακτηριστικές των φιλικών σχέσεων 
που συνεχίζονται ακόµη και σε περιπτώσεις που το τρίχωµά τους είναι σε άριστη κατάσταση και 
δεν χρειάζονται πραγµατικά καθάρισµα. Η φροντίδα έχει γίνει αυτοσκοπός µια στάση - έκφραση 
του ‘ανήκειν’ και ένα σύµβολο του δεσµού των φίλων.  Εξ’ αιτίας αυτού, η φροντίδα των αλόγων 
από τους ιδιοκτήτες τους έχει µια ζωτική σηµασία. Είναι πολύ περισσότερο από το να κάνουµε 
απλά το άλογο να δείχνει καθαρό και τακτοποιηµένο. Στο µυαλό του αλόγου η εκτεταµένη φροντίδα  
που λαµβάνει είναι µια ένδειξη ότι ο άνθρωπος στην παρέα του είναι ένας κοντινός του φίλος. Για 
αυτό το λόγο είναι πάντα καλύτερο ο αναβάτης του αλόγου να είναι και ο ‘φροντιστής’ του. Αυτό θα 
εξασφαλίσει ένα στενό συναισθηµατικό δεσµό ανάµεσα στους δυο και θα σηµαίνει ότι το άλογο 
θέλει πάντα να ευχαριστεί τον αναβάτη όταν ταξιδεύουν µαζί. Όταν ο αναβάτης και ο φροντιστής 
είναι δυο διαφορετικοί άνθρωποι ο δεσµός της προσκόλλησης θα είναι πιο αδύναµος µεταξύ 
αλόγου και αναβάτη.  

Βασισµένος σε αυτή την ιδέα ενίσχυα πάντα τα παιδιά να κάνουν στην αρχή και στο τέλος την 
ιπποκοµία του Μάρκου (και στις τελευταίες συνεδρίες και του Ράδου) ώστε να εξοικειωθούν τα ίδια 
µε τα άλογα και αντίστροφα.  

∆ραστηριότητες 

Με τα παιδιά κάναµε στις συνεδρίες τις εξής δραστηριότητες:  

• Οδήγηση αλόγου από το παιδί από το έδαφος µε καπίστρι και σκοινί 

• Ίππευση µε ζώνη ΘΙ στο σειραγωγέα 

• Οδήγηση αλόγου µε ηνία και ζώνη ΘΙ και η οδηγός να κρατάει και η ίδια το άλογο µε σκοινί 
από το καπίστρι (το άλογο φοράει χαλινό και καπίστρι) 

• Το ένα παιδί να οδηγεί το άλογο µε το άλλο αναβάτη (µε ζώνη ΘΙ) 

• Ίππευση του αλόγου αυτόνοµα, µόνο σε βάδην µε χαλινό και σέλα 

• Παιχνίδια 
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Τα παιδιά φαίνονταν να διασκεδάζουν και να απολαµβάνουν τις δραστηριότητες αυτές και έδειχναν 
µεγάλη περιέργεια, ενδιαφέρον και ενθουσιασµό για κάθε τι καινούργιο που µάθαιναν.  

Οι χειρισµοί στην ψυχοθεραπευτική και εκπαιδευτική αντιµετώπιση 

Οι κατευθύνσεις και οι µέθοδοι που χρησιµοποίησα στις συνεδρίες µε τα παιδιά και µε τις οποίες 
προσπάθησα να βοηθήσω να επιτύχουµε θεραπευτικούς αλλά και εκπαιδευτικούς στόχους ήταν οι 
εξής: 

• Χρησιµοποίηση θετικών και αρνητικών ενισχύσεων και συνεπειών, 

• Μηδενική χρήση τιµωριών και βίας, 

• Παροχή προτύπων (modeling) από εµένα και την Πηνελόπη για σωµατικές και σχεσιακές 
δεξιότητες στη σχέση µε ανθρώπους και άλογα, 

• προσφορά επιλογών στα παιδιά για τις δραστηριότητες της κάθε συνεδρίας (‘Τι θα θέλατε 
να κάνουµε σήµερα;’), 

• χρησιµοποίηση του επαίνου για την προσπάθεια που κατέβαλλε το κάθε παιδί  και πολύ 
µικρότερος εστιασµός στο αποτέλεσµα της προσπάθειας έως και αδιαφορία για αυτό ειδικά 
αν ήταν θετικό αλλά αποτέλεσµα πολύ µικρής προσπάθειας. Αντίθετα δινότανε πολύ 
έµφαση στην προσπάθεια (ασχέτως αν οδηγούσε σε λίγο ή πολύ θετικό ή σε αρνητικό 
αποτέλεσµα) και σε ένα έστω και λίγο θετικό αποτέλεσµα, ειδικά αν αυτό ήταν αποτέλεσµα 
µεγάλης και καλά οργανωµένης προσπάθειας. Πάνω απ’ όλα όµως δινότανε έµφαση στο τι 
νέο µάθαιναν τα παιδιά µέσα από κάθε προσπάθεια που έκαναν µε τα άλογα. Όσο καλή και 
να ήταν η προσπάθεια ή / και το αποτέλεσµα αν δεν οδηγούσε σε κάποια νέα γνώση ή 
στην αποκρυστάλλωση προηγούµενης, δεν δινότανε και πολύ σηµασία και προχωρούσαµε 
σε κάτι πιο ενδιαφέρον ή προκλητικό. Η προσέγγιση αυτή βασίζεται στις έρευνες της Carol 
Dweck σχετικά µε την προώθηση της µάθησης των παιδιών, την εξέλιξη της νοηµοσύνης 
τους και την υποστήριξη της προσπάθειάς τους ως τρόπο για να µην παραιτούνται 
µπροστά στα εµπόδια και τις αποτυχίες, 

• οι συνεδρίες πάντα έληγαν µε κάτι που τα παιδιά και όλοι µας σαν οµάδα καταφέρναµε να 
κάνουµε καλά και ήταν ευχάριστη εµπειρία και ακολουθούσε η φροντίδα του αλόγου και µια 
συζήτηση / απολογισµός / ανατροφοδότηση µε τα παιδιά που µετά έδιναν τις λιχουδιές στο 
άλογο 

• οριοθέτηση των επιβραβεύσεων που τα παιδιά έφερναν για το Μάρκο (φρούτα): να 
θυµούνται να τα φέρνουν, σε σχετικά µικρή ποσότητα, και να τα δίνουν πάντα στο Μάρκο 
στο τέλος της συνεδρίας (και ποτέ νωρίτερα) ως τρόπο για να τον ευχαριστήσουν που 
συνεργάστηκε µαζί τους (και όχι ως δωροδοκία) και τέλος,  

• χρησιµοποίησα την τεχνική της εξωτερίκευσης για την αντιµετώπιση προβληµάτων / 
εµποδίων / προκλήσεων (αφηρηµάδα, βαρεµάρα, νεύρα, θυµός, φόβος). Η τεχνική αυτή 
αποτελεί τον πυρήνα της Αφηγηµατικής Θεραπείας που αναπτύχθηκε από τους Michael 
White και David Epston και βασίζεται στην ιδέα ότι ‘Το πρόβληµα είναι ο εχθρός και µπορεί 
να νικηθεί µέσα από τις προσπάθειες του ατόµου που υποφέρει και των συµµάχων του’.  
Σύµµαχοι του ατόµου µπορεί να  είναι γονείς, φίλοι, εκπαιδευτές, θεραπευτές, το άλογο 
κλπ.  
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Η θεραπευτική δουλειά µε τον Α. και τον Ζ. 

Τα παιδιά ήταν από την αρχή της συνεργασίας πολύ πρόθυµα και ενθουσιώδη µε την επαφή τους 
µε τα άλογα πράγµα που εξέφρασαν και µε τις ζωγραφιές που έφερναν στις συνεδρίες. Οι γονείς 
ενίσχυαν συνεχώς την προσπάθειά τους και φρόντιζαν ώστε να τα φέρνουν πάντα στην ώρα τους.  

Στις αρχικές συνεδρίες και τα δυο έδειχναν αρκετά φοβισµένα και επιφυλακτικά αλλά στη συνέχεια 
άρχισαν να εµπιστεύονται τόσο εµάς όσο και τον Μάρκο. Οι κινητικές αλλά και επικοινωνιακές τους 
δεξιότητες βελτιώθηκαν καθώς άρχισαν να εξοικειώνονται µε την διαδικασία, να µαθαίνουν τη 
‘γλώσσα των αλόγων’ και να αναγνωρίζουν τη σηµασία της γλώσσας του σώµατος του Μάρκου 
αλλά και τη δική τους.  

Και τα δυο παιδιά κατάφεραν σταδιακά να συγκεντρώνουν αρκετά καλά την προσοχή τους ώστε να 
µάθουν να κάνουν σχεδόν αυτόνοµα (µε κατευθύνσεις από εµένα) την φροντίδα του Μάρκου.  

Σε µια συνεδρία του Φεβρουαρίου του 2006 (είχαµε ήδη αρχίσει από µερικές συνεδρίες πριν να 
κάνουµε σειραγωγέα µε το κάθε παιδί µε χρήση ζώνης γυµνιππευτικής), έκανα πρώτα για 5 λεπτά 
σειραγωγέα µε τον Μάρκο (χωρίς αναβάτη) και µετά µε αναβάτη τον Α. ο οποίος τα πήγε πολύ 
καλά και κατάφερε µε τη δική µου ενίσχυση να κάνει περπάτηµα, τροτ και µετά αργό καλπασµό 
(canter). Στη συνέχεια ανέβηκε στο Μάρκο ο Ζ. και ενώ ξεκίνησε περπάτηµα και τα πήγε καλά, 
στην πρώτη προσπάθεια για τροτ πανικοβλήθηκε, άρχισε να φωνάζει δυνατά ‘οοοοοου’ και να 
κινείται άσκοπα και σπασµωδικά µε αποτέλεσµα να αφήσει τις χειρολαβές της ζώνης, να 
γλιστρήσει σιγά-σιγά και τελικά να πέσει από τον Μάρκο φωνάζοντας ακόµη ‘οοοοοοοοοου’.  

Ευτυχώς η ταχύτητα που κινούνταν ο Μάρκος ήταν πολύ µικρή (µόλις είχε αρχίσει να κάνει τροτ) 
και  σταµάτησε να περπατάει αµέσως µόλις κατάλαβε ότι ο Ζ. έπεφτε και ότι εγώ του έλεγα ‘Χοπ 
Μάρκο’.  Έτσι ο Ζ. δεν χτύπησε καθόλου αλλά τρόµαξε πάρα πολύ.  

Η Moyra Williams στο βιβλίο της ‘Understanding Nervousness in Horse and Rider’ αναφέρει: 

‘Σε κάποιο σηµείο το παιδί µπορεί να πέσει λόγω απώλειας της ισορροπίας. Σε µια καλή επιφάνεια 
στίβου σχολής ιππασίας είναι απίθανο να χτυπήσει, αλλά θα εκπλαγεί και πιθανόν να ντραπεί και 
αυτό να οδηγήσει σε δάκρυα. Εκτός κι αν νιώθετε ότι χτύπησε, ενθαρρύνετέ τον να ξανανέβει, αλλά 
µην τον πιέζετε αν αρνηθεί. Βοηθήστε τον να ξεσκονιστεί και προσπαθήστε να κάνετε κάποιο 
αστείο σχετικά µε το γεγονός. Πείτε στο παιδί για κάποια φορά που εσείς πέσατε και 
προσγειωθήκατε σε µια λίµνη από λάσπες και διαβεβαιώστε τον ότι δεν πάθατε τίποτα. Αναφέρετε 

στο παιδί ότι το άλογο έχει εκπλαγεί µε τον τρόπο που έγιναν τα πράγµατα και ενθαρρύνετε το 

παιδί να το χαϊδέψει για να ανακουφιστεί (το άλογο). Και αν δεν θέλει να ξανανέβει ούτε για να 

κάνει το άλογο να νιώσει καλύτερα, τότε µπορείτε να κάνετε µερικές ασκήσεις που το παιδί να 
οδηγεί / σταµατά / ξεκινά το άλογο’. 

Λαµβάνοντας αυτά υπ’ όψη, και αφού βεβαιώθηκα ότι ο Ζ. δεν είχε πάθει απολύτως τίποτα,  

συζητήσαµε και του έδωσα (τόσο εγώ όσο και η Πηνελόπη) εξηγήσεις ότι όλοι οι ιππείς έχουν 
πέσει από το άλογο τουλάχιστον µια φορά και πως ο Μάρκος σε καµία περίπτωση δεν έφταιγε σε 
τίποτε. Μετά τον ενθάρρυνα να προσέχει περισσότερο για να µπορέσει να αντισταθεί και να 
πολεµήσει το φόβο που τον εµπόδιζε να µάθει ιππασία και µόλις ηρεµίσει να προσπαθήσει να  
ανέβει στο Μάρκο. Ο Ζ. µετά από λίγο ήταν πιο συγκεντρωµένος και ήρεµος και κατάφερε να 
ανέβει και πάλι στο Μάρκο. Αυτή τη φορά κατάφερε να πετύχει και τους τρεις παραπάνω 
βηµατισµούς. Όταν τελείωσε η συνεδρία ήταν πολύ ήρεµος και χαρούµενος.  

Η ανατροφοδότηση που του έδωσα τόσο εγώ όσο και η συνεργάτης µου Πηνελόπη, ήταν µε 
σχόλια όπως: 
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•  ‘Μπράβο που δεν παράτησες την προσπάθεια µπροστά στο εµπόδιο / πέσιµο και έσφιξες 
καλύτερα τα χέρια και τα πόδια την δεύτερη φορά και τα κατάφερες’ 

•  ‘Αυτό ήταν πολύ ηρωϊκό!’ 

•  ‘ Όλοι οι αναβάτες έχουν πέσει τουλάχιστον µια φορά, το ίδιο και εγώ’ 

Και στη συνέχεια προτείναµε και στα δυο παιδιά να κάνουν κάποιες ασκήσεις µε µαξιλάρια στο 
σπίτι για να γυµνάσουν τους κοιλιακούς, ραχιαίους και προσαγωγούς τους για να συγκρατούνται 
καλύτερα στο άλογο και να είναι καλύτερα προετοιµασµένοι εναντίον του φόβου που µπορεί να 
τους ξαναδυσκολέψει, ή που µπορεί να δυσκολέψει το Μάρκο και να τον κάνει να τροµάξει και να 
κάνει κάποια απότοµη κίνηση µε αποτέλεσµα να κινδυνέψει να χάσει την ισορροπία του ο 
αναβάτης. Τον Α. τον επαινέσαµε που ήταν αρκετά προσεκτικός ώστε να καταφέρει να κάνει 
δύσκολες ασκήσεις. Στη συνέχεια ενηµέρωσα τον πατέρα ο οποίος ήταν επίσης ενισχυτικός προς 
την προσπάθεια του Ζ. και του Α. 

Ο Α. έκανε το εξής εντυπωσιακό σχόλιο: ‘Αυτό που µετράει είναι ότι ο Ζ. δεν παράτησε την 
προσπάθεια µπροστά στο πέσιµο. Εγώ τα πήγα καλά αν και δεν αντιµετώπισα τέτοια µεγάλη 
πρόκληση όπως ο Ζ.!’ 

Εκτός από αυτό το περιστατικό δεν υπήρξε άλλη πτώση ή ατύχηµα. Μετά από εκείνη την ηµέρα τα 
παιδιά είναι πλέον πολύ πιο προσεκτικά, συνεργάσιµα µε εµάς και το Μάρκο και πολύ πιο 
υποστηρικτικά το ένα προς το άλλο.  

Οι συνεδρίες συνεχίστηκαν και καθώς τα παιδιά µάθαιναν όλο και περισσότερα πράγµατα, µας 
ζήτησαν να χρησιµοποιήσουµε και το Ράδο στα ‘µαθήµατα’ – έτσι αποκαλούν τις συνεδρίες µας τις 
οποίες βλέπουν σαν µάθηµα και όχι σαν θεραπεία. 

Στις επόµενες συνεδρίες µέχρι την αρχή του καλοκαιριού του 2006 αρχίσαµε να χρησιµοποιούµε 
και το Ράδο. Στην αρχή τα παιδιά τον έβλεπαν µε φόβο και δέος γιατί ξέρουν ότι είχε τρέξει 
παλιότερα στον ιππόδροµο και γιατί είναι ψηλότερος και πιο εντυπωσιακός στην εµφάνιση από το 
Μάρκο. Σιγά-σιγά όµως άρχισαν να εξοικειώνονται µαζί του και να τον φροντίζουν (ιπποκοµία), να 
τον οδηγούν από το έδαφος µε το σκοινί, και να κάνουν ασκήσεις ισορροπίας πάνω του ενώ τον 
οδηγούσε η Πηνελόπη.  

Σε όλο το διάστηµα της συνεργασίας µας µε τα παιδιά παρατηρήσαµε πως ο Α. έχασε αρκετό 
βάρος, ψήλωσε, απέκτησε περισσότερη αυτοπεποίθηση, έγινε πιο προσεκτικός και κατάφερε να 
βάλει όρια στον εαυτό του όσον αφορά την βοήθεια που δίνει στον Ζ.  

Παλιότερα ο Α. έσπευδε να βοηθήσει ακόµη και σε πράγµατα που ο Ζ. γνώριζε και έκανε καλά. Ο 
Α. είχε πάρει µια υπερπροστατευτική στάση απέναντι στον µικρότερο αδερφό του, πράγµα που 
µερικές φορές ήταν αρνητικό µε την έννοια ότι τον ‘καπέλωνε’ και δεν του άφηνε χώρο να κάνει τη 
δική του προσπάθεια. Αυτό έχει αλλάξει και όταν ο Ζ. ζητούσε βοήθεια, ο Α. έµαθε πλέον να του τη 
δίνει µε κατάλληλο τρόπο, πράγµα που τον ανακούφισε από το να είναι σε συνεχή επαγρύπνιση 
για να προστατεύει τον Ζ.  

Ο Ζ. έχει καταφέρει να βελτιώσει την προσοχή του, τον συντονισµό των κινήσεών του, την µυϊκή 
του δύναµη, τις κοινωνικές του δεξιότητες και την αυτοπεποίθησή του. 

Τα επόµενα βήµατα – στόχοι για την εξέλιξη της θεραπευτικής δουλειάς µε τους Α. και Ζ.  

Επόµενοι στόχοι είναι: 

• να βελτιώσουν τις ικανότητές τους να συνεργάζονται µεταξύ τους, µε τα άλογα και µε 
άλλους ανθρώπους – η συµµετοχή τους σε οµαδικές συνεδρίες ΘΙ (µόλις το επιτρέψουν οι 
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συνθήκες) µπορεί να είναι πολύ βοηθητική, 

• να βελτιώσουν την ικανότητά τους να συγκεντρώνουν την προσοχή τους – ειδικά ο Ζ., 

• να αυξηθεί η µυϊκή τους δύναµη και η ισορροπία τους στην ίππευση, 

• να µπορέσει ο Ζ. να αναλαµβάνει περισσότερες πρωτοβουλίες χωρίς να χρειάζεται 
συνεχείς κατευθύνσεις / οδηγίες από κάποιον άλλο,  

• και µακροπρόθεσµα, αφότου λήξει η θεραπευτική δουλειά και συνεχίζουν να ενδιαφέρονται 
για την ιππασία να παρακολουθήσουν κάποια σχολή αθλητικής ή και ελεύθερης ιππασίας. 

Τα επόµενα βήµατα – στόχοι για την εξέλιξη της ΘΙ στο Βόλο  

 

Με την Πηνελόπη ελπίζουµε και καταβάλλουµε κάθε δυνατή προσπάθεια για να µπορέσουµε να 
συνεχίσουµε το πρόγραµµα ΘΙ (εγώ µε ψυχοθεραπευτικούς και εκείνη µε εκπαιδευτικούς στόχους) 
στην περιοχή µας. Στα µελλοντικά µας σχέδια είναι να προχωρήσουµε µε την εκπαίδευσή µας, να 
βρούµε καταλληλότερο χώρο για να υλοποιούµε τη δραστηριότητα, να κάνουµε γνωστή την ΘΙ 
στους κατοίκους του Βόλου που έχουν δυσκολεµένα παιδιά και να προσφέρουµε την υπηρεσία 
αυτή σε παιδιά και ενήλικες που παρακολουθούν προγράµµατα για ΑµεΑ σε διάφορες σχετικές 
δοµές ώστε να επωφεληθούν από τα οφέλη και τις δυνατότητες που τους δίνει και να απολαύσουν 
την ευχαρίστηση, τη γνώση και την ικανοποίηση που και εµείς οι ίδιοι παίρνουµε από την επαφή 
και επικοινωνία µας µε τα άλογα. 

Σηµαντική σηµείωση 

Οι γονείς των παιδιών µου έδωσαν την άδειά τους για να αναφέρω στην εργασία αυτή τις 
παραπάνω πληροφορίες και τις ζωγραφιές που έκαναν σχετικά µε τα άλογα.  
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Παράρτηµα 4 – «Όχι προσποίηση ότι θεραπεύονται» 

 
ΟΧΙ ΠΡΟΣΠΟΙΗΣΗ ΟΤΙ ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΙ – 

ΑΛΛΑ ΑΠΑΛΥΝΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 
ΣΧΕΤΙΚΑ  ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ  

ΜΕ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ 

Michaela Scheidhacker 

 
1. Η σχιζοφρένεια. 
2. Θεραπευτικές αλλαγές µέσω της Θεραπευτικής Ιππασίας. 
3. Πειραµατική µελέτη. 
4. Παρατηρήσεις σε βάθος χρόνου. 
5. Συµπεράσµατα και προοπτικές. 

1. Η σχιζοφρένεια  

Η σχιζοφρένεια είναι µία από τις πιο σοβαρές ψυχιατρικές ασθένειες. Τα συµπτώµατα της 
σχιζοφρενικής ψύχωσης µπορούν να βρεθούν στην βιβλιογραφία. Αλλά τι είδους άνθρωποι 
υποφέρουν από αυτή την ασθένεια;  

Η σχιζοφρένεια είναι η κατάρευση του εγώ, η συντριβή κάθε συναισθήµατος για τον εαυτό και η 
διαρκής αγωνία για τη διάλυσή του. 

Οι αιτίες της σχιζοφρένειας δεν έχουν ξεκαθαριστεί ακόµη. Υπάρχουν συµπτώµατα τα οποία – 
κατά τη διάρκεια της οξείας φάσης – δυσκολεύουν περισσότερο τα άτοµα που αποβλέπουν στο να 
ζουν µια ανεξάρτητη ζωή στην κοινωνία µας και µερικές φορές το καθιστούν ακόµη και αδύνατο. 
Αυτό συνδέεται µε κοινωνικούς, γενετικούς και βιολογικούς παράγοντες αλλά εκφράζεται µε τη 
δυσκολία των ασθενών να εµπλακούν σε σχέσεις. ∆εν είναι σε θέση να τις κρατήσουν µέσα στα 
απαραίτητα όρια, χωρίς να µπλοκάρουν ή να διαλύουν τον εαυτό τους. Η βιογραφία των 
άρρωστων ατόµων µέχρι την εκδήλωση της σχιζοφρενικής ασθένειας είναι µια σειρά από 
πλήγµατα που οδηγούν στην εξασθένιση αυτών των υπερβολικά ευαίσθητων ατόµων. Από τη µια 
µεριά διαµορφώνεται από ευχές και ελπίδες, αλλά και από απογοητεύσεις και διάλυση των 
ανθρώπινων σχέσεων από την άλλη. 

Η δυνατότητα για ανθρώπινη αλληλεπίδραση έχει αποδιοργανωθεί θεµελιωδώς. Χαρακτηρίζεται 
από καχυποψία και εχθρικότητα, αλλά υπάρχει µια βαθιά βρεφική επιθυµία για ασφάλεια 
ταυτόχρονα µε την τάση να διαλυθούν οι σχέσεις που δεν έχουν όρια. Επιπλέον υπάρχει µια 
αυξανόµενη έλλειψη ενδιαφέροντος και απάθεια. Οι συζητήσεις παραµένουν εστιασµένες στο 
πρόβληµα ή χαρακτηρίζονται από αντιφάσεις. Βαθαίνουν το πρόβληµα αντί να το λύνουν. Το 
σώµα του ασθενούς ατόµου στέκεται στο πλάι σαν ένα άψυχο πλαίσιο.Το άγγιγµα ή δεν γίνεται 
αντιληπτό, ή προκαλεί άγχος και ανησυχία, ή χάνει τη σηµασία του µέσα από στερεοτυπική 
συµπεριφορά. Η σωµατοποίηση (η εκδήλωση των ψυχολογικών δυσκολιών µέσω του σώµατος) 
και η σωµατική καταστροφή είναι συχνά οι µόνες ευκαιρίες για να αισθανθεί κανείς το κορµί του, 
ακόµη και αν αυτό είναι οδυνηρό. 

Υπάρχουν σχιζοφρενικά επεισόδεια που συµβαίνουν µια φορά, εξαφανίζονται µέ ή ακόµη και 
χωρίς θεραπεία και δεν εµφανίζονται ποτέ ξανά. Άλλοι αρρωσταίνουν µε ένα είδος σχιζοφρένειας 
που εκδηλώνεται µε τις αποκαλούµενες εκρήξεις. Στο διάστηµα που µεσολαβεί δεν εµφανίζουν 
κανένα σχιζοφρενικό σύµπτωµα. Εκτός από αυτούς υπάρχουν άλλοι µε µια χρόνια προοδευτική 
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εξέλιξη, όπου τα οξεία συµπτώµατα παραµένουν στο περιθώριο ενώ τα επονοµαζόµενα αρνητικά 
συµπτώµατα (έλλειψη πρωτοβουλίας, ζωντάνιας και αγάπης για ζωή) είναι πιο εµφανή. Εκτός από 
αυτή την κατά προσέγγιση ταξινόµηση της εξέλιξής της, η σχιζοφρένεια είναι µια ασθένεια που 
εκδηλώνεται µε ιδιαίτερο τρόπο στον καθένα και έτσι απαιτεί και µία εξατοµικευµένη αντιµετώπιση. 

2. Θεραπευτικές αλλαγές µέσω της Θεραπευτικής Ιππασίας 

Κατά τη διάρκεια της ιππασίας και κατά τη διάρκεια της συναναστροφής µας µε τα άλογα 
ευαισθητοποιούνται διαφορετικά πεδία. Η αίσθηση του σώµατος, η ευκινησία, η αντιληπτική 
ικανότητα και το να µπορεί να κάνει κάποιος σχέσεις και να αντιπαρατίθεται. Κατά συνέπεια να 
νιώθει σαν "πραγµατικός άνθρωπος".  

Η ιππασία απαιτεί ανάληψη της ευθύνης για τον εαυτό και για τους άλλους και ρεαλιστική 
αξιολόγηση του εαυτού. Έτσι είναι πιθανή η παλινδρόµηση σαν µια βαθιά είσοδος στον εαυτό και 
στη βιογραφία του εαυτού (αυτό ενδείκνυται µόνο υπό όρους για  την ψύχωση) όπως και η 
πρόοδος της ενδυνάµωσης του εγώ και η ανάπτυξη της προσωπικότητας. Η αλληλεπίδραση είναι 
µη λεκτική στην αναλογική επικοινωνία, που σηµαίνει ότι η γλώσσα µένει στο παρασκήνιο. Η 
σωµατική εκφραστικότητα, οι χειρονοµίες, η συναισθηµατική πρόθεση και η γνησιότητα των 
σχέσεων, είναι ουσιώδη για την κοινή εµπειρία µε το άλογο και είναι αποφασιστικά και κρίσιµα για 
την ψυχοθεραπευτική δουλειά. Η αγάπη για τη ζωή και η διασκέδαση µπορούν να αναπτυχθούν µε 
ένα απλό τρόπο· το άλογο σαν ένας ζωντανός συνεργάτης ανεβάζει την ενδυνάµωση, την αλλαγή 
και την κατανόηση. Η πανίσχυρη κοµψότητα του αλόγου και η κοινωνική του περιέργεια, 
δηµιουργούν το κίνητρο, το οποίο φαίνεται να ανοίγει καινούριες πιθανότητες για νέους και 
ηλικιωµένους, υγιείς και άρρωστους ανθρώπους. 

3. Πειραµατική µελέτη 

Μια µελέτη που έγινε το 1988/89, βοήθησε να αποδειχθεί η αποτελεσµατικότητα της Θεραπευτικής 
Ιππασίας χρονίων σχιζοφρενών νοσηλευόµενων, µε τη χρήση ψυχολογικών τέστ και την 
παρατήρηση της προόδου. Ερευνούσε ειδικά µέχρι ποιο σηµείο οι χρόνια νοσηλευόµενοι µε 
ιδρυµατισµό είναι σε θέση να µάθουν πώς να φροντίζουν ένα άλογο και πώς να ιππεύουν, µέχρι 
ποιο σηµείο η ιππασία έχει επίδραση στην ψυχοπαθολογία, στα αρνητικά συµπτώµατα και την 
κοινωνική συµπεριφορά και πώς η ιππασία επηρεάζει την υποκειµενική κατάσταση των 
νοσηλευόµενων. 

Χρησιµοποιήθηκαν τα παρακάτω τέστ: 

- Βραχεία Ψυχιατρική Κλίµακα Αξιολόγησης (BPRS), 
- Αξιογόγηση Αρνητικών Συµπτωµάτων σύµφωνα µε το ANDREASEN (SANS), 
- Κλίµακα Παρατήρησης Νοσηλευτών για αξιολόγηση νοσηλευόµενων (NOSIE), 
- Κλίµακα Κατάστασης (Bf'S). Όλα τα τέστ ήταν σε µορφή για πρίν, κατά και µετά την θεραπεία 

χρήση. 

3.1. Κλινική και νοσηλευόµενοι 

Οι νοσηλευόµενοι αυτής της µελέτης (οµάδα θεραπείας και οµάδα ελέγχου) αντιµετωπίστηκαν σε 
µια συµπεριφοριστική θεραπευτική πτέρυγα στο Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο του Haar/ Μόναχο/ 
Γερµανία, µε κύρια έµφαση στην υποστήριξη της αυτοεξυπηρέτησης. Έπασχαν όλοι από χρόνια 
σχιζοφρένεια. 

Η οµάδα θεραπείας αποτελούνταν από 16 νοσηλευόµενους. Για το σκοπό του ελέγχου 
συγκρίθηκαν µε µια οµάδα στη λίστα αναµονής αποτελούµενη από 8 νοσηλευόµενους.Η κατανοµή 
και στις δύο οµάδες έγινε τυχαία και λαµβάνοντας υπόψη την εθελοντική συµµετοχή. 

3.2. Θεραπευτικό πρόγραµµα 
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Κατά τη διάρκεια της µελέτης το θεραπευτικό πρόγραµµα κάλυψε οκτώ εβδοµάδες (σήµερα έχει 
τροποποιηθεί η διάρκεια από δώδεκα µέχρι είκοσι εβδοµάδες), στην οποία οι νοσηλευόµενοι σε 
οµάδες των τεσσάρων ατόµων στην κάθε περίπτωση (σήµερα µέχρι οκτώ άτοµα!) διδάχτηκαν να 
κάνουν ιππασία όσο πιο αναξάρτητα γινόταν. Έµαθαν να φροντίζουν ένα άλογο όπως και να το 
σελώνουν και να του φορούν το χαλινό. ∆εν πρόκειται για την παρουσίαση ενός κατορθώµατος 
αλλά για να ανακαλύψουν τις ικανότητές τους µέσω ενός ευχάριστου τρόπου. Είχαµε δύο υγιή και 
δυνατά άλογα στη διάθεσή µας (σήµερα πέντε άλογα!) ειδικά επιλεγµένα και εκπαιδευµένα για 
αυτό το σκοπό. Παράλληλα µε τη Θεραπευτική Ιππασία ιππεύονταν από ειδικούς και 
εκπαιδεύονταν συνεχώς.   

3.2.1. ΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΗ ΕΠΑΦΗ 

Η αλληλεπίδραση των αλόγων µεταξύ τους, όταν τρέχουν ελεύθερα, µε την ιεραρχική σειρά 
προτεραιότητάς τους και την ανταγωνιστική συµπεριφορά τους, κάνει προφανή τη φυσιολογική 
οριοθέτηση, τη µαχητική διευθέτηση, όπως επίσης και τη στοργική αγάπη. Το φαινόµενο του 
σχηµατισµού των οµάδων είναι φανερό και κατανοητό. 

3.2.2. ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΦΗ 

Το να φροντίζει κάποιος το άλογο, να το σελώνει και να του βάζει το χαλινό, χρησιµεύει στο να 
έρθει σε επαφή µαζί του, να µάθει τις ιδιορυθµίες και τις φυσιολογικές αντιδράσεις του και 
περιορίζει τον φόβο του για την επαφή. 

3.2.3. ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΦΗ 

Το να ιππεύεις ένα άλογο που δεν είναι σελωµένο αλλά εφοδιασµένο µε ένα ειδικό έποχο για την 
εκτέλεση ασκήσεων πάνω στην πλάτη του, αυξάνει την αντίληψη των κινήσεων που προέρχονται 
από τη ράχη του. Η παθητική "µεταφορά και ταλάντωση" από ένα ζωντανό πλάσµα βοηθά στην 
αίσθηση της ενηµερότητας του σώµατος και των συναισθηµάτων. Η χρήση αλόγων, διαφορετικών 
στο ύψος, το χρώµα, τις κινήσεις και την ιδιοσυγκρασία, προάγει µια διαφορετική αντίληψη των 
οπτικών, οσφρητικών, ακουστικών και απτικών ερεθισµάτων. Ετσι µπορεί να αναπτυχθεί ένα 
θετικό συναίσθηµα για το ίδιο το σώµα. 

3.2.4. ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ 

Ο δρόµος για την ανεξάρτητη ιππασία περνάει από την ίππευση στο συραγωγέα µε σέλα, το 
χειρισµό των ηνίων και την ίππευση πίσω από έναν έφιππο συνοδό µέχρι την τελική πραγµατικά 
ανεξάρτητη συµφωνία µε το άλογο. Καλά εκπαιδευµένα άλογα µε σταθερό χαρακτήρα, 
διευκολύνουν αυτό το θεραπευτικό στάδιο ανάπτυξης, το οποίο µπορεί να γίνει κατανοητό σαν ένα 
είδος σχηµατισµού ταυτότητας και ενδυνάµωσης του εγώ. Η τελική βόλτα µε το άλογο στην εξοχή 
κάνει τους ανθρώπους να βιώσουν τη φύση και αυτό είναι το µέγιστο του θεραπευτικού 
προγράµµατος. 

3.3. Αποτελέσµατα 

Ο µέσος όρος ηλικίας των εννέα ανδρών και των επτά γυναικών της οµάδας θεραπείας ήταν 29.7 
χρόνων (από 22 έως 42 χρόνων). Ο µέσος όρος ηλικίας των πέντε ανδρών και των τριών 
γυναικών της οµάδας ελέγχου ήταν 35.7 χρόνων (από 25 έως 49). Σε σχέση µε τις δηµογραφικές 
παραµέτρους και τη διάγνωση δεν υπήρξαν σηµαντικές διαφορές. 

3.3.1. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ 

Όλοι οι νοσηλευόµενοι εκπαιδεύτηκαν και έµαθαν πώς να φροντίζουν ένα άλογο, πώς να το 
σελώνουν, πώς να του βάζουν το χαλινό και πώς να το οδηγούν. Όλοι τα κατάφεραν στο βάδιν στο 
συραγωγέα χωρίς σέλα. 87.5% ήταν ικανοί να κάνουν τρότ και 50% µπορούσαν να καλπάσουν. Η 
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δοµή του θεραπευτικού προγράµµατος αποδείχτηκε καλή για τους χρόνια σχιζοφρενικούς 
νοσηλευόµενους. Όλα τα βήµατα της θεραπείας επιτεύχθηκαν από όλους. Κανείς δεν σταµάτησε 
τη θεραπεία ή χρειάστηκε να βγει από το πρόγραµµα. Μόλις το 4.7% από τις 128 θεραπευτικές 
συνεδρίες δεν πραγµατοποιήθηκε εξαιτίας σωµατικής ασθένειας ή λόγω απουσίας κάποιου από 
την κλινική. Σε ότι αφορά την ιππασία όλοι οι νοσηλευόµενοι είχαν σαν έπαθλο στο τέλος της 
θεραπείας: µια ανεξάρτητη βόλτα µε το άλογο, το οποίο είναι συγκρίσιµο µε τις ικανότητες ενός 
φυσικά υγιούς µαθητή της ιππασίας, µε µέτριες ικανότητες. 

Έτσι µπορεί να αναγνωριστεί ότι παρά τη σοβαρή ψυχική αναπηρία, η ικανότητα για µάθηση και 
επαφή παραµένει υπαρκτή. Αυτό δεν ήταν αναµενόµενο σύµφωνα µε τις παρατηρήσεις σχετικά µε 
τη συµπεριφορά στην κλινική και στη δουλειά. 

3.3.2. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΟΥ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΕΣ 

Η αξιολόγηση από τους κλινικούς έγινε µε τυφλό τρόπο. Στο BPRS (ψυχοπαθολογία) έγιναν 
αντιληπτές τάσεις για βελτίωση στην οµάδα της µελέτης σε σύγκριση µε την οµάδα ελέγχου κατά 
τη διάρκεια της θεραπείας. 

Στο SANS (αρνητικά συµπτώµατα) οι δύο οµάδες ήταν συγκρίσιµες. 

Στο NOSIE (κοινωνική συµπεριφορά στην κλινική) δεν αναγνωρίστηκε καµία αλλαγή, πιθανώς 
εξαιτίας της µικρής διάρκειας του θεραπευτικού προγράµµατος. 

Τα πρίν και µετά την ολοκλήρωση της θεραπείας τέστ της οµάδας θεραπείας µε το BPRS, έδειξαν 
µια σηµαντική βελτίωση στις παρακάτω περιοχές: άγχος, κατάθλιψη, ψυχική διαταραχή και 
εχθρικότητα. Αυτή εξακολουθούσε να υπάρχει στα επόµενα τέστ µετά από οκτώ εβδοµάδες. Στο 
SANS ωστόσο υπήρχε µόλις µια τάση για βελτίωση, η οποία παρέµεινε και στα επόµενα τέστ. 
Αλλά υπήρχε µια διάθεση για θετική αλλαγή στον παραλογισµό και στην προσοχή. Με το NOSIE 
δεν αναγνωρίστηκε καµία θεαµατική αλλαγή. 

Οι µετρήσεις πρίν και µετά την ολοκλήρωση της θεραπείας στην οµάδα ελέγχου, δεν έδειξαν καµία 
σηµαντική αλλαγή σε κανένα από τα τέστ που χρησιµοποιήθηκαν. 

3.3.3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΤΕΣΤ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Η µελέτη προσπάθησε να περιγράψει την υποκειµενικά βιωµένη επίδραση της Θεραπευτικής 
Ιππασίας µε την κλίµακα κατάστασης (Bf'S). Αποδείχτηκε ότι µετά τη Θεραπευτική Ιππασία κατά 
µέσω όρο οι νοσηλευόµενοι ένιωσαν σηµαντικά καλύτερα σε σχέση µε πρίν. 

Μετά τις συνεδρίες ιππασίας οι νοσηλευόµενοι κάποιες φορές ένιωσαν ακόµη και λίγο χειρότερα 
από πρίν (17%). Κάποιοι δεν βίωσαν καµία αλλαγή της υποκειµενικής κατάστασης (27%), αλλά 
στο 51% ήταν ολοφάνερη η ουσιαστική βελτίωση της υποκειµενικής κατάστασης των 
νοσηλευόµενων.  

4. Παρατήρηση σε βάθος χρόνου 

Εδώ και πέντε χρόνια το παραπάνω θεραπευτικό πρόγραµµα έχει εφαρµοστεί στο Ψυχιατρικό 
Νοσοκοµείο στο Haar. Εφαρµόστηκε σαν οµάδα θεραπείας, τρείς φορές την εβδοµάδα. 

Αυτό άντεξε τη δοκιµή. Κυρίως ο χρονικός περιορισµός των οκτώ µε δώδεκα εβδοµάδων στην 
αρχή, διευκόλυνε την πρόσβαση στους ανήσυχους και αποµονωµένους νοσηλευόµενους. 

Η γρήγορη καθοδήγηση στο να φτάσει κανείς στο σηµείο της ανεξάρτητης βόλτας µε το άλογο 
µέσα στα πρώτα έξι µε οκτώ µαθήµατα, έγινε εφικτή µε κατάλληλα εκπαιδευµένα άλογα και 
προώθησε την κοινωνική ικανότητα και τη διαµόρφωση της ταυτότητας. 
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Κατά τη διάρκεια των πρώτων εβδοµάδων της θεραπείας τα παραγωγικά συµπτώµατα (ακουστικές 
κυρίως ψευδαισθήσεις, παραλήρηµα) της ψύχωσης πέρασαν στο παρασκήνιο επειδή κέρδισε η 
πραγµατικότητα µέσω της συναναστροφής µε το άλογο (βλέπε πειραµατική µελέτη). Επίσης 
φαίνεται πιθανό να επηρέασε τα αρνητικά συµπτώµατα κατά τη διάρκεια µεγαλύτερων χρονικών 
περιόδων θεραπείας. Στις οµάδες που συνέχισαν, η ανεξάρτητη συναναστροφή-συνεργασία µε το 
άλογο έχει δυναµώσει και έτσι οι θεραπευτικές δραστηριότητες που έχουν ξεκινήσει µπορούν να 
συνεχιστούν. 

Η ιππασία προσφέρεται σαν µια δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου τα απογεύµατα του 
Σαββάτου. Για να φτάσουν εκεί οι νοσηλευόµενοι πρέπει να εκπαιδευτούν να κάνουν ένα ταξίδι 
µιάµισης ώρας µε τη δηµόσια συγκοινωνία. Παρόλα αυτά, κατά τη διάρκεια της περιόδου της 
παρατήρησης όλο και περισσότεροι νοσηλευόµενοι κατάφεραν να λάβουν µέρος στη 
δραστηριότητα της ιππασίας, σαν µια προσφορά για τον ελεύθερο χρόνο τους. Αυτό είναι µια 
φανερή ένδειξη για µια βελτιωµένη ελεύθερη βούληση και για περισσότερη ανεξαρτησία. 
Εποµένως και µια θετική αλλαγή των αρνητικών συµπτωµάτων. 

5. Συµπεράσµατα και προοπτικές 

Οι χρόνια άρρωστοι άνθρωποι δεν µπορούν να θεραπευτούν από την ασθένεια τους µε τη 
Θεραπευτική Ιππασία. Πάντως τα συµπτώµατα που περιορίζουν τη ζωή τους, όπως η έλλειψη 
πρωτοβουλίας, η ανησυχία και το άγχος, η κατάθλιψη, η δυσπιστία, η ψυχική διαταραχή και η µη 
ρεαλιστική εκτίµηση του εαυτού τους και των άλλων ανθρώπων, µαλάκωσαν µέσα από τη 
συναναστροφή µε τα άλογα. Η ποιότητα της ζωής και η αποδοτικότητα βελτιώθηκαν. Συνεπώς η 
Θεραπευτική Ιππασία συνδυάζει πλευρές που είναι σηµαντικές για την αντιµετώπιση των κλινικά 
ασθενών ανθρώπων γενικά και ειδικότερα των σχιζοφρενών νοσηλευόµενων: η ευχαρίστηση από 
τις ασκήσεις και η σωµατική ευεξία αυξάνουν τη θετική επίδραση στη νόηση και την ψυχή. Τα απτά 
περιεχόµενα της θεραπείας δεν είναι κανένα τεχνικό κατασκεύασµα, αλλά µια απλή, προσεκτικά 
καθοδηγούµενη και αποτελεσµατική δράση, που περιέχει µια υψηλή δυνατότητα εµπειρίας, λόγω 
της εγγύτητας που έχει στη ζωή. 

Εκτός από την υπερνίκηση των προβληµάτων, η οποία αυξάνει την εκτίµηση για τον ίδιο τον εαυτό 
και το συναίσθηµα της αξίας του εαυτού, υπάρχει χώρος για ξεκάθαρη αντίληψη των οπτικών, 
ακουστικών, οσφρητικών και απτικών ερεθισµάτων, καθώς και για την ανάπτυξη των θετικών και 
αρνητικών συναισθηµάτων. 

Μέσω της σχέσης µε το άλογο, της κοινής εµπειρίας στην οµάδα και της επαφής µε τη φύση, η 
παραφροσύνη αντιτίθεται στην αίσθηση και την πρακτική ποιότητα της ζωής. 

Εκτός από την επίδραση που αναφέρθηκε παραπάνω, η Θεραπευτική Ιππασία σαν µια 
συµπληρωµατική µέθοδος θεραπείας για σχιζοφρενείς ανθρώπους έχει το πλεονέκτηµα ότι 
παρέχει πρόσβαση, ειδικά σε αυτούς τους νοσηλευόµενους που δεν προσεγγίζονται µέσω της 
ψυχοθεραπευτικής συζήτησης. Εξαιτίας της σχέσης µε το άλογο και των αξιοσηµείωτων επιτυχιών 
στις προσωπικές δυνατότητες κάποιου, υπάρχει µια ενδυνάµωση του εγώ και κατά συνέπεια µια 
αύξηση στην αυτοπεποίθηση, κοινωνική επάρκεια και στη συνέχεια µια βελτίωση στο λεκτικό 
επίπεδο. 

Η ιππασία είναι µια θεραπεία γεµάτη από ευχαρίστηση, όπου µπορούν να βιωθούν βαθιές 
συγκινήσεις. Το  συναίσθηµα του να είσαι ένα ζωντανό πλάσµα, το να µπορεί κανείς να αντιληφθεί 
τον εαυτό του και να είναι ικανός να εγκαθιδρύσει σχέσεις µε τον περίγυρό του, είναι απαραίτητο 
για το δρόµο έξω από την ψυχική ασθένεια.                    

Μετάφραση Πηνελόπη Σ. Σαράφη 
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Παράρτηµα 5 – «Το άλογο πραγµατικό σχεσιακό αντικείµενο και 
αρχετυπικό σύµβολο» 

 
THE HORSE: REAL RELATIONAL OBJECT AND ARCHETYPAL SYMBOL 

ΤΟ ΑΛΟΓΟ: ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΣΧΕΣΙΑΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΚΑΙ ΑΡΧΕΤΥΠΙΚΟ ΣΥΜΒΟΛΟ 

M. SCHEIDHACKER 

 

Το 1986 στην αρχή της θεωρητικής µου εξερεύνησης για την ψυχοθεραπευτική χρήση του αλόγου, 
εστιάστηκα πριν απ’ όλα στο να αναλύσω την σωµατική και συναισθηµατική σχέση µε το άλογο, 
την οποία θεωρώ πολύ ιδιαίτερη. Ο P. WATZLAWICK, o G. BATESON και ο J. HAYLEY ήτανε 
σηµαντικές επιρροές µου. Ανακάλυψα ότι τα άλογα αντιδρούν όχι µόνο στις προτάσεις (offers) µας 
για επαφή για τις οποίες είµαστε συνειδητά ενήµεροι αλλά επίσης και στα ασυνείδητα 
συναισθήµατα και προθέσεις µας. Εποµένως οι αντιδράσεις του αλόγου µπορεί να βιωθούν και να 
ερµηνευτούν σαν ένας καθρέφτης ασυνείδητων ψυχικών καταστάσεων. Από την άλλη µεριά, η 
συµπερίληψη αλόγων στο πλαίσιο της δυναµικής µιας οµάδας έχει ως αποτέλεσµα κοινωνικά-
ενεργητικές συνέπειες για όλους τους συµµετέχοντες, όπως µπόρεσα να παρατηρήσω το 1986/87 
στην διάρκεια της ιατρικής/θεραπευτικής µου δουλειάς στο ψυχοδυναµικό Nοσοκοµείο 
Menterschwaige (G. AMMON). Mόνο µετά από χρόνια αντιληφθηκα την συµβολική δύναµη του 
αλόγου και το αρχετυπικό του νόηµα (C. G. JUNG) και άρχισα να ενοποιώ τις διαφορετικές 
αναλυτικές προσεγγίσεις. 

Θα ήθελα να µιλησω µε περισσότερες λεπτοµέρειες για τις πτυχές της ατοµικής ψυχοθεραπευτικής 
δουλειάς µε το άλογο. Εξ’ ορισµού η ψυχοθερασπεία σηµαίνει την αντιµετώπιση µη φυσιολογικών 
ψυχικών καταστάσεων και ψυχολογικών και σωµατικών ασθενειών µε τη χρήση κατάλληλων 
ψυχολογικών παρεµβάσεων: για να είµαι πιο ακριβής, εµπεριέχει την συνειδητή χρησιµοποίηση 
της σχέσης του γιατρού ή θεραπευτή µε τον ασθενή. Εποµένως η θεραπεία σηµαίνει πάνω απ’ όλα 
την δουλειά στο επίπεδο της σχέσης. Αν θέλω να συµπεριλάβω ένα άλογο στην θεραπευτική 
διαδικασία, προκύπτει το ερώτηµα αν ο άνθρωπος και το άλογο µπορούν καν να σχετιστούν και µε 
ποιό τρόπο διαφέρει αυτή η σχέση από τη σχέση µεταξύ ανθρώπων. 

Κατά τη γνώµη µου η κύρια διαφορά έγκειται στην καθαρά µη λεκτική επικοινωνία στην σχέση 
ανθρώπου – αλόγου. Το λεκτικό περιεχόµενο δεν είναι σηµαντικό σε µια τέτοια σχέση, ενώ είναι 
ουσιαστικές οι εκφράσεις του προσώπου και οι σωµατικές στάσεις, χειρονοµίες και 
συναισθηµατικές προθέσεις. Με την εµπειρία, το άλογο µαθαίνει να αντιλαµβάνεται τις ανθρώπινες 
λέξεις από τον τονισµό και τον χρωµατισµό αλλά όχι από το περιεχόµενο. Αυτός ο περιορισµός σε 
µια µη λεκτική σχέση είναι θεµελιώδους σηµασίας στην ψυχοθεραπευτική διαδικασία. 

Στην αρχή της ατοµικής εξέλιξης του ανθρώπου, µια καθαρά µη λεκτική επικοινωνία είναι επίσης 
κυρίαρχη, ειδικά µεταξύ µητέρας και παιδιού. Ατή η περίοδος, που η µητέρα και το παιδί 
επικοινωνούν κυρίως σωµατικά, είναι θεµελιώδους σηµασίας για την ατοµική ανάπτυξη. Το παιδί 
βιώνει τον εαυτό του σε ένα πρώιµο σχεσιακό καθρέφτισµα µε την µητέρα του. Στο διάστηµα αυτό 
το µικρό πλάσµα µπορεί να αναπτύξει µια αίσθηση των δικών του έµφυτων αναγκών και αυτών 
του άµεσου περιβάλλοντός του και µαθαίνει να τις διαχωρίζει µεταξύ τους. Με µια διαδικασία 
σταδιακής αποσύνδεσης (detachment) από τη µητέρα κατά την διάρκεια αυτών των πρώτων ετών, 
µπορεί να επιτευχθεί µια επιτυχηµένη µετάβαση από το εξαρτηµένο παιδί στο ανεξάρτητο άτοµο, 
αλλά αυτό απαιτεί την προσφορά µη λεκτικής επικοινωνίας µε κατανόηση, υποστήριξη και 
επιτρεπτικότητα από την µητέρα. Αυτή η σχέση πρέπει επίσης να καταφέρει να θέσει όρια και να 
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µην ‘καταβροχθίσει’ το παιδί. Αν η µετάβαση σε αυτή την πρώιµη φάση της ζωής δεν διαχειριστεί 
επιτυχηµένα αλλά σηµαδευτεί από καταπατήσεις ορίων και αστάθειες, µπορεί να προκύψουν 
σοβαρές βλάβες που µπορεί αργότερα να οδηγήσουν σε ψυχολογικές δυσκολίες. 

Η ψυχολογική ασθένεια συνδέεται πάντα µε µια διαταραχή της ικανότητας (κάποιου ατόµου) να 
σχετίζεται και να επικοινωνεί. Το ονοµαζόµενο φαινόµενο διπλού-δεσµού (double bind), που 
επεξηγείται περισσότερο αλλού (G. BATESON: διπλά και αντιφατικά µηνύµατα), µπορεί να 
οδηγήσει σε µια απελπιστική κατάσταση. ∆ύο αντίθετες απαιτήσεις τοποθετούν το άτοµο που τις 
δέχεται σε ένα συναισθηµατικό δίληµµα από το οποίο δεν µπορεί να ξεφύγει χωρίς κατηγόριες. Για 
να µπορεί να αντιµετωπιστεί η επακόλουθη ενοχή, είναι απαραίτητη η δύναµη του εγώ και η 
αν(τ)οχή στην απογοήτευση. Πάντως ένα ευαίσθητο και πολύ ευάλωτο άτοµο µε µικρή δύναµη του 
εγώ παραµένει µέσα σε αυτή την σχεσιακή παγίδα. Τα παράδοξα, τα ψέµατα και η ηθικολογία 
έχουνε όλα ένα παρόµοιο αποτέλεσµα. Το περιεχόµενο των λέξεων που ειπώθηκαν από ένα 
πρόσωπο δεν είναι σύντονo (congruent: συντονισµένο, σύµφωνο) µε την συναισθηµατική 
σχεσιακή του προσφορά. Ανακύπτει µια συναισθηµατική σχεσιακή παγίδα που οδηγεί σε µια 
καθήλωση σε µια ανώριµη φάση της νοητικής εξέλιξης εξαιτίας των επαναλαµβανόµενων και 
αµετάβλητων κενών ανάµεσα στην λεκτική και µη λεκτική επικοινωνία. Ως συνέπεια, οι σχέσεις 
βιώνονται ή ως µια συµβιωτική συγχώνευση (merging) ή είναι διαλυµένες και καταδικασµένες. Ή 
δεν υπάρχουνε καθόλου όρια ανάµεσα στο ‘εγώ’ και το ‘εσύ’ είτε υπάρχει ένας αδιαπέραστος 
τοίχος. 

Σε αντίθεση, η σχέση ανθρώπου αλόγου δεν περιέχει τέτοιους προδιαθεσικούς προς την ασθένεια 
παράγοντες αφού η σχέση παραµένει µη λεκτική µε το να χρησιµοποιούνται - π.χ.  χειρονοµίες για 
να επικοινωνηθεί η πρόθεση. Το άλογο γίνεται ένα σχεσιακό αντικείµενο που παραµένει απολύτως 
αυθεντικό εξαιτίας του άµεσου τρόπου που αντιδρά. Ένα εσωτερικά κοµµατιασµένο ψυχικά 
άρρωστο άτοµο που έχει µάθει να προσεγγίζει τις σχέσεις µε αµφιθυµία (ambivalence) και 
δυσπιστία µπορεί να βιώσει την ευθύτητα και τη σαφήνεια στην επαφή µε τα ζώα. Ένα άλογο 
δέχεται να το αγγίζουν και να το χαϊδεύουν αν νιώθει ότι η κατάσταση και η προσωπική επαφή 
είναι εντάξει. Αν τέτοιες προσφορές επαφής από τον άνθρωπο βιώνονται από το άλογο ως 
παραβίαση, το άλογο θα θέσει ένα άµεσο όριο χωρίς να ηθικολογεί ή να επικρίνει. Θα σας δώσω 
ένα παράδειγµα για αυτό αργότερα. Πάντως στην ανθρώπινη αλληλεπίδραση, οι άνθρωποι 
επηρεάζονται συχνά από από παρεξηγηµένες ηθικές αντιλήψεις και εποµένως τους παίρνει πολύ 
καιρό να αντιληφθούν τις παραβιάσεις  και επιτρέπουν να συνεχίζονται για καιρό. Τότε οι 
καθυστερηµένες αµυντικές αντιδράσεις προκαλούν συχνά απογοήτευση και τραύµατα. 

Μια περαιτέρω σχεσιακή πλευρά στην ψυχοθεραπευτική δουλειά µε το άλογο είναι ο πλήρης 
περιορισµός της στο εδώ και τώρα. Για ένα ζώο οι παρελθούσες εµπειρίες είναι σηµαντικές όσον 
αφορά το πόση επίδραση είχαν στους ατοµικούς τρόπους συµπεριφοράς µέσα από διαδικασίες 
επανάληψης και ενίσχυσης. Ένα ζώο δεν µαθαίνει νοητικά µε την έννοια της θεωρητικής 
συσχέτισης παρελθόντος, παρόντος και µέλλοντος.∆εν έχει την έννοια του µέλλοντος µε την έννοια 
του να ‘κοιτάζει µπροστά’ ή µε το να κάνει σχέδια κατευθυνόµενα προς στόχους. Ο µόνος 
προσανατολισµός ενός ζώου προς το άµεσο µέλλον περιέχει ενστικτώδεις δράσεις για να 
εξασφαλιστεί η επιβίωση του είδους, όπως το χτίσιµο µιας φωλιάς ή η αποθήκευση τροφής. 

Εξαιτίας αυτού, ένα ζώο αλληλεπιδρά µε ένα αυθεντικό τρόπο σε κάθε ξεχωριστή κατάσταση, στο 
εδώ και τώρα και χωρίς να εξετάζει τις µελλοντικές συνέπειες των πράξεών του. Γι’ αυτό οι άµεσες 
αντιδράσεις του αλόγου στις ανθρώπινες σχεσιακές προσφορές µπορούν να θεωρηθούν σαν ένας 
καθρέφτης για την αυθεντική συναισθηµατική αντιστοιχία (congruence: αναλογία) ενός ατόµου.  Αν 
ένα φυσιολογικά φιλικό άλογο απορρίπτει κάποιον, αυτό µπορεί να θεωρηθεί σαν µια έκκληση για 
να εξετάσει τον τρόπο προσέγγισής του. Μπορεί επίσης να δώσει ενδείξεις στο θεραπευτή που 
παρατηρεί ότι το άτοµο παρουσιάζει µια µάσκα και δεν δρα αυθεντικά και ότι ίσως υποταγµένη 
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επιθετικότητα ή φόβος - που δεν είχαν γίνει αντιληπτά από τον θεραπευτή – παίζουν ρόλο στον 
τρόπο που το άτοµο αυτό κάνει επαφή. Έτσι επιπλέον του ότι τα άλογα εµπλουτίζουν τις εµπειρίες 
των ασθενών, οι αντιδράσεις των αλόγων είναι σηµαντικοί διαγνωστικοί δείκτες για τον θεραπευτή. 

Ας σας δώσω ένα παράδειγµα: Ένας πελάτης πιστεύει ότι είναι ευαίσθητος, στοργικός και την ίδια 
στιγµή ελεύθερος από συναισθήµατα φόβου και επιθετικότητας. Αλλά το άλογο δεν αντιδρά θετικά 
σε µια σχεσιακή προσφορά του. Αν και το άτοµο αυτό φαντάζεται ότι είναι στοργικό, το άλογο σε 
αντίθεση τον σπρώχνει µακριά. Αυτό γίνεται αρκετές φορές. Προφανώς το άλογο θέλει να µείνει 
µόνο του, ενώ ο πελάτης δεν µπορεί να το δεχτεί αυτό γιατί στην ιδέα που έχει για τον εαυτό του 
είναι τόσο ‘στοργικός’. ∆εν αντιλαµβάνεται το πως αγνοεί τα όρια που εντελώς ξεκάθαρα του 
δείχνει το άλογο. Στην δική του ζωή, υπήρξαν καταπατήσεις ορίων κάτω από την µεταµφίεση της 
στοργικής συµπεριφοράς, τις οποίες δεν του επιτράπηκε ποτέ να αντιληφθεί ως τέτοιες. Το άλογο 
τον δαγκώνει γιατί δεν σταµατάει. Αυτός νευριάζει, δεν καταλαβαίνει πλέον τι γίνεται και σηκώνει το 
χέρι του να χτυπήσει το άλογο, το οποίο µε τη σειρά του του δείχνει τα πίσω του πόδια ως απειλή. 
Ο πελάτης φοβάται και φεύγει γεµάτος οργή. Η ετεροβαρής αυτο-εικόνα του άρχισε να ανατρέπεται 
σε αυτή την σύντοµη συνάντησή του µε τις καθαρές αντιδράσεις του αλόγου προς την απερίσκεπτα 
‘στοργική συµπεριφορά’ του. Στην θεραπευτική διαδικασία, αυτή η εµπειρία τον βοήθησε σαν ένα 
άνοιγµα για να διερευνήσει νέες λεωφόρους. 

Εκτός από το να είναι ένας – θα µπορούσατε να πείτε ανελέητος – σχεσιακός σύντροφος στο εδώ 
και τώρα, το άλογο επίσης παρέχει στους ανθρώπους ένα ανοιχτό πεδίο για την προβολή 
επιθυµιών, ονείρων και φαντασιών. Αυτό αντιπροσωπεύει µια επιπλέον σηµαντική πλευρά της 
ψυχοθεραπευτικής δουλειάς. Στο κατάλληλο πλαίσιο, για το οποίο θα πω περισσότερα αργότερα, 
το άλογο µπορεί να κινητοποιήσει ελεύθερους συνειρµούς και µπορεί εποµένως, µε όρους του S. 
FREUD, να ανοίξει το φράγµα προς το ασυνείδητο. Στη διαδικασία, προηγουµένως αβίωτες ή 
απωθηµένες πτυχές της προσωπικότητας, οι ονοµαζόµενες ‘πτυχές της σκιάς’, µπορούν να 
αναδειχθούν. Η ‘σκιά’ δεν υποννοεί απαραίτητα µια αρνητική πλευρά της προσωπικότητας αλλά 
χαρακτηρίζει µια πλευρά η οποία ‘βρίσκεται στη σκιά’, που - µε άλλα λόγια - δεν είχε γίνει 
αντιληπτή µέχρι τώρα. 

Άλλο ένα παράδειγµα: Ένας επιτυχηµένος επαγγελµατικά και προσωπικά πελάτης που είναι 
πεπεισµένος για τις νοητικές του δυνάµεις, την διαύγειά του και τις αρρενωπές του ικανότητες για 
την λήψη αποφάσεων, υποφέρει από τροµακτικούς, περιοδικούς πόνους στην καρδιά. Ενώ 
κάθεται στην ράχη του αλόγου χωρίς σέλα στη συραγώγηση, αντιλαµβάνεται ότι τώρα είναι τελείως 
παθητικός. Αν και στην αρχή είναι ενοχληµένος, επιτρέπει σταδιακά στον εαυτό του να βιώσει την 
κατάσταση. Ερεθισµένος από την άµεση εγγύτητα µε το άλογο που τον µεταφέρει, φαντασιώνει τον 
εαυτό του (να κάθεται) στα γόνατα της γιαγιάς του. Χαλαρώνει όλο και πιο πολύ και διασκεδάζει το 
να µεταφέρεται. ∆εν είχε αναβιώσει αυτή την τρυφερή πλευρά του εαυτού του από τότε που ήτανε 
παιδί και την είχε αποκλείσει από το φάσµα της εµπειρίας του. Οµολογεί ότι την έχασε χωρίς να 
είναι προηγουµένως ενήµερος για αυτό. Επίσης το συνδέει µε τον πόνο στην καρδιά από τον 
οποίο υποφέρει. 

Εξ’ αιτίας της ικανότητας του να µας κινεί / κινητοποιεί σωµατικά και συναισθηµατικά, το άλογο 
µπορεί να βοηθήσει να προκληθεί η επίλυση άκαµπτων συµπεριφορών / στάσεων ή συνηθειών 
στη στάση του σώµατος στην ψυχοθεραπευτική  διαδικασία. Πάνω και πέρα απ’ αυτό, το 
συµβολικό νόηµα του αλόγου στη µυθολογία µπορεί να παίζει ρόλο σε µια βαθύτερη κατανόηση 
της επίδρασης του αλόγου στους ανθρώπους. Τα σύµβολα είναι ταυτόχρονα ενδείξεις (σηµάδια) 
και αποκάλυψη. ∆εν τα σκεφτόµαστε συνειδητά αλλά προέρχονται από ασυνείδητη ψυχική 
δραστηριότητα. Το συµβολικό περιεχόµενο θέλγει και συνειδητές και ασυνείδητες διαδικασίες. Τα 
σύµβολα  επίσης εξαρτώνται από χρονικές αλλαγές, ανάλογα µε την διορατικότητα και την 
εµπειρία της αναπτυσσσόµενης νόησης. ∆ιατηρούνε την ζωτικότητά τους µε το να µην είναι ποτέ 
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πλήρως συνειδσητά αποκωδικοποιηµένα (νοηµατοδοτηµένα).  Αν ερµηνευτούν και κατανοηθούν 
πλήρως, σταδιακά λησµονιούνται ή υποβιβαθµίζονται σε απλά σηµάδια / εικόνες. Η M. BAUM 
έκανε µια εντατική µελέτη του αλόγου ως σύµβολο. Περιγράφει το άλογο σαν ένα σύµβολο 
ανθρώπινων συναισθηµατικών / συγκινησιακών καταστάσεων και σαν ένα διαδεδοµένο θέµα στις 
καλές τέχνες. 

Ένα σηµαντικό παράδειγµα σε αυτό το πλαίσιο είναι οι κένταυροι. Είναι µισός άνθρωπος µισό 
άλογο που αναπτύχθηκαν σε ένα σώµα, ένα σύµβολο µιας αυθεντικής σχέσης στην οποία το εγώ 
(τα θέλω, οι στόχοι, οι προσπάθειές µας κλπ) και το id (το ‘εκείνο’: όρος του Freud για τις 
ασυνείδητες επιθυµίες µας), ο σκεπτόµενος άνθρωπος και το ζωώδες ένστικτο (drive: ορµή) ζούνε 
ακόµη σε µια αξεχώριστη αρµονική ένωση. Πάντως αυτή η συµβίωση αναπαριστά / 
αντιπροσωπεύει µια παλλινδροµηµένη  κατάσταση ύπαρξης, ασυνείδητης και χωρίς αναστοχασµό. 
Παρόµοια µε τους κένταυρους, στην τέχνη του dressage (ιππική δεξιοτεχνία) το άλογο και ο 
αναβάτης φαίνονται να είναι συνδεµένοι σε τέλεια αρµονία. Σε αντίθεση, όµως, σε αυτή την 
περίπτωση το άλογο και ο αναβάτης παραµένουν δυο ανεξάρτητα όντα που επικοινωνούν και 
επιρρεάζουν το ένα το άλλο. Για έναν παρατηρητή µεγάλο µέρος από αυτή την επικοινωνία περνά 
απαρατήρητη και µόνο το εξωτερικό αποτέλεσµα της κοµψής και πανίσχυρης κίνησης του 
επιτρέπει να ρίξει µια µατιά στην εσωτερική εγγύτητα. Φαίνεται σαν ένας χορός όπου οι χορευτές 
µέσα σε µια αόρατη συναλλαγή συγκροτούν ένα όλον. Αναπτύσσεται ένα κοινό επίκεντρο γύρω 
από το οποίο και οι δυό χορευτές κινούνται παιχνιδιάρικα µε µέγιστη συγκέντρωση και άνεση. 

Η ποιότητα και η ένταση αυτής της εµπειρίας διαφέρει ατοµικά. Ο αρχάριος ιππέας νιώθει µεγάλη 
ευχαρίστηση όταν καταφέρει να ακολουθεί τις ρυθµικές κινήσεις του αλόγου στο canter (αργός 
καλπασµός) και σταδιακά αισθάνεται ότι δεν τραντάζεται πλέον αλλά ταλαντεύεται στον πηδηχτό 
ρυθµό, µε όλο του το σώµα γεµάτο από την δύναµη του αλόγου. Αφήνει τον εαυτό του στην 
αληθινή περιπέτεια, τη γεµάτη εσωτερικούς και εξωτερικούς κινδύνους. Ο έµπειρος αναβάτης 
δοκιµάζει τον εαυτό του σε µια υπερπήδηση εµποδίου ή σε ένα πιο δύσκολο µάθηµα ιππικής 
δεξιοτεχνίας. Πρόκειται πάντα για έντονα απελευθερωτικές εµπειρίες – µια χαλάρωση από 
εσωτερικούς περιορισµούς και φόβους, που οδηγεί σε µια αισθαντική εµπειρία. Πρόκειται επίσης 
για την βίωση πραγµατικών ορίων, η οποία συνεισφέρει απαραίτητα στην αύξηση του επιπέδου 
συνειδητότητας και βοηθά την προσωπικότητα να ωριµάσει. Tο άλογο εξελίσσεται σε ένα σύµβολο 
της ζωώδους (ενστικτώδους) ορµής, η οποία δεν εφορµεί από το ασυνείδητο µε αυθαίρετο πλέον 
τρόπο αλλά έχει γίνει ελεγχόµενη. Με αυτό τον τρόπο γίνεται εφικτή η συνειδητή ψυχική ζωή. Ενώ 
ο κένταυρος παραµένει δεµένος µε την ζωώδη φύση σε συµβίωση, ο αναβάτης µαθαίνει να ελέγχει 
το ζώο και να µπαίνει σε αµοιβαία επικοινωνία µαζί του. Σε συµβολικό επίπεδο, το εγώ µπορεί να 
βιώσει τον εαυτό του σαν ξέχωρο από το id και αρχίζει να συναισθάνεται τον εαυτό του. 

Η µυθολογία οδηγεί στον C. G. JUNG και στα αρχέτυπά του. Αυτά αντιπροσωπεύουν µια γενετικά 
κληρονοµηµένη προδιάθεση προς συγκεκριµένους τρόπους σκέψης, ιδέες και προσανατολισµούς 
δράσης, που προέρχεται από εµπειρίες που είχαν οι πρόγονοί µας ή µάλλον από το σύνολο της 
εµπειρίας της ανθρώπινης κληρονοµιάς µας. Αποθηκεύονται στο συλλογικό ασυνείδητο του κάθε 
ατόµου και από εκεί επηρεάζουν τα όνειρα, τις σκέψεις και τις πράξεις µας. Στην πορεία των 
παρατηρήσεών µου για την ανάπτυξη των ψυχοθεραπευτικών διαδικασιών, αντιλήφθηκα ότι το 
άλογο µπορεί να βιωθεί σαν ένα σύµβολο αυτών των αρχετυπικών εικόνων. Με αυτή τη συµβολική 
διάσταση του αλόγου, το προσωπικό και το συλλογικό ασυνείδητο εισχωρούν στην θεραπευτική 
διαδικασία και κινητοποιούν ένα σε βαθύτερο µάλλον επίπεδο παρά σε ένα καθαρά συνειδητά 
αναστοχαστικό σχεσιακό επίπεδο. 

Πάντως το άλογο δεν είναι ένα αυτόνοµο αρχέτυπο. Μάλλον φαίνεται πως µπορεί να εκπροσωπεί 
διαφορετικά αρχέτυπα, σαν ένα είδος χαµαιλέοντα, ανάλογα µε την συγκεκριµένη οπτική. Ανάλογα 
µε την ατοµική φάση εξέλιξης του παρατηρητή, µπορεί να  δείχνει το παιδικό-αρχέτυπο, την 
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κρυµµένη θηλυκή πλευρά ενός άντρα (anima) ή την κρυµµένη αρσενική πλευρά µιας γυναίκας 
(animus), την Μεγάλη Μητέρα (µορφή κύρους ή εξουσίας) ή την σοφή γερόντισσα ή τον σοφό 
γέροντα. Το ‘αρχέτυπο άλογο’ µεταφέρει νόηµα / σηµασία σύµφωνα µε το πραγµατικό επίπεδο 
προσωπικής ωριµότητας του κάθε ατόµου. Παρατήρησα συχνά ότι η αρχική επαφή µε το άλογο 
κινητοποιεί εικόνες της κρυµµένης αρσενικής ή θηλυκής πλευράς, ενώ αργότερα παίζει ρόλο η 
εικόνα της Μεγάλης Μητέρας. Ο αρχετυπικός συµβολισµός του αλόγου, ο οποίος κατά τη γνώµη 
µου είναι που βρίσκουµε τόσο εντυπωσιακό και που αιχµαλωτίζει το ενδιαφέρον µας, µπορεί να 
µας βοηθήσει να καταλάβουµε και να επιλύσουµε αρχετυπικές καθηλώσεις και να αποκτήσουµε 
βαθιές γνώσεις (insights: διορατικότητα) στο επίπεδο του συλλογικού ασυνειδήτου. 

Ο C. G. JUNG επισηµαίνει έναν κίνδυνο σχετικά µε την δύναµη που µπορεί να έχουν τα αρχέτυπα 
πάνω µας: 

‘Ο κύριος κίνδυνος είναι να υποταχθούµε στην εντυπωσιακή επιρροή των αρχετύπων, το οποίο 
είναι πολύ πιθανό να συµβεί αν κάποιος αποτύχει να φέρει τις αρχετυπικές εικόνες στην 
συνειδητότητα. Υπό αυτές τις συνθήκες αν υπάρχει µια προδιάθεση προς την ψύχωση, µπορεί να 
συµβεί οι αρχέτυπες αυτές εικόνες, που περιέχουν ένα ορισµένο βαθµό αυτονοµίας που οφείλεται 
στην εσωτερική τους ‘θεϊκότητα’, να απελευθερωθούν από κάθε  συνειδητό έλεγχο και να 
αποκτήσουν ανεξαρτησία, να δώσουν δηλαδή φαινόµενα κατάληψης (possession phenomena: 
όταν κάποιος φέρεται σαν να έχει καταληφθεί από κάποιο πνεύµα).’ (Από ‘Τα Αρχέτυπα’ του C. G. 
JUNG, 1991, σελ. 41) 

Ένα παράδειγµα: Οι νεαροί άνδρες µε µια πρώιµη διαταραχή έχουν συχνά δυσκολίες να 
εκφράσουν τις επιθετικές παρορµήσεις τους, που σηµαίνει ότι δεν µπορούν να διαχειριστούν την 
επιθετικότητά τους εποικοδοµητικά. Μπορούν να βιώσουν τις επιθετικές πλευρές της 
προσωπικότητάς τους µόνο στην ψύχωση, αποκοµµένες από την πραγµατικότητα. Έχω συχνά 
υπάρξει µάρτυρας στο πως αυτοί οι άνθρωποι όταν ίππευαν ένα άλογο χωρίς σέλα στην αρχή της 
θεραπείας δεν το βρήκαν – όπως αρχικά περίµενα – ωραίο, ευχάριστο και ασφαλές ακόµη και όταν 
η εξωτερική κατάσταση (το πλαίσιο) ήταν ασφαλής και καλά δοµηµένη. Φοβούνται, αλλά όχι το να 
πέσουν από το άλογο, µε άλλα λόγια δεν φοβούνται ένα πραγµατικό κίνδυνο. Αντί γι’ αυτό 
αναφέρουν ένα διάχυτο είδος φόβου για κάτι αλλόκοτο και απρόβλεπτο. Με την αρχή µιας 
ψύχωσης αυτό γίνεται πιο εµφανές. Το άλογο δεν βιώνεται σαν µια καλή και αξιόπιστη µητέρα 
αλλά µάλλον σαν ένα άγριο κτήνος που απειλεί να καταβροχθίσει το άτοµο. Η έντονη σωµατική 
επαφή και οι λικνιστικές κινήσεις στην πλάτη του αλόγου φαίνεται να κινητοποιούν πρώιµα 
συναισθήµατα που φέρνουν στο νου το αντιφατικό αρχέτυπο της Μεγάλης Μητέρας, η οποία από 
τη µια µεριά θρέφει και ανέχεται αλλά από την άλλη εµποδίζει την ανάπτυξη του ατόµου και απειλεί 
να το ανα-απορροφήσει (ξανακαταπιεί) σε µια αναστροφή της διαδικασίας της γέννησης. Μόνο ο 
ηρωϊκός αποχωρισµός από την µητέρα, ο φόνος του δράκου καθιστά ικανό το νεαρό άτοµο να 
εξελιχθεί σε άνδρα (E. NEUMANN). Τότε µπορεί να ξαναβρεί την libido του (γεννετήσια, ερωτική 
ορµή) και την δική του ελεύθερη ζωτικότητα. Σταδιακά, στην πορεία της θεραπευτικής διαδικασίας 
ο νεαρός άνδρας µαθαίνει πώς να ελέγχει το άλογο, το οποίο βίωνε αρχικά σαν ένα άγριο κτήνος. 
Αναπτύσσει εµπιστοσύνη στον εαυτό του και ατοµικές ικανότητες οι οποίες µπορούν να γίνουν 
κατανοητές σαν µια συµβολική απελευθέρωση από την Μεγάλη Μητέρα. Όταν οι νεαροί άνδρες µε 
πρώιµες διαταραχές πιάνουν τα ηνία και ελέγχουν το άλογο, βιώνουν συχνά τον εαυτό τους για 
πρώτη φορά σαν αληθινά αρρενωπό µε µια θετική έννοια. 

Σε αυτό το πλαίσιο γίνεται φανερό, όπως πολλοί συγγραφείς έχουν σκιαγραφήσει, ότι η 
συµπερίληψη του αλόγου στην ψυχοθεραπεία βοηθά από τη µια µεριά να προχωρήσει η 
θεραπευτική διαδικασία κινητοποιώντας ασυνείδητες επιθυµίες και φαντασίες και επίσης µε την 
πανίσχυρη επίδραση των αρχετυπικών εικόνων. Από την άλλη µεριά, το άλογο σαν ένας 
πραγµατικός σχεσιακός σύντροφος µε τις άµεσες αντιδράσεις του προφυλάσσει το άτοµο από το 
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να χαθεί µέσα στο ασυνείδητο. 

Πριν ολοκληρώσω επιτρέψτε µου να σκιαγραφήσω µερικές ιδέες πάνω στην πρακτική 
σπουδαιότητα των παραπάνω: 

Η πρακτική ψυχοθεραπευτική  δουλειά χρησιµοποιεί σαν οδηγό την δοµή του εγώ του πελάτη. Αν 
δεν έχει εγκαθιδρυθεί ένα σταθερό εγώ στην παιδική ηλικία, οι θεραπευτικές παρεµβάσεις θα 
εστιαστούν στην ενδυνάµωση του εγώ. Εδώ µιλάµε για ανθρώπους µε τις αποκαλούµενες πρώιµες 
διαταραχές όπως η ψύχωση, το µεταιχµιακό σύνδροµο και οι ναρκισσιστικές διαταραχές. Στην 
επαφή µε το άλογο, η ανιπαράθεση µε πραγµατικές απαιτήσεις δίνει ευκαιρίες για την διαχείριση 
του φόβου και του κουράγιου, της επιθετικότητας και της ευαλωτότητας, της προσωπικής δύναµης 
και αδυναµίας. Οι ασθενείς µπορούν να µάθουν να βοηθάνε ο ένας τον άλλο σε πολύπλοκους 
στόχους όπως για παράδειγµα να βάλουν το χαλινάρι ή να σελώσουν το άλογο. Στην 
αντιµετώπιση χρόνιων σχιζοφρενών ασθενών, για παράδειγµα, το να δουλεύουν µε το άλογο όσο 
πιο ανεξάρτητα γίνεται, µπορεί να βελτιώσει την αυτοπεποίθησή τους, την ικανότητά τους να 
παίρνουν αποφάσεις και την ικανότητά τους να αξιολογούν ρεαλιστικά τον εαυτό τους και τους 
άλλους. Φτάνουµε αυτούς τους ασθενείς γρήγορα στο σηµείο που µπορούν να  ιππεύουν µόνοι 
τους, το οποίο παίρνει µεταξύ 8 – 10 ώρες µε καλά εκπαιδευµένα άλογα. Η προετοιµασία για αυτό 
µε τον σειραγωγέα και µε µια ζώνη γυµναστικής µε άλογο (µε τις χειρολαβές) βοηθά να 
εξοικειώσουµε τους ασθενείς µε τις κινήσεις του αλόγου στο περπάτηµα, το τροχάδην και τον αργό 
καλπασµό. Αυτή η παθητική µεταφορά από το άλογο αυξάνει τις παλλινδροµητικές παρορµήσεις 
και δεν είναι χρήσιµη για ασθενείς µε µια ήδη αδύναµη δοµή του εγώ τους. Υπάρχει κίνδυνος να 
ενισχύσουµε ψυχωτικούς τρόπους βίωσης. Το άλογο αρχίζει να αντιπροσωπεύει την ζωώδη ορµή 
και ανεξέλεγκτες πλευρές του id, οι οποίες κινητοποιούνται σαν µια πληµµύρα ασυνείδητων 
συναισθηµάτων µε την έντονη σωµατική επαφή µε το ασέλωτο άλογο και µπορεί να κατακλύσουν 
τον ασθενή µε ψυχωτικό περιεχόµενο. Εποµένως η σέλα που διαχωρίζει ως ένα συµπαγές όριο 
ανάµεσα στα δυο άτοµα (αναβάτη-άλογο) είναι σηµαντική µε αυτούς τους ασθενείς. Η ενεργητική 
ιππασία µε όσο το δυνατό λιγότερη βοήθεια από άλλους ενδυναµώνει το αδύναµο εγώ και την 
αίσθηση ενός ξεκάθαρου ορίου ανάµεσα από υποκείµενο (αναβάτης) και αντικείµενο (άλογο). Το 
άλογο γίνεται όλο και πιο ελεγχόµενο στη πραγµατικότητα (καθώς αναπτύσσεται η σχέση µε τον 
αναβάτη) και µαζί του γίνονται επίσης πιο ελεγχόµενα τα ανεξέλεγκτα, ασυνείδητα συναισθήµατα 
που πληµµυρίζουν το εγώ στην ψύχωση και τα οποία µπορεί το άλογο να συµβολίζει κάποιες 
φορές. Το εγώ κατακτά δύναµη. 

Αν δεν έχετε να κάνετε µε ένα δύναµο εγώ στην ψυχοθεραπευτική  δουλειά αλλά µάλλον µε µια 
σκήλυνση ή απώθηση των συναισθηµάτων, η κατάσταση πάνω στο ασέλωτο άλογο στον 
σειραγωγέα δίνει πολλές ευκαιρίες για άµεση συγκινησιακή κινητοποίηση και χώρο για ελεύθερους 
συνειρµούς. Το άλογο προσφέρει έντονες κινητικές παρορµήσεις που µεταφέρονται άµεσα στο 
κέντρο του αναβάτη. Για κα κάθεται ιππαστί στο άλογο (µε τα πόδια ανοιχτά), ο αναβάτης πρέπει 
να επιτρέψει σε ένα άλλο πλάσµα – το άλογο – την επαφή µε την πυελική περιοχή του, µια πολύ 
προσωπική περιοχή του σώµατος. Αυτή η ευκαιρία µε την άµεση σωµατική επαφή η οποία σαν 
θεραπευτική στρατηγική µπορεί να χρησιµοποιηθεί µόνο στην ίππευση µπορεί να είναι το σηµείο 
έναρξης για εντατική σωµατική θεραπεία. Όπως αναφέρει ο W. REICH, τα µοτίβα µυϊκής έντασης 
(muscular tension patterns) µπορούν να γίνουν συνειδητά σαν µια έκφραση της θωράκισης του 
χαρακτήρα και να απελευθερωθούν / χαλαρώσουν χρησιµοποιώντας τις κινητικές παρορµήσεις - 
στην προκείµενη περίπτωση του αλόγου. ∆εσµευµένη ενέργεια µπορεί να απελευθερωθεί και να 
της επιτραπεί να επιπλεύσει πάλι. Πολύ µεγάλα συναισθηµατικά / συγκινησιακά ξεσπάσµατα 
µπορεί να συνοδεύουν µια τέτοια διαδικασία, όπου τραύµατα από το παρελθόν ανα-βιώνονται και 
γίνονται συνειδητά. Ένα σταθερό εγώ είναι απαραίτητο για να ελέγχει αυτά τα συναισθήµατα και 
για να αποτρέψει µια καταστροφή. Εποµένως αυτό το είδος θεραπευτικής δουλειάς είναι χρήσιµο 
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κυρίως για ασθενείς µε ένα ακέραιο εγώ ή µε ασθενείς που το εγώ τους έχει ενδυναµωθεί επαρκώς 
µε τη θεραπεία. Η αποκαλυπτική σε-βάθος δουλειά στην πλάτη του αλόγου µπορεί τότε να γίνει 
µια συναρπαστική και αισθαντική εµπειρία κυρίως εφόσον είναι πάντα µέσα σε ένα προστατευτικό 
θεραπευτικό πλαίσιο. 

Το άλογο προκαλεί µια φοβερή αύξηση των γενετήσιων ενστικτικών (libidinous) δυνάµεων οι 
οποίες δεν επιδρούν µόνο στον ασθενή αλλά επιρρεάζουν επίσης τον θεραπευτή µε ένα ιδιαίτερο 
τρόπο. Τα φαινόµενα µεταβίβασης και αντιµεταβίβασης είναι θεµελιώδους σπουδαιότητας στην 
θεραπευτική διαδικασία και σε αυτή την περίπτωση τροποποιούνται από την δυαδική σχέση 
θεραπευτή-ασθενούς µε τον ‘τρίτο συνεργάτη-άλογο’. Ακόµη και ο S. FREUD σκιαγράφησε 
παραλληλισµούς ανάµεσα σε ενδοψυχικές δοµές του εγώ, id και υπερεγώ και την εικόνα του 
αναβάτη-αλόγου και δασκάλου ιππασίας. Σε αυτό το πλαίσιο, διαφορετικές ψυχιατρικές διαταραχές 
εµφανίζουν διαφορετικές παθολογικές δοµές του εγώ που προκαλούν εξίσου διαφορετική δυναµική 
ανάµεσα σε ασθενή, άλογο και θεραπευτή. Αυτό είναι ένα σηµαντικό σηµείο να το έχουµε κατά νου 
όταν προσπαθούµε να καταλάβουµε συγκεκριµένα µεταβιβαστικά και αντιµεταβιβαστικά 
συναισθήµατα (M. SCHEIDHACKER). 

Πιστεύω ότι έχω δείξει ότι οι δύο κύριες κατευθύνσεις στην ψυχοθεραπευτική  δουλειά µπορούνε 
να συνδιαστούνε µε ένα ιδιαίτερο τρόπο συµπεριλαµβάνοντας το άλογο στην ψυχοθεραπευτική 
διαδικασία. Μια προσέγγιση µε τη βασισµένη σε ασκήσεις ενδυνάµωση του εγώ πάει παράλληλα 
µε την αποκαλυπτική σε βάθος δουλειά στην κατάσταση παλλινδρόµησης και µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί σε προσανατολισµένες στη διαδικασία και εξατοµικευµένες στρατηγικές 
κατάλληλες για το συγκεκριµένο ασθενή. Το άλογο είναι βοηθητικό και στις δύο περιπτώσεις ως 
πραγµατικό σχεσιακό αντικείµενο και σαν αρχετυπικό σύµβολο. 

Μετάφραση ∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος 
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Παράρτηµα 6 – «Στάσεις και προκαταλήψεις απέναντι στην αναπηρία» 
 

Στάσεις και προκαταλήψεις απέναντι στην αναπηρία  

 

Τι είναι η προκατάληψη; 

Η προκατάληψη αποτελεί µια πρόωρη κρίση που βασίζεται στην αντίληψη του «διαφορετικού», 
δηλαδή εκείνων των χαρακτηριστικών που διαφοροποιούν ανθρώπους και καταστάσεις. Εάν 
κανείς αφήσει την επιθυµία που τον διακατέχει για καθετί γνώριµο τριγύρω του να κυριαρχήσει στις 
αντιδράσεις του απέναντι σε καινούργια πρόσωπα και νέες καταστάσεις, εάν αυτόµατα 
χρησιµοποιεί µια ετικέτα ή κατηγοριοποίηση, τότε περιορίζει την ικανότητά του να κοιτάζει πέρα 
από γενικεύσεις και να βιώνει όλο το φάσµα των εµπειρικών αντιλήψεων· τότε έχει λειτουργήσει µε 
προκατάληψη. 

Η λέξη «προκατάληψη» υποδηλώνει µια αρνητική έννοια που προκαλεί αντιδράσεις οι οποίες 
συνδέονται µε ένα αίσθηµα ανασφάλειας. Μέσα από αυτές τις αντιδράσεις διαφαίνονται 
φανατισµός, στενοκεφαλιά, φυλετισµός, φόβος και µίσος. Η λέξη αυτή κάνει τους ανθρώπους να 
λένε: «Όχι εγώ! Εγώ δεν έχω προκαταλήψεις».  

Η προκατάληψη υπάρχει ακόµα και όταν µια αντίδραση είναι θετική. Αυτό µπορεί να συµβεί όταν 
κοινά στοιχεία στη θρησκεία, το φύλο, την κοινωνικο-οικονοµική τάξη, την εθνικότητα ή κάτι άλλο 
συναφές δηµιουργούν σε ένα άτοµο θετική προκατάληψη για τον άλλο άνθρωπο. Έτσι λοιπόν η 
προκατάληψη ενδέχεται να είναι και «θετική» και «αρνητική» 

Συνήθως όµως χρησιµοποιούµε τον όρο µε την αρνητική του έννοια.  

Η προκατάληψη ορίστηκε από διάφορους µελετητές ως: µια ανελαστική, παράλογη, 
κατηγορηµατική γενίκευση που βασίζεται σε λανθασµένα ή ανεπαρκή στοιχεία, χωρίς να δίνεται η 
πρέπουσα σηµασία στις ατοµικές διαφορές. 

Πώς δηµιουργείται; 

Πολλοί µελετητές έχουν υποστηρίξει ότι οι πρώτες σχέσεις στη ζωή του ανθρώπου έχουν πολύ 
µεγάλη επίδραση στην κατοπινή του εξέλιξη και στην ωρίµανσή του, και αυτό σύµφωνα µε την 
γνώµη µου έχει µια µεγάλη δόση αλήθειας αλλά δεν είναι ούτε όλη ούτε η µόνη αλήθεια. Γνώµη 
µου είναι ότι ο άνθρωπος ανεξαρτήτως ικανότητας, νοηµοσύνης και οικογενειακού υπόβαθρου 
µαθαίνει σε όλη του την ζωή και επηρρεάζεται από πάρα πολλούς παράγοντες εκτός της 
οικογένειας, όπως οι σχέσεις µε τους σηµαντικούς άλλους (φίλοι, ερωτικοί σύντροφοι, συγγραφείς, 
ήρωες από τον κινηµατογράφο, δάσκαλοι, συνεργάτες κλπ.).  

∆εν µπορούµε λοιπόν, πιστεύω, να αγνοήσουµε το ρόλο της οικογένειας στην δηµιουργία των 
προκαταλήψεων αλλά ούτε και τον ρόλο του ευρύτερου κοινωνικού, πολιτισµικού, οικονοµικού και 
πολιτικού περιβάλλοντος στο οποίο µεγαλώνει το άτοµο.  

∆εν µπορεί να είναι τυχαίο ότι οι εθνικιστικές τάσεις βρίσκονται σε έξαρση τις περιόδους που η 
οικονοµία περνάει κρίση. 

Η προκατάληψη µπορεί να διευκολύνει ή να εξυπηρετεί διάφορους σκοπούς και διαδικασίες όπως: 

- η προκατάληψη της αγάπης: όταν κάποιος αντιδρά έντονα και απορριπτικά προς όποιον άλλο 
κριτικάρει ή αντιτίθεται σε απόψεις ενός προσώπου που ο ίδιος αγαπάει και για το οποίο 
τρέφει προδικασµένα θετικά συναισθήµατα για τα οποία µπορεί να µην είναι ενήµερος. Στη 
συνέχεια δεν είναι συνήθως ενήµερος ούτε για την ένταση και την ποιότητα των αντιδράσεών 
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του, εκτός και αν του το επισηµάνουνε άλλοι, αλλά και τότε ακόµη µπορεί να είναι δύσκολο να 
αναγνωρίσει τόσο τα συναισθήµατά του όσο και τις αντιδράσεις του. Σε αυτή την περίπτωση η 
προκατάληψη της αγάπης εξυπηρετεί την υπεράσπιση του αγαπώµενου προσώπου και την 
διαφύλαξη της θετικής εικόνας που έχει το άτοµο για το πρόσωπο αυτό. 

- η προκατάληψη του µίσους: όταν κάποιος αντιδρά έντονα και απορριπτικά προς όποιον έχει 
προαποφασισµένα θεωρήσει ως εχθρό, ή έχει εντάξει σε µια οµάδα µε χαρακτηριστικά που τα 
θεωρεί µισητά / απορριπτέα, αγνοώντας τις ατοµικές διαφορές του εν λόγω ατόµου από την 
γενική εικόνα που έχει για τους εχθρούς.  

Σε αυτή την περίπτωση η προκατάληψη του µίσους εξυπηρετεί την υπεράσπιση του ίδιου του 
ατόµου που την έχει. 

- η προκατάληψη που πηγάζει από την αφοσίωση ενός ατόµου λόγω της συµµετοχής του σε µια 
συγκεκριµένη οµάδα και έχει ως αποτέλεσµα να θεωρεί όλους τους εκτός οµάδας ως εχθρούς.  

Χαρακτηριστικά παραδείγµατα αποτελούν οι αρνητικές στάσεις και ενέργειες ατόµων που ανήκουν 
σε πχ. ποδοσφαιρικές οµάδες προς οπαδούς άλλων οµάδων, ή ατόµων που ανήκουν σε πολιτικές 
οργανώσεις προς οπαδούς άλλων οργανώσεων – οι 2 παγκόσµιοι πόλεµοι διευκολύνθηκαν και 
στηρίχθηκαν σε πεποιθήσεις ότι κάποιοι που ανήκουν σε µια ανώτερη φυλή πρέπει να 
επικρατήσουν στις υπόλοιπες για να γίνει ο κόσµος µας καλύτερος. 

Αυτού του είδους η προκατάληψη εξυπηρετεί την διαφύλαξη της συνοχής της συγκεκριµένης 
οµάδας και την διατήρηση της διαφορετικότητας και των ορίων της από τις άλλες που θεωρούνται 
ως κατώτερες αλλά και απειλητικές. 

Πώς συντηρείται και πώς κλιµακώνεται; 

Η προκατάληψη συνδέεται µε την συναισθηµατική και κοινωνική ανωριµότητα και και µε 
ανελαστικές και απόλυτες πεποιθήσεις: όσο λιγότερο ψυχολογικά ώριµος είναι ο άνθρωπος, τόσο 
µεγαλύτερη είναι η εµφάνιση παράλογων, ανελαστικών και διάχυτων προκαταλήψεων µέσα του.  

Η ικανότητα του ανθρώπου να είναι σε επαφή µε τους φόβους, τις αγωνίες, τις προσδοκίες, τις 
στενοχώριες τα άγχη και τις ελπίδες του (µε όλα αυτά που σκέφτεται και που νιώθει: δηλαδή τον 
εσωτερικό του κόσµο) δεν είναι έµφυτη, ούτε είναι έµφυτη η ικανότητα του ανθρώπου να 
αντιλαµβάνεται αυτά που πιστεύουν και νιώθουν οι άλλοι άνθρωποι τριγύρω του αλλά και οι δύο  
αυτές ικανότητες (που είναι εξίσου σηµαντικές όσον αφορά την ψυχολογική και κοινωνική του 
ωρίµανση) καλλιεργούνται.  

Σε αυτό µπορεί να βοηθάει πάρα πολύ το οικογενειακό του περιβάλλον, η εκπαίδευσή του, οι 
εµπειρίες της ζωής του και σε πολύ µεγάλο βαθµό, η ικανότητά του να µαθαίνει µέσα από τις 
δυσκολίες και τα λάθη του.  

Η τελευταία αυτή ικανότητα µπορεί να καλλιεργηθεί σύµφωνα µε την έρευνα της Carol Dweck σε 
σχέση µε τις ‘Υπολανθάνουσες Θεωρίες για τον Εαυτό, την Νοηµοσύνη και τη Μάθηση’. 

Αν κάποιος δεν µαθαίνει µέσα από όλα αυτά είναι φυσικό να µην έχει επαφή µε τα δύσκολα 
κοµµάτια του εαυτού του και των άλλων και να καταφεύγει σε διάφορες προδιαµορφωµένες και 
στατικές αντιλήψεις όπως οι προκαταλήψεις.  

Και αν δεν βρίσκει τρόπους να αναγνωρίσει και να αµφισβητήσει τις προκαταλήψεις του, τότε αυτές 
µπορεί να γίνουν ένα είδος ψευτο-άµυνας απέναντι σε οτιδήποτε του φαντάζει ως απειλητικό και 
από την λεκτική προκατάληψη να περάσει στην αποφυγή αυτών προς τους οποίους είναι 
προκατειληµµένος και στη συνέχεια να κάνει διακρίσεις εις βάρος τους χωρίς όµως και να τους 
επιτίθεται. 
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Ακραίες µορφές προκατάληψης είναι η σωµατική προσβολή – άσκηση βίας εις βάρος αυτού που 
θεωρείται ως εχθρός ή κακός και η εξόντωσή του. 

Ιστορική αναδροµή 

Με την προκατάληψη, η οποία είναι διαχρονικό φαινόµενο στην ανθρώπινη ιστορία, έχουν 
συνδεθεί πάρα πολλά εγκλήµατα σε βάρος της ανθρωπότητας και η κακοποίηση σε βάρος αυτών 
που θεωρούνταν ως µειονεκτούντες ή διαφορετικοί:  

- καταπίεση εις βάρος των γυναικών που µόνο στα µέσα του αιώνα µας άρχισαν να έχουν ίσα 
δικαιώµατα µε τους άντρες σε δυτικές χώρες, 

- δουλεία για τους νέγρους στην Αµερική, 

- κοινωνικός αποκλεισµός για τους µη ετεροσεξουαλικά προσανατολισµένους στις περισσότερες 
δυτικές χώρες,  

- κοινωνικός αποκλεισµός για τους «αποκλίνοντες» και τους ανάπηρους µε  σωµατική, νοητική 
ή ψυχική δυσκολία. 

Η προκατάληψη στην καθηµερινότητα 

Πολλές φορές µου έχει τύχει να πιάσω τον εαυτό µου µόλις δει κάποιον που δυσκολεύεται να κάνει 
κάτι, όπως πχ. έναν ηλικιωµένο ή ένα ΑµεΑ, να σκέφτεται: ‘Πρέπει να πάω αµέσως να τον 
βοηθήσω’ και να αντιδρώ αµέσως για να υλοποιήσω την σκέψη µου, και να εκπλήσσοµαι όταν 
αυτός µου λέει: ‘Μα δεν σας ζήτησα την βοήθειά σας, µπορεί να δυσκολεύοµαι αλλά τα καταφέρνω 
και µόνος µου’… 

Τέτοιοι άνθρωποι µε την αξιοπρεπή στάση τους µε έχουν βοηθήσει να αντιλαµβάνοµαι την δική 
µου προκατάληψη που λέει ότι: ‘Οι ηλικιωµένοι και αυτοί που µειονεκτούν ή φαίνονται να 
µειονεκτούν χρειάζονται οπωσδήποτε βοήθεια από νεότερους και υγιείς όπως είµαι εγώ’.  

Έχει ο καθένας µας να δει τις δικές του προκαταλήψεις και το πώς αυτές µας εµποδίζουν στο να 
διαµορφώνουµε ανθρώπινες σχέσεις βασισµένες στον σεβασµό και στην αποδοχή της 
διαφορετικότητας. 

Στάσεις και προκαταλήψεις του θεραπευτή, των δασκάλων, παιδαγωγών, εργοδοτών κλπ 

Συχνά µπορεί να βρεθούµε σε µια κατάσταση όπου είτε παρέχουµε υπερβολική βοήθεια είτε πολύ 
λίγη σε ΑµεΑ που βρίσκονται στο περιβάλλον µας.  

∆εν είναι σπάνιο να περνάµε εύκολα από την υπερπροστασία στη σκληρότητα και από την θλίψη 
στην υπερβολική αισιοδοξία όταν έχουµε να κάνουµε µε ΑµεΑ.  

Παραδείγµατα: 

- ‘∆ώσε του εσύ το πιάτο δεν βλέπεις που είναι ανάπηρο;’ 

- ‘Ας κάνει και αυτός επιτέλους κάτι συνέχεια µόνο να ζητάει ξέρει, δεν θα γίνω εγώ υπηρέτης 
του’ 

- ‘Όλα θα πάνε καλά’ 

- ‘∆εν γίνεται τίποτε, µια ζωή θα είναι καθυστερηµένο και οι προσπάθειές µου να του µάθω 
πράγµατα πάνε στον βρόντο’ 

- ‘Ε, τον έχω κι αυτόν εδώ, τον µισερό να του δίνω ένα κοµµάτι ψωµί να ζήσει. Την κάνει την 
δουλειά αλλά αργεί πολύ και η παρουσία του δεν είναι και η καλύτερη διαφήµιση για το µαγαζί’ 
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Απόψεις και στάσεις γονέων φυσιολογικών παιδιών απέναντι σε παιδιά µε ειδικές ανάγκες  

Παραθέτω παρακάτω µερικές απόψεις που κατά καιρούς έχω ακούσει σε σχέση µε την αναπηρία 
και µπορείτε εσείς να βγάλετε τα δικά σας συµπεράσµατα: 

- ‘Α τα καηµένα, ποιος ξέρει τι αρρώστεια έχουνε. Μακριά από τα δικά µας παιδιά, να µην 
κολλήσουνε και αυτά τιποτε’ 

- ‘Α, αυτό πέρασε µηνιγγίτιδα πέρυσι µου είπε ο µπακάλης. Ας µην αφήνω τη δικιά µου να του 
κάνει παρέα, ποτέ δεν ξέρεις τι γίνεται’ 

- ‘Κι αν τα δικά µας αρχίσουν να µιµούνται την συπεριφορά αυτουνού του αυτιστικού που 
δέχτηκαν στο σχολείο;’ 

Απόψεις και στάσεις γονέων παιδιών µε νοητική υστέρηση απέναντι στα παιδιά µε νοητική 
υστέρηση 

Οι περισσότεροι γονείς παιδιών µε ΝΥ αφού ξεπεράσουν το αρχικό σοκ που παθαίνουν όταν 
αντιλαµβάνονται / µαθαίνουν ότι το παιδί τους υστερεί, βρίσκουν τρόπους να δίνουν και να 
παίρνουν πολύ µεγάλη ικανοποίηση από τη σχέση µε τα παιδιά τους καθώς µπορεί αυτά να 
υστερούν νοητικά αλλά συναισθηµατικά δεν υστερούν καθόλου, αντίθετα, µερικές φορές η 
κατανόησή τους είναι πολύ µεγαλύτερη και βαθύτερη από την κατανόηση όλων των υπολοίπων 
«φυσιολογικών» που πολλές φορές σκιάζεται / παρεµποδίζεται από τον θόρυβο της λογικής και τα 
παράσιτα των προκαταλήψεων… 

 

- ‘Όλα παιδιά είναι, άλλα έχουν περισότερες ικανότητες και άλλα λιγότερες και όλα έχουν 
διαφορετικές ανάγκες’ 

- ‘Όταν είδα αυτά τα δυο παιδιά αποφάσισα να τα υιοθετήσω όποιες δυσκολίες και να 
αντιµετώπιζα, είδα στα µάτια τους την ανάγκη για αυτό που εγώ ποτέ δεν είχα, την στοργή και 
την αγάπη, και αποφάσισα να τους τα δώσω. Απέκτησε η ζωή µου ένα νόηµα’ 

- ‘Αυτά τα παιδιά είναι δυσκολεµένοι Άγγελοι που ζούνε ανάµεσά µας και που χρειάζονται 
φύλακες ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ’ 

 

Όλοι εµείς οι επαγγελµατίες είµαστε εδώ για να σταθούµε απέναντι σε αυτούς τους γονείς µε 
σεβασµό και αποδοχή, και προσπαθώντας να δούµε πέρα από τις δικές µας προκαταλήψεις, να 
παρέχουµε την βοήθεια που ο κάθε γονιός ζητάει, γιατί ο κάθε γονιός παιδιού µε αναπηρία ξέρει 
πολύ καλύτερα από εµάς το παιδί του και το τι αυτό χρειάζεται. Εφόσον καταφέρουµε να 
αναζητήσουµε και να αναγνωρίσουµε τα επιτεύγµατα και την αντίστασή τους στους περιορισµούς 
που φέρνει η αναπηρία και να µας εµπιστευθούν, τότε µπορούµε να συζητήσουµε για το τι θα 
µπορούσαν να κάνουν οι ίδιοι καλύτερα – να τονώσουµε τις δυνάµεις τους (τις οποίες  µπορεί οι 
ίδιοι να βιώνουν ως λιγοστές), να συµβάλλουµε στο άνοιγµα νέων πιθανοτήτων και λύσεων και να 
βάλουµε έτσι το δικό µας λιθαράκι τον µακρύ και επίπονο αγώνα τους… 
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- Bowen, B., Robinson, G., ‘Disabling Disability: Stories of Hope’ από το ‘Therapeutic Stories’, 
1999, AFT Pbs, Canterbury, UK. 

21.9.2003  

∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος, Παιδοψυχίατρος 

Εισήγηση στο πρόγραµµα Εξειδίκευσης Εκπαιδευτικών που πραγµατοποιήθηκε στο Βόλο από τον 
Σύλλογο Γονέων, Κηδεµόνων και Φίλων ΑµεΑ «Το Εργαστήρι», από τις 13.9.2003 ως τις 
31.12.2003 στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.4, Κατηγορία Πράξεων Α – 
Έργο «ΣΤΕΡΞΙΣ» - ∆ηµιουργία προϋποθέσεων για την σχολική ενσωµάτωση, την αποτελεσµατική 
εκπαίδευση και την κοινωνική αποδοχή νοητικά υστερούντων ατόµων 
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Παράρτηµα 7 – «Αναπηρία: ορισµοί και κοινωνική διάσταση» 

Ορισµοί της αναπηρίας 

Όσα θα σας πω σήµερα είναι απόψεις που έχουν εκφραστεί από άλλους ανθρώπους επιστήµονες 
και µη και που µου έχουν κάνει νόηµα. Σε καµία περίπτωση δεν έχουν την ισχύ απόλυτης 
αλήθειας, ούτε µπορώ να ισχυριστώ ότι κατέχω µια ολοκληρωµένη εικόνα για την αναπηρία. 

Ο όρος  «αναπηρία» είναι ένας γενικός όρος που σηµατοδοτεί την επικοινωνία σε σχέση µε τα 
άτοµα µε λιγότερες ευκαιρίες λόγω των φυσικών / σωµατικών, και διανοητικών τους προσόντων. 
Αυτή η διαφορά σε ευκαιρίες – προσόντα έχει προσεγγιστεί µε διαφορετικούς τρόπους από 
διαφορετικά συστήµατα.  

Σύµφωνα µε την Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας (World Health Organization)  η ανικανότητα 
(disability) είναι συνέπεια του µειονεκτήµατος – έκπτωσης (impairment) όσον αφορά την απόδοση 
και την ικανότητα του ατόµου για δράση. Η αναπηρία (handicap = ελάττωµα), αντίθετα, δηλώνει 
την διάκριση στην οποία εκτίθεται το άτοµο ως αποτέλεσµα της έκπτωσης ή της ανικανότητας.  

Η ανικανότητα θεωρείται ως το αποτέλεσµα της έκπτωσης. Είναι ανεξάρτητη από το πλαίσιο στο 
οποίο βρίσκεται το άτοµο. Η ανικανότητα ενυπάρχει στο άτοµο, ενώ η αναπηρία είναι το 
αποτέλεσµα κοινωνικών παραγόντων. Σύµφωνα µε το σχήµα της ΠΟΥ ούτε η έκπτωση ούτε η 
ανικανότητα οδηγούν απαραίτητα στην αναπηρία. Το αντίθετο όµως θεωρείται ως βέβαιο: ότι 
υπάρχει αιτιολογική σχέση µεταξύ αναπηρίας και έκπτωσης / ανικανότητας. 
  

Αν το άτοµο έχει 
µειονέκτηµα/έκπτωση και 
εποµένως ανικανότητα 

 το άτοµο είναι πιθανό να έχει 
αναπηρία στο περιβάλλον που 
ζει 

Αν το άτοµο θεωρείται ότι έχει 
αναπηρία 

 τότε θεωρείται σίγουρο ότι έχει 
µειονέκτηµα / ανικανότητα 

Οπτική (Σκοπιά παρατήρησης) – Συστήµατα αντίληψης της αναπηρίας 

Οπτική - Σύστηµα Αντίληψη της αναπηρίας ως ∆υαδικοί κώδικες 

Ιατρικό σύστηµα 
Αρρώστια, έλλειµµα, δυσλειτουργία, 
έκπτωση, χρήζουσα θεραπείας 

- Υγεία 

- Αρρώστια 

Οικονοµικό σύστηµα 
Έλλειψη οικονοµικών πόρων, 
αδυναµία πληρωµής, φτώχεια 

- Ικανότητα για πληρωµή 

- Ανικανότητα για πληρωµή 

Σύστηµα αγοράς εργασίας 
Εργασιακή ανικανότητα, αδυναµία 
εµπλοκής σε επικερδή δραστηριότητα 

- Ικανότητα για εργασία 

- Ανικανότητα για εργασία 

Νοµικό σύστηµα 
Νοµική ανικανότητα, έλλειψη 

δικαιωµάτων / υποχρεώσεων 

- Λογική 

- Ακαταλόγιστο 

Σύστηµα αποκατάστασης 
Υποστήριξη / διόρθωση λειτουργικών 
ανικανοτήτων 

- Ικανότητα λειτουργίας 

- Ανικανότητα λειτουργίας 

Εκπαιδευτικό σύστηµα 
Μαθησιακές δυσκολίες, χαµηλό 
εκπαιδευτικό επίπεδο 

- Εκπαιδεύσιµος/η 

- Μη εκπαιδεύσιµος/η 
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Σύστηµα της τέχνης 
Ασχήµια, ελλειµµατικό /ελαττωµατικό  
σώµα 

- Οµορφιά 

- Ασχήµια 

 

Κάθε µια από αυτές τις οπτικές µέσω των δυαδικών κωδίκων της αγνοεί τα υπόλοιπα 
χαρακτηριστικά των ΑµεΑ (Άτοµα µε Αναπηρία) που δεν ταιριάζουν µε τους κώδικες που 
χρησιµοποιεί. Οι περιγραφές της κάθε οπτικής δεν µεταφράζονται σε περιγραφές οποιασδήποτε 
άλλης οπτικής.  

Πχ: Η περιγραφή / κώδικας «άρρωστος» δεν µπορεί να µεταφραστεί µε ακρίβεια σε κάποια από τις 
περιγραφές των υπόλοιπων οπτικών. 

Τρία µοντέλα αντίληψης της πραγµατικότητας της αναπηρίας: 

1. Ιατρικό 

Ο τρόπος που βλέπει το ΑµεΑ αφορά:  

 - το σώµα, τις λειτουργίες και δυσλειτουργίες του,  

 - παρατηρήσεις για τις συνθήκες υγείας και παρεκκλίσεις από τις συνθήκες υγείας  

Οι λύσεις που προτείνει αφορούν θεραπείες, αποκατάσταση, κλπ. 

∆εν προτείνει αλλαγές στις κοινωνικές δοµές ούτε στις στάσεις των µη ΑµεΑ ατόµων προς τα 
ΑµεΑ. 

2. Ατοµικο-Κοινωνικό 

Ο τρόπος που βλέπει το ΑµεΑ αφορά: 

 - τη σχέση µεταξύ των ΑµεΑ και των άλλων ατόµων και τη στάση των µη ΑµεΑ προς τα ΑµεΑ. 

Οι λύσεις που προτείνει αφορούν µια αλλαγή στις στάσεις των µη ΑµεΑ προς τα  ΑµεΑ και 
θεραπείες, αποκατάσταση, κλπ.  

∆εν προτείνει αλλαγές στις κοινωνικές δοµές. 

3. Κοινωνικο-Πολιτικό 

Ο τρόπος που βλέπει το ΑµεΑ αφορά: 

 - παρατηρήσεις για τις κοινωνικές δοµές που είναι πιο ισχυρές από τα άτοµα και που δίνουν µικρή 
σηµασία στις διαφορετικές ικανότητες και ανικανότητες των ατόµων 

Εστιάζοντας στις πρακτικές των κοινωνικών δοµών ως την κύρια αιτία της εµφάνισης της 
αναπηρίας, η λύση που προτείνει για την κοινωνική καταπίεση που υφίστανται τα ΑµεΑ, είναι να 
δοθούν στα άτοµα µε ελαττωµένες ικανότητες ισότιµα και ευαίσθητα στις ατοµικές διαφορές 
πολιτικά δικαιώµατα. Η δοµή της κοινωνίας πρέπει να αλλάξει µακροπρόθεσµα αφού οι 
καταπιεστικοί µηχανισµοί που µετασχηµατίζουν τις εκπτώσεις (ελαττωµένες ικανότητες) σε 
αναπηρίες είναι ενσωµατωµένοι σε κοινωνικές δοµές και όχι σε ιδέες ή στάσεις µεταξύ των µη 
ΑµεΑ και των ΑµεΑ. 

Παράδειγµα:  Όταν στις διάφορες υπηρεσίες δεν υπάρχει πρόβλεψη για κατάλληλες συνθήκες που 
θα µπορούσαν να κάνουν την πρόσβαση δυνατή για ένα ΑµεΑ κινητική (ράµπες για αναπηρικά 
οχήµατα, ανελκυστήρες, κατάλληλα διαµορφωµένη τουαλέτα, κλπ), όποια και να είναι η ιατρική 
βοήθεια που µπορεί να λαβαίνει ή όσο θετικές και να είναι οι στάσεις και οι αντιλήψεις των µη ΑµεΑ 
προς αυτό, το ΑµεΑ δεν µπορεί να έχει πρόσβαση και να χρησιµοποιήσει την υπηρεσία… 
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Το Κοινωνικο-Πολιτικό µοντέλο υπογραµµίζει το γεγονός που συχνά ξεχνάµε ότι η ανικανότητα 
είναι κατασκευασµένη από τον άνθρωπο, ακολουθώντας τα χνάρια του πολέµου, των λιµών, της 
κοινωνικής κατάρρευσης και της φτώχειας. 

Το Κοινωνικο-Πολιτικό µοντέλο, θεωρεί το µοντέλο της ΠΟΥ ως µια ελάχιστη τροποποίηση του 
ιατρικού µοντέλου αφού - παρ’ ότι δέχεται ότι η κοινωνία τροποποιεί τις συνέπειες των εκπτώσεων 
– θεωρεί ότι η κύρια αιτία βρίσκεται σε περιορισµούς του οργανισµού του ΑµεΑ. Θεωρεί ως 
δευτερεύουσες ή ασήµαντες τις ιατρικές παρατηρήσεις που αφορούν δυσλειτουργίες του ΑµεΑ, 
αφού βλέπει την αναπηρία ως ένα ζήτηµα που είναι σχετικό µόνο µε τις σχέσεις δύναµης και τον 
τρόπο οργάνωσης των σύγχρονων  δυτικών κοινωνιών.  

Όµως τα ΑµεΑ µπορούν να λάβουν ανακούφιση και βοήθεια και µε τις ιατρικές παρεµβάσεις σε 
επίπεδο του συγκεκριµένου οργανισµού του κάθε ατόµου και µε την αλλαγή στις στάσεις των µη 
ΑµεΑ προς τα  ΑµεΑ και µε την δηµιουργία υποδοµών πρόσβασης σε υπηρεσίες… 

Πόσο κοντά στην αντίληψη της πραγµατικότητας της αναπηρίας είναι αυτά τα µοντέλα?  
Θεωρία του Luhman.   

Το κάθε ένα µοντέλο ή σύστηµα έχει την δική του αντίληψη και περιγραφή της πραγµατικότητας 
των ΑµεΑ η οποία δεν σχετίζεται µε την πραγµατικότητα των υπολοίπων µοντέλων.  

Υιοθετώντας ένα σύστηµα / µοντέλο / οπτική αναγκαστικά περιορίζουµε την αντιληπτική µας 
ικανότητα και την κατανόησή µας µέσα στους σκοπούς του συγκεκριµένου συστήµατος / µοντέλου 
/ οπτικής. Αυτά που είναι έξω από τους συγκεκριµένους σκοπούς µπορεί να παρατηρηθούν µόνο 
από ένα/µια άλλο/η σύστηµα / µοντέλο / οπτική. 

Η πραγµατικότητα είναι σχετική µε την σκοπιά από την οποία την εξετάζουµε και όχι απόλυτη.  

Η ίδια η διαδικασία της παρατήρησης επηρεάζει την πραγµατικότητα, η οποία πριν την 
παρατήρηση είναι τελείως διαφορετική. Για να παρατηρήσουµε οτιδήποτε πρέπει να υιοθετήσουµε 
δυαδικούς κώδικες οι οποίοι είναι τεχνητοί διαχωρισµοί που διευκολύνουν την παρατήρησή µας – 
είναι σηµεία αναφοράς µας τα οποία επηρεάζουν την πραγµατικότητα. 

Οι δυαδικοί κώδικες που χρησιµοποιεί το κάθε σύστηµα και µέσα από τους οποίους αποκτά την 
ταυτότητά του και ξεχωρίζει από τα υπόλοιπα συστήµατα, (πχ το ιατρικό σύστηµα αποκτά την 
ταυτότητά του µέσα από τον δυαδικό κώδικα υγεία – αρρώστια) δεν µπορούν να εφαρµοστούν για 
την παρατήρηση του ίδιου του συστήµατος χωρίς να δηµιουργηθεί ένα παράδοξο (πχ όταν 
κάποιος ρωτήσει αν ο διαχωρισµός σε σωστό – λάθος είναι σωστός, ή αν ο διαχωρισµός σε υγιές 
– άρρωστο είναι υγιής, τότε δηµιουργεί ένα παράδοξο). 

Μέχρι τώρα δεν έχει βρεθεί ένας συνολικός τρόπος παρατήρησης ούτε ένας τρόπος παρατήρησης 
που να µην επηρεάζει την πραγµατικότητα. 

Παράδειγµα 1: Αυτό ισχύει και σε ατοµικό αισθητηριακό επίπεδο: ποτέ δεν είναι δυνατό να έχουµε 
την πλήρη εικόνα αυτού που ‘υπάρχει εκεί έξω’, αφού πάντα έχουµε τα τυφλά µας σηµεία – τυφλά 
στην κυριολεξία – σε κάθε εικόνα που βλέπουµε υπάρχει πάντα ένα τµήµα της το οποίο δεν 
βλέπουµε γιατί αντιστοιχεί στην ωχρά κηλίδα – το σηµείο στο οποίο συγκλίνουν οι οπτικές ίνες του 
αµφιβληστροειδούς και σχηµατίζουν την αρχή του οπτικού νεύρου. Αυτή την ιδιότητα του υγιούς 
µατιού εκµεταλλεύονται πολλές οφθαλµαπάτες – τρυκ – εικόνες που όταν µας ζητιέται να τις 
κοιτάξουµε µε ένα συγκεκριµένο τρόπο, τότε κάποιο µέρος της εικόνας όπως µια κουκίδα, 
αντιστοιχεί στο σηµείο της ωχράς κηλίδας και ξαφνικά γίνεται αόρατη. 

Παράδειγµα 2: Μέχρι πριν 1-2 δεκαετίες,  η οµοφυλοφιλία θεωρούνταν (έτσι την έβλεπαν) 
ψυχιατρική διαταραχή που έπρεπε να θεραπευτεί 
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Μετά άλλαξε ο τρόπος που η ψυχιατρική βλέπει την οµοφυλοφιλία και γενικά θεωρείται 
φυσιολογική (εκτός από την περίπτωση που το άτοµο δεν νιώθει καλά µε αυτή του την σεξουαλική 
προτίµηση για το ίδιο φύλο – που αυτό ακόµη θεωρείται ως διαταραχή).  

Για να αλλάξει βέβαια η οπτική της ψυχιατρικής, µεσολάβησαν πολλοί κοινωνικοί αγώνες, πολλά 
χρόνια παθολογικοποίησης και κοινωνικού αποκλεισµου και «θεραπείας». 

Με µια αλλαγή στο ταξινοµικό σύστηµα (στον τρόπο που η ψυχιατρική βλέπει τις σεξουαλικές 
προτιµήσεις των ανθρώπων) όλοι οι ‘πάσχοντες οµοφυλόφιλοι’ «έγιναν καλά» µέσα σε µια µέρα . 

Ούτε η παρατήρηση ούτε η επικοινωνία σε σχέση µε την αναπηρία ήταν πάντα η ίδια. Οι πρώτες 
περιγραφές της αναπηρίας αναπτύχθηκαν σε σχέση µε τα θρησκευτικά συστήµατα (‘ήταν θέληµα / 
τιµωρία / δοκιµασία κλπ  σταλµένη από το Θεό’ - και εποµένως έπρεπε οι άλλοι πιστοί να 
αποδεχθούν / ελεήσουν / επικρίνουν / αποπέµψουν κλπ τα ΑΜΕΑ) και αργότερα έγινε θέµα στην 
ιατρική επιστήµη. Οι προσπάθειες των ΑΜΕΑ και των οργανώσεών τους για να συµπεριληφθούν 
σε άλλα συστήµατα όπως το νοµικό, της αγοράς εργασίας, της εκπαίδευσης, της κοινωνικής 
ασφάλισης κλπ., ήταν µια πρόκληση στις προηγούµενες κυρίαρχες παρατηρήσεις / σκοπιές για την 
αναπηρία. 

Καµία / κανένα από τις/α παραπάνω οπτικές / συστήµατα / µοντέλα δεν µπορεί να συγκριθεί µε 
άλλη/ο, ούτε να θεωρηθεί ως καλύτερη/ο. Καθέ µια/ένα κάνει τις δικές του/της απλουστεύσεις και 
διαχωρισµούς και έχει τα δικά του/της ελλείµµατα. 

Ζούµε σε ένα κόσµο µε πολλαπλές πραγµατικότητες. 

Ψυχολογική επίδραση της αναπηρίας στην προσωπικότητα 

Η «αναπηρία» µπορεί να έχει δυσµενή επίδραση στην προσωπικότητα του ΑµεΑ – έτσι λένε τα 
εγχειρίδια της ιατρικής, ψυχιατρικής και ψυχολογίας, και αυτό έχει νόηµα γιατί δεν είναι κάτι 
φανταστικό η αναπηρία, είναι µια πραγµατικότητα από όποια σκοπιά και να την δει ο καθένας. Οι 
επαγγελµατίες των διαφόρων ειδικοτήτων έχουµε να προσφέρουµε την συνδροµή µας όταν µας 
ζητιέται και µας δίνεται η ευκαιρία να την παρέχουµε, µε όποιο τρόπο θεωρεί το κάθε ΑµεΑ και η 
οικογένειά του ως κατάλληλο.  

Να θυµόµαστε όµως πάντα πως η προσωπικότητα δεν καθορίζεται µόνο από την αναπηρία και τις 
επιδράσεις της και πως όλοι οι ζωντανοί άνθρωποι έχουµε απίστευτα αποθέµατα που συνεχώς 
µπορεί να αυξηθούν και να εξελιχθούν µε την προσπάθεια του κάθε ατόµου (ΑµεΑ ή µη) και µε τη 
συνδροµή άλλων ανθρώπων.  

Ανοιχτά ερωτήµατα για το µέλλον – προκλήσεις - προσκλήσεις 

- Να βρεθούν νέοι τρόποι για να απαλλαγούµε από / ή να περιορίσουµε την επιλεκτικότητα 
(«παρωπίδες», «στενή» παρατήρηση και περιγραφή που σχετίζεται µε τους δυαδικούς 
κώδικες) η οποία  χαρακτηρίζει κάθε οπτική και περιγραφή σχετική µε την αναπηρία σε µια 
λειτουργικά διαφοροποιηµένη κοινωνία όπου κάποιοι έχουν σαφείς ρόλους (δάσκαλοι, 
ψυχολόγοι, θεραπευτές, γιατροί κλπ). 

Μια Κυρία που είχα κάποτε το προνόµιο και την τιµή να ζητήσει την συνδροµή µου στον αγώνα 
που έκανε για να βοηθήσει το παιδί της, µου είπε πως πήρε πολύ µεγάλη δύναµη και στήριξη όταν 
ο πνευµατικός της της είπε πως ‘Αυτά τα παιδιά είναι Άγγελοι που ζούν ανάµεσά µας’.  

- Αποµένει στον καθένα µας να σκεφτεί και να φανεί από τις προσπάθειες ανθρώπων σαν 
όλους εµάς που συµµετέχουµε σε συζητήσεις σαν και αυτή, αν η κοινωνία µας και οι ζωές µας 
µπορούν να χωρέσουν τέτοιους Αγγέλους. 
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Σας δίνω δυο ιστορίες που βρήκα µέσω του διαδικτύου, για να τις διαβάσετε µόνοι σας και να 
βγάλετε µέσα από αυτές τα δικά σας συµπεράσµατα για την αναπηρία. 

H Ιστορία του Ντάνιελ: 

Το όνοµά µου είναι Daniel Harry. Είµαι 23 ετών και έχω µυϊκή δυστροφία (Μ∆) τύπου Duchenne 
(µια πολύ σπάνια πάθηση από την οποία παραλύουν σταδιακά όλοι οι µυς και το άτοµο καταλήγει 
στο θάνατο ως περίπου 25 ετών). Έχω αντιληφθεί συχνά στη ζωή µου πως οι άλλοι θεωρούν  
τους ανθρώπους που έχουνε Μ∆ Duchenne και καταφέρνουν πράγµατα στη ζωή τους, ως 
χαρισµατικούς. Θέλω να αµφισβητήσω αυτήν την πεποίθηση και να της βάλω µια διαφορετική 
οπτική.  

Πριν µερικά χρόνια ήµουν αντιπρόσωπος του Queensland σε κάποιους αγώνες για άτοµα µε 
αναπηρίες και είχαµε έναν φιλοξενούµενο οµιλητή που άνοιξε τους αγώνες µε ένα σχόλιο ‘όλοι οι 
αθλητές είναι εµπνευσµένοι και ιδιαίτεροι άνθρωποι’.  

Αλλά σκέφτηκα, " αυτό δεν είναι η δική µας περίπτωσή, δεν είµαστε ιδιαίτεροι, είµαστε ανθρώπινα 
όντα που συγκεντρωνόµαστε για να παίξουµε αθλητικά παιχνίδια όπως οποιοιδήποτε άλλοι." 

Κάποιοι άνθρωποι µπορεί να σκεφτούν ότι είµαι χαρισµατικός, αλλά υπάρχουν άλλοι άνθρωποι σε 
αυτόν τον κόσµο που έχουν επιβιώσει από πολύ πιο σκληρές καταστάσεις από αυτές που θα 
πρέπει να αντιµετωπίσω εγώ στη ζωή µου. Αισθάνοµαι ότι αυτή η στάση µε έχει βοηθήσει πολύ 
καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής µου.   

Όπως ήδη ξέρετε, η µυϊκή δυστροφία είναι µια φοβερή ασθένεια και µπορεί να ασκήσει πολύ 
αρνητική επίδραση στις ζωές των ανθρώπων. Εντούτοις ο ∆αλάϊ Λάµα έχει κάποιες πολύ χρήσιµες 
συµβουλές. Λέει:   

Η θεώρηση των προβληµάτων από διαφορετικές γωνίες πραγµατικά ελαττώνει το ψυχικό φορτίο. 
Κάθε γεγονός έχει πολλές πτυχές και φυσικά ένα γεγονός µπορεί να ειδωθεί από πολλές 
διαφορετικές γωνίες. Είναι πολύ σπάνιο ή σχεδόν αδύνατο ένα γεγονός να είναι αρνητικό από όλες 
τις απόψεις. Εποµένως, είναι χρήσιµο όταν συµβαίνει κάτι να προσπαθήσει κανείς να το εξετάσει 
από διαφορετικές γωνίες ώστε έπειτα µπορεί να δει τις θετικές ή ευεργετικές πτυχές του. Επιπλέον, 
εάν κάτι δύσκολο συµβαίνει, είναι πολύ χρήσιµο αµέσως να γίνει µια σύγκριση µε κάποιο άλλο 
δύσκολο γεγονός ή µε δύσκολα γεγονότα της ζωής άλλων ανθρώπων ή άλλων εθνών. Αυτό είναι 
επίσης πολύ χρήσιµο στη διατήρηση της γαλήνης του µυαλού /της ψυχής σας.   

Τα πρώτα δύο σηµαντικά θετικά στη ζωή µου είναι ότι έχω γεννηθεί σε µια οικογένεια µε δύο 
φανταστικούς γονείς και ότι γεννήθηκα στην Αυστραλία. Αυτά τα δύο θετικά µου έχουν δώσει µια 
σηµαντική θεµέλια λίθο για να πετύχω αυτά που έχω επιτύχει. Εάν γεννηθείτε µε ειδικές ανάγκες / 
αναπηρία, η Αυστραλία είναι η καλύτερη χώρα για να ζήσετε. Έχουµε ένα σύστηµα στο οποίο 
µπορείτε να µιλήσετε και να παλέψετε για αυτό που πιστεύετε.   

Σηµαντικά επιτεύγµατα στη ζωή µου είναι:   

- Ταξίδεψα στο Σύδνεϋ, τη Μελβούρνη, την Καµπέρρα, το Περθ και την Αδελαϊδα 
αντιπροσωπεύοντας το Queensland σε αγώνες για άτοµα µε αναπηρίες από 1989-2001.   

- Επιλέχθηκα για να αντιπροσωπεύσω την Αυστραλία σε αγώνες για ΑµεΑ το 1992   

- Τελείωσα το λύκειο   

- Έκανα εκπαίδευση στον κλάδο διοίκησης ενώ ταυτόχρονα εργαζόµουν  για δύο χρόνια   

- Αυτήν την περίοδο φοιτώ στο πανεπιστήµιο 
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- Παρακολούθησα ακόµη ένα σεµινάριο για 1,5 χρόνο   

- Πήγα για µια εβδοµάδα στο νησί Moreton   

- Πήγα στη Νέα Ζηλανδία   

- Πήγα στο αυστραλιανό ανοικτό πρωταθλήµατα τέννις 

- Πήγα στο Rockhampton µε τραίνο  

- Πηγαίνω διακοπές κάθε χρόνο   

- Παίζω αθλήµατα µε αναπηρική καρέκλα δύο φορές το µήνα   

- Ήµουν µέλος µιας επιτροπής (MACS) για αθλήµατα για ΑµεΑ. 

Πιστεύω ότι είναι σηµαντικό οι γονείς να αντιµετωπίζουν τα παιδιά µε Μ∆ Duchenne όπως 
οποιονδήποτε άλλο. Έχω δει γονείς που έχουν βλάψει το χαρακτήρα και την ανάπτυξη των 
παιδιών τους µε το να είναι  υπερπροστατευτικοί και µε το να κρύβουν από τα παιδιά τους τις 
πραγµατικότητες της ζωής. Αυτό δεν είναι ευεργετικό για το παιδί, επειδή το παιδί µε Μ∆ πρέπει να 
αντιµετωπιστεί όπως ένα συνηθισµένο άτοµο.   

Ένα άλλο πράγµα που πιστεύω, είναι ότι ο θάνατος θα έπρεπε να είναι κάτι για το οποίο ένα νεαρό 
άτοµο µε Μ∆ Duchenne πρέπει να ενηµερωθεί και να ενθαρρυνθεί να µιλήσει θετικά και ώριµα. Οι 
άνθρωποι αγνοούν συχνά την ιδέα του θανάτου επειδή την φοβούνται οι ίδιοι. Ο θάνατος δεν είναι 
κάτι που πρέπει να θεωρείται κακό, είναι τόσο φυσικό όπως και η γέννηση.   

Μπορεί να έχω χάσει µερικές ευκαιρίες λόγω της αναπηρίας µου αλλά µπορώ να σας βεβαιώσω 
ότι έχω ζήσει, και ζω, µια φανταστική ζωή. Εάν στους ανθρώπους µε M∆ Duchenne δίνεται η 
κατάλληλη υποστήριξη από την οικογένειά τους και την κυβέρνηση, δεν υπάρχει κανένας λόγος για 
τον οποίο να µη µπορούν να συµβάλουν στην κοινωνία και να ζήσουν µια ικανοποιητική ζωή.   

Θα επιθυµούσα να τελειώσω αυτήν την ιστορία µε λίγες επιπλέον χρήσιµες συµβουλές:   

Όπως ένας µεγάλος ινδός µελετητής είπε: "Εάν υπάρχει ένας τρόπος να υπερνικηθεί το βάσανο, 

τότε δεν υπάρχει καµία ανάγκη να ανησυχείς⋅ εάν δεν υπάρχει κανένας τρόπος να υπερνικηθεί το 
βάσανο, τότε  δεν χρησιµεύει σε τίποτε η ανησυχία."  

Αυτό το είδος λογικής τοποθέτησης είναι πολύ χρήσιµο.   

Ντάνιελ Χάρυ, 2002  
Μπρίσµπεϊν, Αυστραλία   
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Η ιστορία του Σκοτ:  

Θεωρούµαι ένα µέσο ή όπως λέγεται "κανονικό άτοµο". Όχι όµως ότι όλα τα άτοµα είναι κανονικά. 
Σκέφτοµαι πως θέλω ότι πολλοί άνθρωποι θέλουν όπως: κάποιον να αγαπάω, µια επιτυχηµένη 
ζωή, να καταφέρω να βρω τι νόηµα έχει αυτό το µπερδεµένο πράγµα που καλούµε "ζωή", και το 
πιο σηµαντικό, να διασκεδάζω. Συγγνώµη που ξέχασα να συστηθώ.   

Το όνοµά µου είναι Σκοτ Χάρυ. Είµαι 26 ετών και ζω σε ένα προάστιο που λέγεται λόφοι Έβερτον 
στην καλύτερη πόλη στον κόσµο, το Μπρίσµπαν, του Κουίνσλαντ της Αυστραλίας. Ζω µε τους 
γονείς µου Κάρµελ και Πίτερ, τον αδελφό µου Ντάνιελ, και τη γάτα µου Σόξι. Έχω επίσης µια 
µεγαλύτερη αδελφή την Κίµ που είναι παντρεµένη και ευτυχισµένη µε την οικογένειά της. 

Παρακολούθησα ένα ιδιωτικό καθολικό δηµοτικό σχολείο και ολοκλήρωσα το γυµνάσιο το 1992. 
Πέρασα 2 χρόνια αρχίζοντας και εγκαταλείποντας διάφορα σεµινάρια. Βρήκα τελικά µια σειρά 
µαθηµάτων για διοίκηση γραφείου την οποία ολοκλήρωσα και έπειτα δούλεψα για µερικά χρόνια 
ως βοηθός λογιστή.   

Ένα από τα µεγάλα πάθη της ζωής µου είναι ο αθλητισµός, από κάθε άποψη, είτε παίζοντας, 
βλέποντας, διαβάζοντας ή λογοµαχώντας µε τον αδελφό µου. Έχω αντιπροσωπεύσει το 
Κουίνσλαντ σε αθλήµατα όπως το χόκεϋ, το ράγκµπι και το ποδόσφαιρο κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων 15 περίπου ετών και αυτό µου επέτρεψε να ταξιδέψω σε όλη την Αυστραλία. Έχω 
ταξιδέψει επίσης στη Νέα Ζηλανδία για να αγωνιστώ.   

Το αγαπηµένο µου άθληµα για να παίζω είναι το χόκευ και το αγαπηµένο µου άθληµα για να 
βλέπω είναι το ράγκµπι. Απολαµβάνω επίσης τα αθλήµατα µε µηχανές και το 1996, ήµουν σε θέση 
να εκπληρώσω ένα όνειρο ζωής  και να παρευρεθώ στο µεγαλύτερο αγώνα της Αυστραλίας, το 
Μπάθχερστ 1000. 

Ένα άλλο ενδιαφέρον µου στη ζωή είναι οι άνθρωποι. Μπορεί να πάω σε έναν κινηµατογράφο µε 
τους φίλους ή να κάνω µια απλή συζήτηση. Αγαπώ επίσης τα βιβλία από τους δύο αγαπηµένους 
συγγραφείς είναι ο Στίβεν Κίνγκ και ο Ντίν  Κούντζ. ∆εν υπάρχει τίποτε καλύτερο από το να 
ξεφεύγω µε µια καλή ιστορία τρόµου.   

∆υστυχώς, σ' αυτό το στάδιο της ζωής µου, δεν έχω κοπέλα. Έτσι όποιες δεσποινίδες είστε µόνες 
εκεί έξω, σιγουρευτείτε ότι δεν θα διστάσετε να µου τηλεφωνήσετε.   

Άλλα ενδιαφέροντα πράγµατα που έχω κάνει περιλαµβάνουν: κολύµβηση µε αναπνευστήρα στο 
µεγάλο φράγµα της περιοχής µου, συµµετοχή σε µια οµάδα εξερεύνησης  και σε δραστηριότητες 
όπως η κωπηλασία και το κανό. Ήµουν σε διάφορες αθλητικές επιτροπές τα τελευταία χρόνια και 
έχω γράψει ακόµη και ένα βιβλίο.   

Και αυτά είναι τα βασικά. Όπως µπορείτε να δείτε, µου αρέσει να διασκεδάζω, πράγµα που 
σκέφτοµαι ότι πολλοί άνθρωποι δεν ξοδεύουν αρκετό χρόνο για να κάνουν. Θεωρούµαι ένα µέσο 
αρσενικό 20+ ετών που προσπαθεί να περνάει καλά. 

Εκείνοι από εσάς που διαβάζετε προσεκτικά, αρχίζετε πιθανώς να αναρωτιέστε εάν πρόκειται να 
αναφέρω τίποτα για τη µυϊκή δυστροφία.   

Αυτό που θέλησα να εξηγήσω στο πρώτο µισό της ιστορίας µου, είναι ότι υπάρχουν πολύ 
περισσότερα πράγµατα σε κάποιον µε M∆ από το να έχει Μ∆. Οµολογουµένως, είχε µια τεράστια 
επιρροή στη ζωή µου, αλλά έχω προσπαθήσει πάντα να κάνω όσο περισσότερα µπορώ, παρά την 
προφανή αναπηρία µου.   

Για πολλούς ανθρώπους, συµπεριλαµβανοµένων των γιατρών µου, η M∆ ήταν πάντα µια ποινή 
θανάτου. Όταν διαγνώστηκα µε M∆, ειπώθηκε στους  γονείς µου ότι δεν θα ζούσα πολύ µετά από 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

104 

την ηλικία 15. Όµως αυτή η εποχή ήταν 11 χρόνια πριν και είµαι ακόµα εδώ παλεύοντας και 
προσπαθώντας να γελάω .   

Πραγµατικά, έχω µερικά αστεία για σας.  

- Γιατί ο τύπος µε τη M∆ πήγε στο εστιατόριο θαλασσινών; Επειδή άκουσε ότι πωλούσαν µύδια 
/ µυς (στα αγγλικά τα µύδια και οι µυς προφέρονται και γράφονται µε παρόµοιο τρόπο [µάσλς] 
mussels – muscles).   

Μακάρι και να ήταν µόνο τόσο εύκολο… 

- Γιατί ο τύπος µε τη M∆  έπινε ‘ελαφριά’ (light) µπύρα; Επειδή δεν µπορούσε να σηκώσει µια 
‘βαριά’ µπύρα.   

Επιστρέφοντας στα σοβαρότερα θέµατα, η M∆  είναι οτιδήποτε άλλο από «ένα σενάριο της 
χειρότερης περίπτωσης». Μπορώ να δω, να ακούσω, να αγγίξω, να δοκιµάσω, να µυρίσω, και 
µπορώ να σκεφτώ καθαρά (αν και αυτό είναι αµφισβητήσιµο ☺). Έχω µια από τις καλύτερες και 
πιο υποστηρικτικές οικογένειες στον κόσµο, ζω σε µια από τις καλύτερες  χώρες στον κόσµο και 
έχω ένα από τα καλύτερα πράγµατα στον κόσµο... τη δυνατότητα να γελάω.   

Μην µε παρεξηγείτε, η ζωή µου έχει τις προκλήσεις της και τα πράγµατα για εµένα δεν γίνονται 
ευκολότερα µε το πέρασµα του χρόνου. Αλλά προσπαθώ πάντα να κοιτάζω τα θετικά, όχι τα 
αρνητικά. Μερικές φορές είναι ουσιαστικά αδύνατο να φανεί το θετικό σε όλα, αλλά εάν υπάρχει 
ένα πράγµα που έχω µάθει στη σύντοµη διάρκεια της ζωής µου, είναι ότι τα θετικά µπορούν να 
βγουν ακόµη και από τις πιο αρνητικές περιστάσεις.   

Εάν υπάρχει κάτι που θα επιθυµούσα καθένας να πάρει από την ανάγνωση αυτή, είναι να θυµάστε 
ότι η ζωή είναι ένα δώρο και πρέπει να ζήσουµε όσο περισσότερο µπορούµε τη ζωή που έχουµε, 
ακόµα κι αν έχει περισσότερες προκλήσεις από τη ζωή των περισσοτέρων ανθρώπων. Εάν τα 
βλέπετε όλα ως  εµπειρίες µάθησης, τότε η MD είναι µια από τις µεγαλύτερες ευκαιρίες που 
µπορείτε να έχετε για να µάθετε για τον εαυτό σας.   

Θέλω να πω στους γονείς των πιο µικρών παιδιών µε M∆ ότι παρά τις προφανείς δυσκολίες, 
µπορούν ακόµα να απολαύσουν τη ζωή και πολλά ακόµα µπορούν να επιτευχθούν. Αλλά αυτά 
µπορούν να επιτευχθούν µόνο µε πολύ επιµονή.   

Υπάρχουν διάφορα πράγµατα που σκέφτοµαι ότι ήταν εξαιρετικά ευεργετικά στο να µε  βοηθήσουν 
να φτάσω ως εδώ στη ζωή µου. Το πρώτο και σηµαντικότερο πράγµα είναι µια θετική στάση. Ένα 
άλλο είναι να παλεύεις για αυτό που δικαιούσαι. Αλλά προσοχή, σιγουρευτείτε ότι επιλέγετε τις 
µάχες σοφά, µην σπαταλάτε ενέργεια σε ανώφελες αιτίες, όπως την προσπάθεια να αποκτηθεί µια 
παραλία πλήρως προσβάσιµη µε αναπηρική καρέκλα. Εάν η κινητοποίησή σας είναι σωστή, 
«πατήστε πόδι» και συνεχίστε, θα βρείτε το στόχο τελικά. Η «σκουριασµένη ρόδα» θα αρχίσει να 
«λαδώνεται». Μερικές φορές πρέπει ακριβώς να «ουρλιάξετε» όσο πιο δυνατά µπορείτε για να 
προχωρήσετε.   

Άλλα πράγµατα που µε έχουν πραγµατικά βοηθήσει είναι:   

- Φυσιοθεραπεία και κολύµπι για 20 λεπτά ηµερησίως.   

- ∆ιακοπές  — πηγαίνω διακοπές τουλάχιστον µία φορά το χρόνο.   

- Το να µην φοβάµαι να ζητήσω και να δεχτώ βοήθεια. Οι άνθρωποι είναι πάρα πολύ πρόθυµοι 
να βοηθήσουν. Αλλά σιγουρευτείτε ότι ενηµερώνετε τους ανθρώπους για το ΤΙ ακριβώς 
βοήθεια χρειάζεστε.   

- Το να έχω τακτική επαφή µε άλλους που περνούν τα ίδια πράγµατα µε εµένα. Βοηθά να 
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ξέρετε ότι δεν είστε µόνοι.   

- Το να παραµένω ενεργός. Ο αθλητισµός µε αναπηρικό αµαξίδιο είναι πολύ καλός για µένα.   

- Και τελευταίο αλλά όχι ασήµαντο, µια πολύ ενθαρρυντική οικογένεια κάνει µεγάλη διαφορά.   

Η Μ∆ δεν είναι ένα εύκολο πράγµα για να ζήσεις µαζί του, αλλά παίρνεις από τη ζωή µόνο ότι 
επενδύεις σε αυτή. Μην κατηγορείς άλλους ανθρώπους για το πώς είναι τα πράγµατα... η ζωή είναι 
πάρα πολύ σύντοµη. Εκµεταλλέψου πλήρως το σήµερα, να είσαι καλός προς τους άλλους και 
συνέχισε να χαµογελάς.   

Λοιπόν, αυτά είναι σχεδόν όλα που είχα να πω. Μόνο ένα τελευταίο πράγµα θέλω να πω, ότι έχω 
γράψει ένα βιβλίο για το πώς µεγαλώνω µε τη M∆. ∆εν το τέλειωσα  ακόµα, αλλά ελπίζω να το έχω 
έτοιµο για να το στείλω σε ενδεχόµενους εκδότες µέχρι το τέλος του έτους. Παραµείνετε 
συντονισµένοι!   

Σκοτ Χάρι, 2002  
Μπρίσµπεϊν, Αυστραλία   

Τα παραπάνω κείµενα µπορείτε να διαβάσετε (στα Αγγλικά) στην ιστοσελίδα: 

http://www.parentprojectmd.org/site/PageServer?pagename=emo_stories  

Επίσης µπορείτε να διαβάσετε (στα Αγγλικά) περισσότερα για τον Daniel και τον Scott Harry στη 
σελίδα 6 του εγγράφου: 

http://www.disability.qld.gov.au/news-events/news/connect/issue15/documents/connect-issue-
15.pdf  

Πηγές 

- Michailakis, D., 2003, ‘The Systems Theory Concept of Disability: One is not born a disabled 
person; one is observed one’, Disability and Society, vol. 18, No.1, pp. 51 71 

- Συζητήσεις µου µε ΑµεΑ και τις οικογένειές τους 

- www.talkingcure.com 

- www.parentprojectmd.org 

Επιρροές  

- ∆ιευθυνόµενη από τον πελάτη και ενηµερωµένη από το αποτέλεσµα προσέγγιση στην 
ψυχοθεραπεία, 

- Αφηγηµατική προσέγγιση στην συστηµική ψυχοθεραπεία, 

- Κοινωνικός κονστρακσιονισµός στην συστηµική ψυχοθεραπεία 

- Θεωρία του χάους και της πολυπλοκότητας 

13.9.2003  

∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος, Παιδοψυχίατρος 

Εισήγηση στο πρόγραµµα Εξειδίκευσης Εκπαιδευτικών που πραγµατοποιήθηκε στο Βόλο από τον 
Σύλλογο Γονέων, Κηδεµόνων και Φίλων ΑµεΑ «Το Εργαστήρι», από τις 13.9.2003 ως τις 
31.12.2003 στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.4, Κατηγορία Πράξεων Α – 
Έργο «ΣΤΕΡΞΙΣ» - ∆ηµιουργία προϋποθέσεων για την σχολική ενσωµάτωση, την αποτελεσµατική 
εκπαίδευση και την κοινωνική αποδοχή νοητικά υστερούντων ατόµων.  
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Παράρτηµα 8 – «Η οικογένεια µε ΑµεΑ ως σύστηµα» 

 
 

Η οικογένεια σαν σύστηµα 

Μια οικογένεια είναι πολύ περισσότερο από ένα άθροισµα ατόµων που µοιράζονται ένα 
συγκεκριµένο φυσικό (στέγη) και ψυχολογικό χώρο. Είναι ένα φυσικό κοινωνικό σύστηµα µε δικές 
του ιδιότητες, ένα σύστηµα που έχει αναπτύξει ένα σύνολο κανόνων µε ορισµένους και δοσµένους 
ρόλους για τα µέλη του, που έχει µια οργανωµένη ιεραρχία δύναµης, που έχει αναπτύξει εµφανείς 
και άγραφες µορφές επικοινωνίας και έχει επεξεργαστεί τρόπους συνεννόησης και επίλυσης 
προβληµάτων που επιτρέπουν να εκτελούνται αποτελεσµατικά διάφορα καθήκοντα. 

Η σχέση ανάµεσα στα µέλη αυτής της µικροκοινωνίας είναι βαθιά και πολυεπίπεδη και βασίζεται σε 
µεγάλο βαθµό σε µια κοινή ιστορία, σε κοινές εσωτερικευµένες αντιλήψεις και πεποιθήσεις για τον 
κόσµο και σε µια κοινή αίσθηση σκοπού.  

Μέσα σε ένα τέτοιο σύστηµα, τα άτοµα συνδέονται το ένα µε το άλλο µε πανίσχυρους, 
µακροχρόνιους, αµοιβαίους δεσµούς και αφοσίωση που µπορεί να ποικίλλουν σε ένταση αλλά που 
εν τούτοις διαρκούν για όλη τη διάρκεια της ζωής της οικογένειας.   

Η είσοδος µέσα σε ένα τέτοιο οργανωµένο σύστηµα γίνεται παραδοσιακά µε την γέννηση, την 
υιοθεσία, ή τον γάµο. 

Υπάρχουν όµως και νέες µορφές οικογένειας όπου είναι δυνατό να µην υπάρχει γάµος, ή να 
υπάρχουν στην ίδια οικογένεια παιδιά από προηγούµενους γάµους ή σχέσεις των συντρόφων / 
συζύγων (ανασυνθεµένες οικογένειες). Άλλες µορφές οικογένειας είναι οι ανάδοχες οικογένειες, οι 
µονογονεϊκές οικογένειες (όπου υπάρχει ένας από τους 2 γονείς – συνήθως η µητέρα - και τα 
παιδιά προέρχονται από σχέση ή γάµο), και οι οικογένειες που έχουν δηµιουργηθεί µε τεχνητό 
τρόπο, όπως είναι οι οικογένειες στα χωριά SOS, όπου µια συνήθως ειδικά εκπαιδευµένη γυναίκα 
αναλαµβάνει το ρόλο της µητέρας για µια οµάδα παιδιών που συνήθως έχουν πέσει θύµατα 
κακοποίησης, ή εκµετάλλευσης και που δεν είναι δυνατό να µένουν µε τις φυσικές τους οικογένειες. 

Οι οικογενειακές σχέσεις και επιδράσεις τους στη ζωή των µελών µπορεί να παραµένουν πολύ 
δυνατές ανεξαρτήτως χώρου - παρά τις τεράστιες αποστάσεις που µπορεί να χωρίζουν τα µέλη, 
ή/και ανεξαρτήτως χρόνου - να εξακολουθεί η πανίσχυρη επίδραση κάποιων µελών ακόµη και µετά 
τον θάνατό τους.  

Ο κύκλος ζωής της οικογένειας  

Περιορισµοί: Η παρακάτω περιγραφή είναι σχηµατική και απλοποιηµένη και σε καµία περίπτωση 
δεν µπορεί να συµπεριλάβει τις φάσεις του κύκλου της ζωής κάθε οικογένειας. 

ΑΡΧΙΚΗ ΦΑΣΗ: Ο ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

Ι. Το ζευγάρωµα και η φωλιά - σπιτικό 

Οι 2 νεαροί συνήθως ενήλικες γνωρίζονται, ερωτεύονται και ξεκινάνε την σχέση τους. Στη συνέχεια 
και αφού καταλαγιάσει κάπως η  αρχική φάση του έρωτα και αρχίσουν να αναδύονται βαθύτερα 
συναισθήµατα αγάπης µεταξύ τους, αποφασίζουν να συγκατοικήσουν. Από αυτή τη στιγµή που 
αρχίζουν να µοιράζονται την ίδια στέγη (άσχετα αν είναι ή δεν είναι παντρεµένοι) θεωρείται ότι 
αρχίζει η οικογένειά τους να παίρνει µορφή.  
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Σε αυτή την φάση οι σύντροφοι / σύζυγοι διαπραγµατεύονται την µετάβαση από την ατοµική τους 
ανεξαρτησία στην αλληλεξάρτηση της δυαδικής σχέσης του ζευγαριού όπου στόχος είναι να 
διατηρήσουν την ατοµικότητά τους (ώστε να µπορούνε να απολαµβάνουν τα πράγµατα που τους 
αρέσει να κάνουν ξεχωριστά, πχ. δουλειά, ενδιαφέροντα, φιλίες, κλπ.) και να διασφαλίσουν και ένα 
κοινό χώρο για την σχέση τους ανάλογα µε τις ανάγκες, το τι είναι αυτά που θέλουν και µπορούν 
να προσφέρουν στον/στην σύντροφο και στο εαυτό τους.  

ΙΙ. Όταν οι δύο γίνονται τρεις 

Η εγκυµοσύνη και η άφιξη ενός παιδιού σηµατοδοτεί το πέρασµα από την αλληλεξάρτηση µεταξύ 
του ζευγαριού στην συµπερίληψη και ενσωµάτωση του πρώτου παιδιού – εξαρτηµένου µέλους 
στην οικογένεια.  

Είναι µια δύσκολη φάση όπου ο χρόνος µεταξύ των 2 συντρόφων περιορίζεται και στο συζυγικό / 
συντροφικό κοµµάτι της σχέσης τους προστίθεται και το γονεϊκό, το οποίο έχει διαφορετική 
βαρύτητα µε την έννοια ότι η συντροφική / συζυγική σχέση µπορεί να έχει περιορισµένη διάρκεια 
(χωρισµός, διαζύγιο) ενώ η γονεϊκή σχέση τους µε το παιδί διαρκεί όσο ζούν οι γονείς και το παιδί. 

Η φάση αυτή µπορεί να είναι ιδιαίτερα δύσκολη και η σχέση των 2 να περάσει από µεγάλη 
δοκιµασία όταν το παιδί γεννηθεί µε ή αποκτήσει κάποια µειονεξία / ανικανότητα.  

ΜΕΣΗ ΦΑΣΗ: ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΕΣ ΑΠΟΧΩΡΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

ΙΙΙ. Έξοδος από την οικογένεια και είσοδος σε ευρύτερα συστήµατα 

Σηµατοδοτείται από την έξοδο του πρώτου παιδιού από το σπίτι και την είσοδό του στην ζωή του 
παιδικού σταθµού, νηπιαγωγείου, δηµοτικού, γυµνασίου λυκείου και στις διάφορες εξωσχολικές 
δραστηριότητες. 

Η οικογένεια διαπραγµατεύεται πως θα γίνουν αυτές οι µεταβάσεις του παιδιού από την µεγάλη 
εξάρτηση από τους γονείς, στην όλο και µεγαλύτερη αυτονόµηση και ανεξαρτησία του. Το πώς και 
αν θα γίνουν αυτοί οι όλο και µεγαλύτεροι αποχωρισµοί του παιδιού από τους γονείς είναι πολύ 
σηµαντικό όσον αφορά την παραπέρα εξέλιξη του παιδιού και της σχέσης µεταξύ των γονιών. 

Η φάση αυτή µπορεί να είναι δύσκολη – λιγότερο ή περισσότερο σε οικογένειες µε παιδιά µεΑ 
ανάλογα µε: 

-  το είδος και την βαρύτητα της µειονεξίας του παιδιού και την δυνατότητα θεραπευτικών 
παρεµβάσεων, 

-  την στάση και τις απόψεις του παιδιού, των γονιών και των ανθρώπων του ευρύτερου 
περιβάλλοντος όσον αφορά την µειονεξία / ανικανότητα /αναπηρία 

-  την ύπαρξη ή µη κατάλληλων κοινωνικών δοµών και υποδοµών για την διευκόλυνση της 
ανεξαρτητοποίησης του παιδιού µεΑ και των αποχωρισµών του από την οικογένεια 

ΙV. Επέκταση της οικογένειας 

Σηµατοδοτείται από την έξοδο του τελευταίου παιδιού από το σπίτι στον παιδικό σταθµό στο 
δηµοτικό και στη συνέχεια στην δευτεροβάθµια εκπαίδευση. 

V. Πλήρης έξοδος 

Αρχίζει µε την πλήρη έξοδο του πρώτου παιδιού – εξαρτηµένου µέλους από την οικογένεια και την 
είσοδό του στην ενήλικη ζωή και σε ένα δικό του σπίτι (µε συγκατοίκηση, συµβίωση ή γάµο). 

Η οικογένεια διαπραγµατεύεται την µετάβαση από τους µερικούς αποχωρισµούς στην πλήρη 
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ανεξαρτησία του πρώτου παιδιού. 

ΚΑΤΟΠΙΝΕΣ ΦΑΣΕΙΣ: ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΑΡΧΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

VI. Σµίκρυνση / Επέκταση 

Χαρακτηρίζεται από την πλήρη έξοδο του τελευταίου παιδιού – εξαρτηµένου µέλους από την 
οικογένεια. Η αρχική οικογένεια σµικρύνεται και επεκτείνεται  η ανεξαρτησία των πρώην 
εξαρτηµένων µελών, τα οποία µπορεί να κάνουν τις νέες δικές τους οικογένειες και τα δικά τους 
παιδιά.  

Στη συνέχεια, και ειδικά στις ελληνικές οικογένειες ακολουθείται µια ανάστροφη πορεία όπου τα 
παιδιά γίνονται όλο και πιο ανεξάρτητα και οι γονείς - που είναι συνήθως σε αυτή την φάση αρκετά 
µεγάλοι σε ηλικία και λιγότερο ή περισσότερο ανήµποροι, γίνονται όλο και πιο εξαρτηµένοι από τα 
ενήλικα και αυτόνοµα πλέον παιδιά τους όσον αφορά την παροχή στήριξης και φροντίδας. 

VII. Το τέλος της αρχικής οικογένειας 

Αρχίζει µε τον θάνατο του ενός γονιού και συνεχίζει µέχρι τον θάνατο του άλλου.  

Οι οικογένειες των παιδιών της αρχικής οικογένειας έχουν να διαπραγµατευτούν το πένθος για 
τους γονείς / παππούδες, γιαγιάδες. 

H ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΑΛΛΑΖΕΙ ΚΑΘΩΣ ΤΟ ΠΑΙ∆Ι ΜΕΓΑΛΩΝΕΙ 

Οι γονείς συνήθως αναµένουν ότι θα χρειαστεί να έχουν την ευθύνη για τα παιδιά τους και να τα 
φροντίζουν µέχρι το τέλος της εφηβείας και ότι µετά αυτά θα αυτονοµούνται σε όλο και µεγαλύτερο 
βαθµό καθώς µεγαλώνουν.  

Αυτό όµως δεν συµβαίνει πάντα στις οικογένειες µε ανάπηρα παιδιά και η µετάβαση από την 
µεγάλη εξάρτηση της παιδικής ηλικίας στην µερική αυτονοµία της εφηβείας και στην µεγαλύτερη 
ελευθερία / αυτονοµία της ενήλικης ζωής µπορεί να καθυστερήσει για χρόνια ή και να µην συµβεί 
ποτέ ανάλογα µε την φύση και την σοβαρότητα της αναπηρίας.  

Οι δε γονείς που θα περίµεναν να ανακουφιστούν µε το µεγάλωµα του παιδιού και να 
ξεκουραστούν από τον συνεχή και επίπονο αγώνα τους καθώς και οι ίδιοι µεγαλώνουν και η 
κούραση συσσωρεύεται, µπορεί να νιώθουν µεγάλη απογοήτευση καθώς οι ανάγκες του παιδιού 
και η εξάρτησή του από τους ίδιους δεν µικραίνουν αλλά αντίθετα µπορεί ακόµη και να αυξάνουν. 

Επίσης άλλα παιδιά που µπορεί να υπάρχουν στην οικογένεια και δεν έχουνε αναπηρία, συνήθως 
φεύγουν από το σπίτι όταν ενηλικιώνονται ακολουθώντας τον δρόµο των  σπουδών, µετά της 
εργασίας και της δικής τους οικογένειας. Αυτά τα παιδιά, που µπορεί ενώ έµεναν µε την οικογένειά 
τους να βοηθούσαν στην φροντίδα του παιδιού µεΑ, στη συνέχεια παίρνουν τον δικό τους δρόµο 
και η βοήθεια που έδιναν, πρέπει πλέον να δίνεται στο παιδί µεΑ αποκλειστικά από τους γονείς.  

Η αγωνία που πιο συχνά από οποιαδήποτε άλλη έχω ακούσει από τους γονείς παιδιών µεΑ, είναι: 
‘Τι θα απογίνει αυτό το παιδί όταν εµείς θα κλείσουµε τα µάτια µας’. 

Ενώ για παιδιά µεΑ, υπάρχουν κάποιες υπηρεσίες, για ενήλικες µεΑ, οι υπηρεσίες που 
προσφέρονται είναι λιγοστές και συνήθως δεν διαχωρίζονται από αυτές των παιδιών µε 
αποτέλεσµα να βρίσκονται σε ίδιους χώρους µικρά παιδιά µε ενήλικες µεΑ, αν και οι ανάγκες τους 
είναι πολύ διαφορετικές όσον αφορά την σωµατική  τους κατάσταση, την εκπαίδευσή τους, την 
ψυχολογία τους και τις σχέσεις τους  

 

Σήµερα γίνονται πολλοί αγώνες µέσω φορέων – συλλόγων ΑµεΑ και γονιών παιδιών µεΑ για την 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

109 

δηµιουργία κατάλληλων δοµών που θα δίνουν την δυνατότητα για ηµιαυτόνοµη διαβίωση (ξενώνες 
στην κοινότητα) σε ενήλικες µεΑ όταν η οικογένεια από την οποία προέρχονται εκλείψει ή πάψει να 
µπορεί να καλύψει τις ανάγκες τους. Αυτό είναι πολύ σηµαντικό καθώς σήµερα οι στόχοι όσον 
αφορά τα ΑµεΑ είναι να ενταχθούν όσο γίνεται περισσότερο στην κοινότητα, να περιοριστεί η  
ιδρυµατική διαβίωση και - όπου αυτό δεν είναι δυνατό, να καλυτερέψουν οι συνθήκες στα 
υπάρχοντα ιδρύµατα. 

Λειτουργική και δυσλειτουργική οικογένεια 

Σύµφωνα µε την γνώµη και την εµπειρία µου δεν είναι δυνατό να βρεθεί ένας απόλυτος ορισµός 
όσον αφορά την λειτουργικότητα ή µη της κάθε οικογένειας καθώς µεταξύ των οικογενειών υπάρχει 
µεγάλη διαφοροποίηση όσον αφορά την ανάπτυξη, τη σύνθεση, το πολιτισµικό, κοινωνικό, 
οικονοµικό και πολιτικό υπόβαθρο των κοινωνιών και κρατών όπου αυτές υπάρχουν. 

Οι παρακάτω διαχωρισµοί είναι τεχνητοί και αποτελούν δυαδικούς κώδικες οι οποίοι (όπως 
προανέφερα στην αρχική µου εισήγηση για την αναπηρία) εξυπηρετούν και κάνουν εφικτή την 
παρατήρησή µας και την περιορισµένη µεν – αλλά κάποιες φορές χρήσιµη, κατανόησή µας σε 
σχέση µε την οικογένεια. 

Η λειτουργικότητα της οικογένειας έχει µελετηθεί σε σχέση µε: 

Α. Την αναπτυξιακή πορεία της και οι δυσκολίες στη λειτουργικότητά της µπορεί να 

είναι: 

- Πρωτογενής οικογενειακή δυσλειτουργία, δηλαδή δυσκολία στην εγκαθίδρυση µιας 
ικανοποιητικής συζυγικής σχέσης  

- ∆υσκολίες µε την άφιξη του πρώτου ή και των επόµενων παιδιών  

- ∆υσκολίες µε την προσαρµογή και το µεγάλωµα των παιδιών 

- ∆υσκολίες µε την ωρίµανση της οικογένειας που σχετίζονται µε την διαφοροποίηση και τους 
αποχωρισµούς ανάµεσα στα µέλη της 

- ∆υσκολίες µε την συνεννόηση και τις συµφωνίες που γίνονται µεταξύ των µελών 

Ειδικές καταστάσεις που µπορεί να δυσκολεύουν την λειτουργικότητα της οικογένειας (χωρίς αυτό 
να είναι όµως απαραίτητο να συµβαίνει σε κάθε οικογένεια που τις βιώνει), µπορεί να είναι: 

- αναπηρία (εκ γενετής ή επίκτητη) κάποιου µέλους της οικογένειας 

- διαζύγιο 

- θάνατος στην οικογένεια 

- ύπαρξη µόνο του ενός γονιού 

- ανασυνθεµένη οικογένεια 

- χρονίως ασταθής οικογένεια (στην οποία γίνονται πολύ συχνά: µετακινήσεις / χωρισµοί / 
εναλλαγή προσώπων) 

Β. Την λειτουργία των υπο-συστηµάτων µέσα στην οικογένεια 

∆υσκολίες µεταξύ των συζύγων / συντρόφων όπως: 

Ανισότητα σε ρόλους, ασαφή όρια, συγκρούσεις, υπερβολική εξάρτηση, συναισθηµατική 
αποστασιοποίηση, αγεφύρωτα χάσµατα µεταξύ των προσωπικοτήτων / χαρακτήρων τους. 

∆υσκολίες µεταξύ γονιού / παιδιού όπως: 
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Ατοµικά προβλήµατα του γονιού ή του παιδιού που στέκονται εµπόδια στην δηµιουργία, διατήρηση 
και εξέλιξη µιας καλής σχέσης µεταξύ τους όπως: δύσκολη ιδιοσυγκρασία (temperament), 
εναντιωµατική συµπεριφορά του παιδιού, ή/και δύσκολος χαρακτήρας, κατάχρηση ουσιών, βίαιη 
συµπεριφορά του γονιού καθώς και συχνές και ανεξέλεγκτες συγκρούσεις µεταξύ τους, έλλειψη 
εποικοδοµητικής επικοινωνίας και διαλόγου, εµπλοκή του παιδιού σε συγκρούσεις µεταξύ των 
γονιών κλπ 

∆υσκολίες µεταξύ των αδερφών όπως: 

 Ανεξέλεγκτες συγκρούσεις ή έντονη αντιζηλία 

 Γ. Το σύνολο της οικογένειας ως οµάδα 

Α. ∆οµικές και λειτουργικές δυσκολίες 

- οικογένειες που αν και έχουν πολλές δυνατότητες και ικανότητες δεν τις αξιοποιούν, 

- οικογένειες µε πολύ άκαµπτη ιεραρχία, ρόλους και όρια (όπου βασιλεύουν τα ΠΡΕΠΕΙ και 
αγνοούνται τα ΘΕΛΩ και τα ΜΠΟΡΩ των µελών) 

- υπερβολική συναισθηµατική εµπλοκή του ενός µέλους στη ζωή του άλλου /των άλλων  

- συναισθηµατική αποξένωση µεταξύ των µελών 

- χαοτική οικογένεια όπου δεν υπάρχουν καθόλου όρια ή καθόλου ξεκάθαρα όρια όσον αφορά 
τους ρόλους, τις υποχρεώσεις, τις ευθύνες και τα δικαιώµατα των µελών 

Β. Κοινωνικές δυσκολίες 

- κοινωνικά αποκλεισµένες οικογένειες (µειονότητες, µετανάστες, τσιγγάνοι, µε µέλη που έχουν 
κάποια ιδιαιτερότητα όπως: αναπηρία, διαφορετικό θρήσκευµα, διαφορετικές σεξουαλικές 
προτιµήσεις, κατάχρηση οινοπνεύµατος ή ουσιών κλπ) 

- κοινωνικά αποκλίνουσες οικογένειες (που εµπλέκονται σε παράνοµες δραστηριότητες, 
λαθρεµπόριο, εγκλήµατα, σωµατεµπορία, κλπ) 

- οικογένειες που για συγκεκριµένους λόγους παραµένουν οι ίδιες κοινωνικά αποκλεισµένες 
(ενασχόληση µε µυστικιστικές λατρείες, σεξουαλική κακοποίηση παιδιών από γονείς κλπ) 

Σε κάθε περίπτωση από τις παραπάνω η ίδια η οικογένεια και τα µέλη της είναι αυτοί που θα 
καθορίσουν το αν είναι ικανοποιηµένοι µε την λειτουργία και τη λειτουργικότητά τους και όχι οι 
διάφοροι επαγγελµατίες του Ψ χώρου, οι οποίοι δεν βιώνουν το πώς είναι η ζωή µέσα στην κάθε 
οικογένεια. 

Μόνη εξαίρεση σε αυτό είναι η ύπαρξη κακοποίησης µέσα στην οικογένεια είτε αυτή αφορά παιδί ή 
ενήλικα και ειδικά αν είναι άτοµο µεΑ, οπότε αυτή είναι µια σοβαρή δυσλειτουργία που βάζει σε 
κίνδυνο την σωµατική και ψυχολογική ακεραιότητα του θύµατος και πρέπει να παρθούν άµεσα 
µέτρα προστασίας του. 

Ελπίζω οι παραπάνω οπτικές να ήταν ερεθίσµατα για παραπέρα δικές σας σκέψεις και για νέα 
κατανόηση µε βάση την δική σας εµπειρία όσον αφορά τις οικογένειες γενικά και τις οικογένειες µε 
µέλη µεΑ πιο ειδικά. 
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Παράρτηµα 9 – «Η διεπιστηµονική παρέµβαση στην αναπηρία» 

 

∆ιεπιστηµονική οµάδα στον χώρο της υγείας 

Είναι µια σχετικά µικρή οµάδα επαγγελµατιών κυρίως από τον χώρο της υγείας, ψυχολογίας, 
κοινωνικών επιστηµών και ειδικής εκπαίδευσης η οποία έχει καλά καθορισµένα όρια και που τα 
µέλη της µοιράζονται  ένα κοινό σκοπό, παρόµοιες αξίες, και κατέχουν ξεχωριστή γνώση και 
δεξιότητες το καθένα. Μπορεί πάντως να υπάρχει και κάποια επικάλυψη όσον αφορά την γνώση 
και τις δεξιότητες. 

Η επιτυχηµένη οµαδική δουλειά απαιτεί ξεκάθαρη και αποδεκτή ηγεσία, συχνές συναντήσεις, 
ανοιχτή επικοινωνία µεταξύ των µελών και συχνή επανεξέταση / αναθεώρηση των διαδικασιών 
που ακολουθούνται και του τρόπου λειτουργίας και συνεργασίας.  

Η δύναµη της οµάδας δηµιουργείται / καλλιεργείται µε το µοίρασµα των δεξιοτήτων και της γνώσης 
µεταξύ των µελών πράγµα που οδηγεί σε µια ευρύτερη κατανόηση των προβληµάτων και 
διευκολύνει την επίλυσή τους. 

Η οµάδα µπορεί να έχει διαφορετικό χαρακτήρα και σύνθεση ανάλογα µε την υπηρεσία στην οποία 
λειτουργεί και µε την φιλοσοφία της υπηρεσίας. 

Στα νοσοκοµεία συνήθως διευθύνει την οµάδα ο παιδίατρος, και στην οµάδα µπορεί να υπάρχουν 
παιδονευρολόγος / νευρολόγος, νοσηλεύτριες, κοινωνικός λειτουργός, ψυχολόγος, και πιθανά 
εργοθεραπευτής, λογοθεραπευτής και εξωτερικός παιδοψυχίατρος σε ρόλο συνεργάτη και 
συµβούλου.  

Στα Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας ή Υγιεινής (ΚΚΨΥ) αν υπάρχει παιδοψυχίατρος συνήθως 
έχει τον ρόλο του συντονιστή / διευθυντή της οµάδας και τα µέλη είναι: ψυχολόγος, κοινωνικός 
λειτουργός, εργοθεραπευτής, λογοθεραπευτής, νοσηλευτής, ειδικός παιδαγωγός και 
ψυχοθεραπευτής. 

Η σύνθεση και οι σχέσεις µέσα στην οµάδα µπορεί να διαφέρουν σε µεγάλο βαθµό από υπηρεσία 
σε υπηρεσία και να ποικίλλουν ανάλογα µε την φιλοσοφία και τον σκοπό της κάθε υπηρεσίας, έτσι 
είναι πιθανό να αναλαµβάνουν τον ρόλο του συντονιστή / διευθυντή / ηγέτη άλλοι - εκτός των 
γιατρών, και συνήθως ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί ανάλογα µε την εµπειρία και την 
διαθεσιµότητά τους (πλήρους ή αποκλειστικής απασχόλησης κλπ). 

Στις συναντήσεις της οµάδας µπορεί να προσκληθούν και άλλοι επαγγελµατίες ανάλογα µε τις 
ανάγκες του κάθε παιδιού και της οικογένειάς του (ΩΡΛ, αναπτυξιολόγοι, δάσκαλοι, ειδικοί 
παιδαγωγοί, άλλοι θεραπευτές κλπ) για να συµβάλλουν µε τις δικές τους γνώσεις και δεξιότητες 
στον σχεδιασµό της βοήθειας που θα προσφερθεί. Αν δεν είναι δυνατή η προσέλευσή τους µπορεί 
κάποιο µέλος της οµάδας να αναλάβει να συναντηθεί ή να επικοινωνήσει µαζί τους. 

Ανάγκη και ορισµός διεπιστηµονικής διάγνωσης, αξιολόγησης και συντονισµός 
παρεµβάσεων 

Η συνεργασία στο πλαίσιο της διεπιστηµονικής οµάδας διευκολύνει την σφαιρική / ολιστική 
κατανόηση των αναγκών και των προβληµάτων των παιδιών και των οικογενειών τους µέσα από 
µια συνολική αξιολόγηση στην οποία συµβάλλει ο κάθε επαγγελµατίας αναλαµβάνοντας ρόλους 
και στόχους που καθορίζονται στις τακτικές συναντήσεις της οµάδας όπου και συζητιούνται τα 
περιστατικά που παραπέµπονται και τα αιτήµατά τους.  

Έτσι γίνεται δυνατή η διάγνωση των ιατρικών παθήσεων και η διαπίστωση ψυχοκοινωνικών 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

113 

προβληµάτων βλέποντας το παιδί από κάθε πλευρά: παιδιατρική, ψυχιατρική, ψυχολογική, 
επικοινωνιακή, και κοινωνική. Οι αποφάσεις είναι δεοντολογικά και πρακτικά καλό να παίρνονται 
ΠΑΝΤΑ σε συνεργασία µε το παιδί και την οικογένεια µαζί µε τους οποίους διαµορφώνεται το 
θεραπευτικό πλάνο για τις παρεµβάσεις που έχουν στόχο να ικανοποιήσουν τα αιτήµατα που αυτοί 
απεύθυναν  στην υπηρεσία. 

Στις συναντήσεις της διεπιστηµονικής οµάδας αποφασίζεται ποιος επαγγελµατίας θα κάνει την 
πρώτη επαφή µε το παιδί και την οικογένεια και ποιοι άλλοι θα εµπλακούν, πως και πότε. 

Η πρώτη επαφή µε την οικογένεια είναι κρίσιµη καθώς τότε είναι η ευκαιρία να συζητηθούν τα 
αιτήµατα και οι προσδοκίες τους και να εγκαθιδρυθεί µια καλή και συνεργατική σχέση µαζί τους 
που θα διευκολύνει στην συνέχεια την οµαλή συνεργασία µε τους ειδικούς. 

Μετά την πρώτη επαφή µε την οικογένεια και το παιδί ο επαγγελµατίας που τους είδε και που 
συνήθως αναλαµβάνει τον ρόλο του «επαγγελµατία κλειδί»*, φέρνει τις πληροφορίες που έχει στην 
οµάδα και διαµορφώνεται το πλάνο για την περαιτέρω αξιολόγηση και θεραπεία. 

 * key worker: πρόσωπο αναφοράς, σε αυτόν µπορεί να απευθύνεται η οικογένεια για πληροφορίες 
και έχει µαζί του πιο άµεση σχέση απ’ ότι µε τους υπόλοιπους 

Στη συνέχεια ο «επαγγελµατίας κλειδί» ενηµερώνει την οικογένεια και το παιδί για το πλάνο και 
συζητά µαζί τους τυχόν δυσκολίες και τροποποιήσεις που χρειάζονται να γίνουν ανάλογα µε τις 
προσδοκίες της κάθε οικογένειας και τις δυνατότητες κάθε υπηρεσίας.  

Από αυτό το σηµείο αρχίζει η υλοποίηση της θεραπευτικής διαδικασίας και γίνονται τακτικές 
ανασκοπήσεις της πορείας της στις συναντήσεις της οµάδας. 

Οι συναντήσεις της οµάδας είναι πολύ σηµαντικές γιατί εκτός των παραπάνω: 

- παρέχουν στήριξη στον κάθε επαγγελµατία ώστε να αντιµετωπίσει τυχόν δυσκολίες που 
µπορεί να συναντά στην εφαρµογή του ρόλου του όσον αφορά το θεραπευτικό πλάνο και  

- παρέχουν τον κατάλληλο χώρο και χρόνο για να συζητηθούν τυχόν δυσκολίες στις σχέσεις 
µεταξύ των µελών της οµάδας, οι οποίες δεν είναι σπάνιες, ειδικά σε δοµές που έχουν ως 
αποστολή να προσφέρουν βοήθεια σε πολύ δυσκολεµένα (από αναπηρίες και τον κοινωνικό 
αποκλεισµό) παιδιά και τις οικογένειές τους. 

∆ιαφοροποίηση διεπιστηµονικής από πολυ-επιστηµονική παρέµβαση 

Στην πολυ-επιστηµονική οµάδα (όπως είναι οι «οµάδες» γιατρών και επαγγελµατιών άλλων 
ειδικοτήτων που υπάρχουν σε ασφαλιστικούς φορείς όπως το ΙΚΑ), δεν υπάρχει η παραπάνω 
στενή και σε σταθερή και συνεχιζόµενη βάση συνεργασία µεταξύ της οικογένειας και των ειδικών 
και η επικοινωνία γίνεται ανάλογα µε την κρίση του κάθε επαγγελµατία, ο οποίος µόνος του 
αποφασίζει και κάνει την παραποµπή σε άλλο συνάδελφο / επαγγελµατία µέσω παραπεµπτικών 
σηµειωµάτων.  

Αυτή η κατάτµηση της προσφοράς θεραπευτικών υπηρεσιών προς τον εξυπηρετούµενο, του 
επιφυλάσσει συνήθως µεγάλη ταλαιπωρία και τον ρόλο να αναλάβει σε µεγάλο βαθµό ο ίδιος τον 
συντονισµό των εξετάσεων και θεραπευτικών παρεµβάσεων… 

Στην ελληνική πραγµατικότητα δεν συναντούµε πολλές οµάδες να εργάζονται µε αυτό τον τρόπο, 
ειδικά οµάδες σε σχέση µε την αναπηρία, αλλά τα τελευταία χρόνια γίνονται περισσότερες 
προσπάθειες. 

Οι δυσκολίες περιλαµβάνουν: 
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- έλλειψη δοµών που να λειτουργούν µε µια ολιστική φιλοσοφία όσον αφορά την αναπηρία, 

- έλλειψη πόρων και προσωπικού για να στελεχωθούν οι οµάδες, 

- ανεπαρκή εκπαίδευση των επαγγελµατιών όσον αφορά την λειτουργία µέσα σε τέτοιες οµάδες,  

- έλλειψη ενηµέρωσης του κοινού για την χρησιµότητα των διεπιστηµονικών οµάδων, ώστε και 
εκείνοι – σε συνεργασία µε τους επαγγελµατίες, να κινητοποιηθούν και να διεκδικήσουν την 
δηµιουργία νέων δοµών και οµάδων και την βελτίωση αυτών που ήδη υπάρχουν. 

Στην περιοχή µας τέτοιες οµάδες λειτουργούν σε µικρότερο ή µεγαλύτερο βαθµό στο 
Αχιλλοπούλειο Νοσοκοµείο Βόλου, στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας, στο Ελληνικό Κέντρο 
Ψυχικής Υγιεινής, στην ΕΛΕΠΑΠ Βόλου,  και στον ∆ηµοτικό Οργανισµό Υγείας και Κοινωνικών 
Θεµάτων Βόλου. 

Ρόλος του παιδοψυχιάτρου 

- είναι συνήθως ο συντονιστής της διεπιστηµονικής οµάδας, 

- αξιολογεί την ύπαρξη ή µη ψυχιατρικής πάθησης στο παιδί / έφηβο 

- συντονίζει - πάντα  σε συνεργασία και συνεννόηση µε τα υπόλοιπα µέλη της διεπιστηµονικής 
οµάδας - το πλάνο για την υλοποίηση της κατάλληλης θεραπευτικής παρέµβασης (πχ: ειδικές 
ψυχοµετρικές δοκιµασίες από ειδικευµένο σε αυτές ψυχολόγο, άµεσες βασικές ιατρικές 
εξετάσεις όπως γενική αίµατος και ορµόνες θυρεοειδούς, µαγνητική τοµογραφία όταν υπάρχει 
ένδειξη οργανικού προβλήµατος, ειδικές παιδιατρικές εξετάσεις, εκτίµηση από ΩΡΛ, 
νευρολόγο, αναπτυξιολόγο, συµβουλευτική γονέων, ατοµική ψυχοθεραπεία παιδιού, θεραπεία 
ζεύγους για τους γονείς, κοινωνικές παρεµβάσεις – δυνατότητες για επιδόµατα και 
παρεµβάσεις στο σχολείο, εργοθεραπεία, λογοθεραπεία, ειδική αγωγή από εκπαιδευµένο στην 
αντιµετώπιση µαθησιακών δυσκολιών επαγγελµατία, φαρµακοθεραπεία όπου αυτό 
ενδείκνυται, ή οποιοδήποτε συνδυασµό των παραπάνω ανάλογα µε τις ανάγκες του παιδιού 
που έχει την αναπηρία, τις δυνατότητες της κάθε υπηρεσίας, της κάθε οικογένειας και την 
διαθεσιµότητα των παραπάνω επαγγελµατιών – λειτουργών που διαθέτουν τις κατάλληλες για 
την κάθε παρέµβαση δεξιότητες και γνώσεις). 

Επίσης είναι αποκλειστικό καθήκον του παιδοψυχιάτρου - όταν αυτός προτείνει θεραπεία για το 
παιδί ή έφηβο µε ψυχοφάρµακα, να ενηµερώσει πριν την έναρξη της αγωγής το παιδί και τους 
γονείς για τα αναµενόµενα οφέλη, την διάρκεια της θεραπείας, τις ενδεχόµενες λιγότερο ή 
περισσότερο πιθανές ανεπιθύµητες ενέργειες των φαρµάκων, τις πιθανές αλληλεπιδράσεις µε 
άλλα φάρµακα, ενδεχόµενους διαιτητικούς περιορισµούς, και εφόσον το παιδί και οι γονείς – όντας 
πλήρως ενήµεροι, συµφωνήσουν να αρχίσει η αγωγή, να παρακολουθεί την πορεία της αγωγής 
και να αξιολογεί πάντα σε συνεργασία µε το παιδί και τους γονείς την αποτελεσµατικότητά της και 
την ανάγκη συνέχισης, τροποποίησης, αλλαγής ή διακοπής της. 

16.9.2003  

∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος, Παιδοψυχίατρος 

Εισήγηση στο πρόγραµµα Εξειδίκευσης Εκπαιδευτικών που πραγµατοποιήθηκε στο Βόλο από τον 
Σύλλογο Γονέων, Κηδεµόνων και Φίλων ΑµεΑ «Το Εργαστήρι», από τις 13.9.2003 ως τις 
31.12.2003 στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ – Μέτρο 1.1, Ενέργεια 1.1.4, Κατηγορία Πράξεων Α – 
Έργο «ΣΤΕΡΞΙΣ» - ∆ηµιουργία προϋποθέσεων για την σχολική ενσωµάτωση, την αποτελεσµατική 
εκπαίδευση και την κοινωνική αποδοχή νοητικά υστερούντων ατόµων.
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Παράρτηµα 10 – «Ιδέες του Monty Roberts για τη ζωή» 

 
"Η αίσθηση του αλόγου για τους ανθρώπους" 
Ι∆ΕΕΣ ΤΟΥ MONTY ROBERTS ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ  

 

Ένας καλός εκπαιδευτής µπορεί να ακούσει ένα άλογο να του µιλά.                                                   
Ένας µεγάλος εκπαιδευτής µπορεί να ακούσει έναν ένα άλογο να του ψιθυρίζει. 

 

Πολλοί άνθρωποι παρατηρούν, αλλά λίγοι βλέπουν. 

 

Εάν το άλογό σας θέλει να φύγει µακριά σας, µην το στέλνετε λίγο,  στείλτε το πολύ µακριά σας. 

 

Κάντε εύκολο για το άλογο να κάνει το σωστό και δύσκολο για να κάνει το λάθος. 

 

Πάντα εργαστείτε για να κάνετε το άλογό σας να ακολουθήσει την πορεία της µικρότερης 
αντίστασης. Μετά αφήστε ένα άνοιγµα για να περάσει έτσι ώστε η πορεία της λιγότερης αντίστασης 

γίνεται η κατεύθυνση που θέλετε να πάει. 

 

∆εν είναι µεγάλος ο εκπαιδευτής που µπορεί να κάνει το άλογό του να αποδώσει.                          
 Ο µεγάλος εκπαιδευτής µπορεί να κάνει ένα άλογο να θέλει να αποδώσει. 

 

Η βία είναι για αυτόν που την εξασκεί, ποτέ για το θύµα. 

 

∆εν υπάρχει κανένα τέτοιο πράγµα όπως η διδασκαλία, υπάρχει µόνο µάθηση. 

 

Ο καθένας έχει το δικαίωµα να αποτύχει. 

 

Καθόλου θάρρος, καθόλου κέρδος. 

 

Είναι καθήκον δασκάλου να δηµιουργεί ένα περιβάλλον στο οποίο ο µαθητής µπορεί να µαθαίνει. 

 

Αν είναι έτοιµος να µάθει, µείνε έξω από τον δρόµο του. 

 

Αν όλη η µάθηση είναι από το µηδέν µέχρι το δέκα,                                                                        
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τότε το σηµαντικότερο µέρος της µάθησης είναι από το µηδέν µέχρι το ένα. 

 

Ο καθένας οφείλει να είναι υπεύθυνος για τις πράξεις του και τις συνέπειές τους. 

 

Κανένα κοµµάτι χόρτου δεν ξέφυγε από ένα άλογο.                                                                        
Μην χρησιµοποιείτε την τροφή ως επιβράβευση. 

 

Κανένας δεν έχει το δικαίωµα να πει ‘εσύ πρέπει...’! 

 

Τα άλογα µιλούν... απλά άκου. 

 

Το άλογο είναι το πιο αντιπροσωπευτικό παράδειγµα ζώου φυγής. Όταν εξασκείται πίεση στη 
σχέση µαζί του, σχεδόν πάντα θα επιλέξει να φύγει παρά να συγκρουστεί. 

 

Ένας εκπαιδευτής αλόγων πρέπει να κρατά στο νου του την ιδέα ότι το άλογο δεν µπορεί να κάνει 
λάθος· ότι οποιαδήποτε ενέργεια έκανε το άλογο, ειδικά το νεαρό ανεκπαίδευτο άλογο, 

επηρεάστηκε πιθανότατα από αυτόν. 

 

Το άλογο χρησιµοποιεί µια προβλέψιµη, ευδιάκριτη και αποτελεσµατική γλώσσα. Η γλώσσα αυτή, 
την οποία ονοµάζω Equus, είναι µη λεκτική. 

 

Το σηµαντικότερο µέρος  του εξοπλισµού στην εκπαίδευση των αλόγων είναι τα χέρια που κρατούν 
τα ηνία. Το Άλογο είναι ο δάσκαλός µου, ο φίλος µου και ο χορηγός µου˙ µπορεί να είναι δικός σας. 

 

Κρατήστε το απλό. Το απλό είναι το καλύτερο. 

 

 µετάφραση ∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος  

 

 Αν θέλετε να αγοράσετε το βιβλίο του Monty Roberts ‘Horse sense for people’ (στα αγγλικά) 
επισκεφθείτε:  http://www.montyroberts.com/shop_equine_interest.html 
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Παράρτηµα 11 – «Προσευχή ενός αλόγου» 

 
Προσευχή ενός αλόγου  

 
Σε εσένα Αφέντη µου, προσφέρω τη προσευχή µου. 

 
 

Πότισε µε, ταϊσέ µε και φρόντισε µε  
και όταν τελειώσει η εργασία µου, στο τέλος της µέρας,  
εξασφάλισε µου ένα καταφύγιο. Ένα καθαρό, στεγνό 

κρεβάτι και ένα στάβλο τόσο µεγάλο για µένα 
ώστε να ξαπλώνω κάτω άνετα. Μίλα µου. 

Η φωνή σου συχνά σηµαίνει τόσα όσα τα ηνία. 
Χάιδεψε µε κάποιες στιγµές, ώστε να µπορέσω  

να σου δώσω µεγαλύτερη χαρά και να µάθω να σε αγαπώ. 
 

Μη τραβάς τα χαλινάρια ξαφνικά, και µη µε µαστιγώνεις 
όταν ανηφορίζουµε σε δύσβατο δρόµο. Ποτέ µη µε χτυπάς 

ή µε κλωτσάς όταν δε καταλαβαίνω τι εννοείς, 
αλλά δώσε µου µια ευκαιρία να σε καταλάβω. 

Παρατήρησέ µε ,και αν αποτύχω να εκτελέσω τις προσταγές σου,  
κοίτα αν κάτι δεν είναι σωστό στη σέλλα ή στα πόδια µου.  

 
Εξέτασε τα δόντια µου όταν δε τρώω. Ίσως έχω χαλασµένο  

δόντι, και αυτό, ξέρεις, είναι πολύ οδυνηρό. 
Μη δένεις το κεφάλι µου σε αφύσικη θέση,  

και µη µου αφαιρείς την καλύτερη άµυνα, που έχω, 
για τα κουνούπια και τις µύγες, κόβοντας εντελώς την ουρά µου. 

 
Και τελικά, αχ αφέντη µου, όταν η πολύτιµη δύναµη µου εξασθενήσει, 

µη µε αποχωριστείς, αφήνοντας µε να πεινάσω και να παγώσω εκεί έξω.  
Ή µη µε πουλήσεις σε ένα άσπλαχνο αφέντη που θα γίνει ο τιµωρός µου  

και ο υπαίτιος να πεθάνω από πείνα. 
Αλλά κάνε το σωστό, αφέντη µου, πάρε τη ζωή µου µε καλοσυνάτο τρόπο,  

και ο Θεός σου θα σε ανταµείψει εδώ και στον άλλο κόσµο. 
Ίσως να µη µε θεωρήσεις ασεβή αν ζητήσεις αυτό,  

στο όνοµα ΕΚΕΙΝΟΥ που γεννήθηκε σε ένα στάβλο . 
 

ΑΜΗΝ 
(άγνωστου συγγραφέα) 
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Παράρτηµα 12 – «Βιβλιογραφία» 
 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
 
Α. Σχετική µε την Ιππασία 
 

1. Ιππαρχικός, Περί Ιππικής, Κυνηγετικός – Ξενοφών – 5
ος

 αιώνας π.Χ. – Εκδ. Κάκτος (1992)  
2. Αυτή είναι η Ιππασία – Selma Brandl – Eκδ. Αλκυών (1984)  
3. Ο Πλήρης Οδηγός για την Ιππασία – Bernadette Faurie – Eκδ. Καρακώτσογλου (2001) 
4. Μαθήµατα Ιππασίας – ∆ηµήτρης Στεργίου Καψάλης – Ελληνική Οµοσπονδία Ιππασίας (2003) 
5. Το Άλογο – Susan McBane – Εκδ. Σαββάλας (2005)  
6. Μη Φοβάσαι τα Εµπόδια  Isabelle von Neumann-Cosel– Εκδ. Ίππος (1999) 

 

Β. Σχετική µε την φροντίδα και τη εκτροφή αλόγων 
 

1. Εγκυκλοπαίδεια των Αλόγων – Josee Hermsen - Eκδ. Καρακώτσογλου (2006) 
2. Άλογα: Το Πλήρες Βιβλίο για την Φροντίδα τους – Tim Hawcroft – Eκδ. Βασδέκης (1999) 
3. Άλογα - Paul Sterry – Eκδ. Μαλλιάρης (2000) 

 

Γ. Λογοτεχνικά και άλλα κείµενα σχετικά µε τα άλογα και τη σχέση ανθρώπου – αλόγου 
 

1. Αµαζόνες – Σπύρος Μακρής – Εκδ. Αρχέτυπο (2005) 
2. Σαν τον Άνεµο – Ελένη Βαλαβάνη – Εκδ. Κέδρος (1979)  
3. Η µαύρη Καλλονή – Anna Sewell – Eκδ. Παπαδόπουλος (1996) 
4. Η µαύρη Καλλονή (εικονογραφηµένο παραµύθι) – Anna Sewell – Eκδ. Κέδρος (2002) 
5. Οι Κένταυροι, ο Ασκληπιός, οι Μούσες και ο Ορφέας – Σοφία Ζαραµπούκα - Eκδ. Κέδρος (1984) 
6. Ο Καλός Κένταυρος Χείρωνας (εικονογραφ. Μυθολογία) – Ασπασία Κατσούλη-Συµεώνογλου – 

Εκδ. Ψυχογιός (2004) 
7. Όλα τα Όµορφα Άλογα – Cormac McCarthy – Eκδ. Καστανιώτη (1992) 
8. Ο Γητευτής των Αλόγων – Nicholaw Evans - Eκδ. Ωκεανίδα (1995)  
9. Τα Άλογα του Αγίου Μάρκου - Charles Freeman - Eκδ. Ωκεανίδα (2006) 
10. Οι Τελευταίες Αµαζόνες – Steven Pressfield - Eκδ. Πατάκη (2003)  
11. Ο Τρυφερός Γουίλλιαµ – John Hawks - Eκδ. Ωκεανίδα (1997)  

 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 
 
Α. Σχετική µε την Ιππασία 
 

1. Understanding Nervousness in Horse and Rider – Moira Williams – J. A. Allen, London 
(1990)  

2. Centered Riding – Sally Swift - St. Martin’s Press, New York (1985) 
3. Centered Riding 2 Further Exploration – Sally Swift – Trafalgar Square Publishing, 

(2002) 
4. Balance In Movement - Suzanne von Dietze - J. A. Allen, London, (1999) 
5. Teching the Child Rider – Pamela Roberts - J. A. Allen, London, (1987) 
6. Unlock Your Riding Talent – Tina Sederholm – David & Charles, London (2005)  
7. The Photographic Guide to Jumping - Lesley Bayley & John Bowen - David & Charles, 

London (2005) 
8. Ther Horse Lover’s Encyclopedia – Elwyn Hartley Edwards - David & Charles, London 

(2004) 
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B. Σχετική µε την φροντίδα και εκτροφή των αλόγων 
 

1. Care of the Older Horse – Sarah Pilliner - J. A. Allen, London, (1999) 
2. Getting your Horse Fit – Dianna R. Tuke - J. A. Allen, London, (1984) 

 
Γ. Σχετική µε την εκπαίδευση των αλόγων και των ανθρώπων που ασχολούνται µαζί τους 
 

1. The Man Who Listens to Horses  - Monty Roberts – Ballantine Books (1996) 
2. Considering the Horse: Tales of Problems Solved and Lessons Learned – Mark 

Rashid – Johnson Books, US (1993) 
3. Horses Never Lie: The Heart of Passive Leadership - Mark Rashid – Johnson Books, 

US (2000)  
4. Dancing with Horses – Klaus Ferdinand Hempfling - Trafalgar Square Publishing, US 

(2001) 
5. Natural Horse-Man-Ship: Six Keys to a Natural Horse-Human Relationship – Pat 

Parelli – Western Horseman, US (1993)  
6. The Revolution in Horsemanship: And What It Means to Mankind – Robert Miller & 

Rick Lamb– The Lyons Press, US (2005) 
7. Improve Your Horse’s Wellbeing. A Step-by-Step Guide to TTouch and TTeam 

Training  - Linda Tellington-Jones – Trafalgar Square Publishing, Vermont, US (1999) 
8. Getting in TTouch. Understand and Influence Your Horse’s Personality - Linda 

Tellington-Jones – Trafalgar Square Publishing, Vermont, US (1995) 
 
∆. Σχετική µε την θεραπεία των ίδιων των αλόγων 
 

1. Healing for Horses: The Essential Guide to Using Hands-On ealing Energy with 
Horses – Margrit Coates – Sterling Publishing, US (2002) 

 
E. Σχετική µε την ψυχολογία των αλόγων και των ανθρώπων 
 

1. Understanding the Ancient Secrets of the Horse’s Mind – Robert Miller – Russell 
Meerdink, US (1999) 

2. Horses Don’t Lie: What Horses Teach Us About Our Natural Capacity for Awareness, 
Confidence, Courage and Trust – Chris Irvin – Marlowe & Co, US (1998) 

3. Riding Between the Worlds: Expanding Our Potential Through the Way of the Horse 
– Linda Cohanov – New World Library, US (2003) 

4. Horsewatching – Desmond Morris – Jonathan Cape, London (1988) 
5. Horse Sense for People – Monty Roberts – Penguin Books, US (2000) 
6. The Body Language of Horses – Tom Ainslie & Bonnie Ledbetter – William Morrow & Co, 

Ny, US (1980) 
 
ΣΤ. Σχετική µε την Θεραπευτική – Εκπαιδευτική Ιππασία 
 

1. Home Study Guide for Therapeutic Riding Instructors, Book 1 – Disabilities – Strides 
Therapeutic Riding Centers Inc., CA, US (2003) 

2. Horses and the Mystical Path: The Celtic Way of Expanding the Human Soul – Adele 
von Rust McCormick – New World Library,  UUS (2004) 
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3. Horse Sense and the Human Heart – McCormick A., McCormick M., - Health 
Communications Inc., Florida, US (1997) 

4. Hippotherapy – Ingrid Strauss – Ontario Therapeutic Riding Association (1995)  
5. The Reins of Life – John Anthony Davies – J. A. Allen, London (1967) 
6. The Tao of Equus – Linda Cohanov – New World Library, US (2001) 

 
Z. Λογοτεχνικά και άλλα κείµενα σχετικά µε τα άλογα και τη σχέση ανθρώπου – αλόγου 
 

1. Beautiful Jim Key: The Lost History of the World’s Smartest Horse – Mim E. Rivas – 
Harper, US (2005) 

 

 

Επιλογή: ∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος & Πηνελόπη Σ. Σαράφη 
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Παράρτηµα 13 – «Πληροφορίες για γονείς ωφελουµένων» 

 
Ενηµερωτικό έντυπο για γονείς                                ΑΝΟΙΞΗ 2007 
Η Μη Κυβερνητική – Μη Κερδοσκοπική Οργάνωση (ΜΚΟ)  Πολίτροπο υλοποιεί στο Βόλο και τη Νέα Ιωνία στη Μαγνησία 
πρόγραµµα πρόσβασης Ατόµων µε Αναπηρία (ΑµεΑ) στη Θεραπευτική Ιππασία (ΘΙ). Το πρόγραµµα είναι δωρεάν για τα 
ΑµεΑ και συγχρηµατοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (75%) και το Υπουργείο Απασχόλησης & Κοινωνικής 
Προστασίας (25%) και θα διαρκέσει 1 χρόνο.  Το πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας έχει την στήριξη του Συνδέσµου 
Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδος και συνεργάζεται µε τις κοινωνικές υπηρεσίες των ∆ήµων Βόλου και Νέας Ιωνίας στη 
Μαγνησία 
 

Η Θεραπευτική Ιππασία και τα Οφέλη της  
 

Η εισαγωγή του αλόγου στην θεραπεία και την 

εκπαίδευση του ανθρώπου δεν είναι σύγχρονη 

ανακάλυψη. Ήδη από τον 17ο αιώνα, κάποιοι Γερµανοί 

θεώρησαν την ιππασία ως µια ιδιαίτερα εντατική 

άσκηση του σώµατος, που επενεργώντας σε όλο τον 

οργανισµό, µπορούσε να δυναµώσει και να αυξήσει την 

αντοχή του, και να δράσει αποτελεσµατικά απέναντι σε 

ασθένειες.  

Το 1969 ο Antonius Kroger, ένας πρωτοπόρος δάσκαλος 

ειδικής αγωγής, εισήγαγε µια νέα προσέγγιση, την 

"θεραπευτική-παιδαγωγική-εκπαιδευτική ιππασία" για 

παιδιά µε διαταραχές συµπεριφοράς, όπως και για παιδιά 

και εφήβους µε ψυχολογικά προβλήµατα. ∆ιαπίστωσε, 

ότι µε τη βοήθεια του αλόγου µπόρεσε να επηρεάσει 

θετικά την διαταραγµένη συµπεριφορά αυτών των 

ατόµων και να βοηθήσει στην ψυχοκινητική τους 

ανάπτυξη.  

Η θεραπευτική ιππασία επενεργεί στις αρθρώσεις, στην 

σπονδυλική στήλη, στους µυς και στο κεντρικό νευρικό 

σύστηµα, που ρυθµίζει τις κινητικές, αισθητηριακές, 
γνωστικές, ψυχολογικές και κοινωνικές λειτουργίες.  

Ο αναβάτης µε αναπηρία, προσαρµόζει την στάση του 

σώµατός του, για να διατηρήσει την ισορροπία του σε 

κάθε βήµα του αλόγου. Αυτή η σχεδόν αντανακλαστική 

ανταπόκρισή του στις τρισδιάστατες ταλαντώσεις του 

κορµού, καθώς αυτές επαναλαµβάνονται, βελτιώνει την 

κινητικότητά του (όσον αφορά τη θέση του σώµατός 

του, την ισορροπία του, τον µυϊκό του τόνο, την αρµονία 

και συµµετρία των κινήσεων).  

Αυτός ο "διάλογος κινήσεων" µεταξύ αλόγου και 

αναβάτη αποτελεί µια πολύ καλή ψυχοκινητική άσκηση 

που δεν µπορεί να αναπαραχθεί από καµιά συσκευή, όσο 

έξυπνα κατασκευασµένη και να είναι.  

Έτσι η θεραπευτική ιππασία αποτελεί µια εντελώς 

ξεχωριστή δυνατότητα θεραπευτικής παρέµβασης για 

ανθρώπους µε ψυχοκινητικές αναπηρίες. 

Μια σηµαντική παράµετρος η οποία καθιστά τη 

θεραπευτική ιππασία διαφορετική από κάθε άλλη 

θεραπευτική προσέγγιση είναι το ψυχολογικό κίνητρο 

που δίδεται από το ζωντανό συνοδό των ασκήσεων, το 

άλογο, στους ανθρώπους µε αναπηρία. Παιδιά και 

ενήλικες µε κινητικές αναπηρίες περιγράφουν το άλογο 

σαν ένα "Πολύτιµο φίλο" και βοηθό σε ασκήσεις 
υψηλών απαιτήσεων τις οποίες χαίρονται να κάνουν.  

Το να βρίσκονται ψηλά, πάνω στην ράχη του αλόγου, 

απ' όπου µπορούν να βλέπουν τα κεφάλια των άλλων 

ανθρώπων, δίνει στους ανθρώπους µε αναπηρίες µια 

διαφορετική αντίληψη του περιβάλλοντος και ένα 

µοναδικό αίσθηµα αυτοπεποίθησης.  

Στην θεραπευτική ιππασία συµµετέχουν το άλογο, ο 

αναβάτης, ο εκπαιδευτής, ο οδηγός του αλόγου και ο 

βοηθός ή οι βοηθοί. Μέσα από τη γνωριµία µε το άλογο, 

τη φροντίδα του, ασκήσεις και παιχνίδια, ψυχαγωγικούς 

περιπάτους και τις συζητήσεις µε τα πρόσωπα που 

συµµετέχουν στη δραστηριότητα, ο αναβάτης 

αναπτύσσει και εξελίσσει κινητικές, ψυχολογικές και 

κοινωνικές δεξιότητες. Εποµένως η θεραπευτική ιππασία 

ενεργεί µε την έννοια µιας "Ολιστικής θεραπευτικής 
προσέγγισης".  

Η θεραπευτική ιππασία δε φιλοδοξεί να αντικαταστήσει την κλασσική ειδική αγωγή, φυσιοθεραπεία, εργοθεραπεία και 

ψυχοθεραπεία αλλά να τις συµπληρώσει αποτελεσµατικά. Για την συµµετοχή κάποιου ατόµου στις συνεδρίες θεραπευτικής 
ιππασίας απαιτείται η έγκριση του γιατρού που το παρακολουθεί. 
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Τα άλογα του Προγράµµατος 

 

Εκπαίδευση προσωπικού  
 

Ο συντονιστής της δραστηριότητας (∆ανιήλ ∆ανιλόπουλος) 

και η οδηγός και εκπαιδεύτρια των θεραπευτικών αλόγων 

(Πηνελόπη Σαράφη) έχουν εκπαιδευτεί ως συντονιστές 

Θεραπευτικής Ιππασίας κατηγορίας Γ από τον Σύνδεσµο 

Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας και συνεχίζουν την 

εκπαίδευσή τους στην ΘΙ εδώ και 3 χρόνια. 

 

Τα άλογα Μάρκος και Ράδος είναι ήσυχα, ειδικά 

εκπαιδευµένα για την ΘΙ και συνεχίζουν να εκπαιδεύονται σε 

τακτική βάση.  

 

 

 

Συνεργαζόµενοι Φορείς 

 

Το πρόγραµµα στηρίζουν ο Σύνδεσµος Θεραπευτικής 
Ιππασίας Ελλάδας, οι κοινωνικές υπηρεσίες των ∆ήµων 

Βόλου και Νέας Ιωνίας και ο σύλλογος Γονέων, Φίλων και 

Κηδεµόνων ΑµεΑ Νοµού Μαγνησίας. 

 

 

 

 

 

 

Χρονοδιάγραµµα προγράµµατος 

 

Μέχρι τις αρχές Μαΐου 2007 θα έχει ολοκληρωθεί: α) η διαδικασία επιλογής των ωφελουµένων, β) η κατασκευή της 

ράµπας επιβίβασης και γ) η κατασκευή της τουαλέτας ΑµεΑ, οπότε µπορούν να αρχίσουν οι οµαδικές συνεδρίες οι οποίες 

και θα συνεχιστούν µέχρι τη λήξη του προγράµµατος στα µέσα Μαρτίου 2008. 

 

Περιγραφή δραστηριότητας 

 

Οι ωφελούµενοι του προγράµµατος θα συµµετέχουν σε οµαδικές συνεδρίες Θεραπευτικής Ιππασίας. Θα δηµιουργηθούν 

δύο οµάδες των 5 ατόµων και η κάθε οµάδα θα γίνεται µια φορά την εβδοµάδα και θα διαρκεί 2 ½ ώρες. 

Οι ωφελούµενοι θα διδαχτούν ιπποκοµία, βασικές αρχές επικοινωνίας µε τα άλογα, µέτρα ασφαλείας, βασικές δεξιότητες 

ιππασίας και θα συµµετέχουν σε παιχνίδια µε τα άλογα.  
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Παρακολούθηση του προγράµµατος 

 

Στους γονείς / κηδεµόνες των ωφελουµένων θα δίνεται ενηµέρωση και απολογισµός για την συµµετοχή των παιδιών τους 

στο πρόγραµµα και θα τους δοθεί η δυνατότητα να κάνουν και οι ίδιοι οι γονείς την δική τους αξιολόγηση σε επικοινωνία 

που µπορούν να έχουν µε τον συντονιστή. 

Οι γονείς µπορούν να παρακολουθούν τη δραστηριότητα αλλά χωρίς να παρεµβαίνουν στο έργο της θεραπευτικής οµάδας 

(συντονιστής, οδηγός των αλόγων και βοηθός).  

Στα πλαίσια της δηµοσιότητας θα εκδοθεί έντυπο και ηλεκτρονικό υλικό µε πληροφορίες για την ΘΙ και το πρόγραµµα και 

προς το τέλος του προγράµµατος θα γίνει και µια σχετική εκδήλωση. 

Επίσης έχει δηµιουργηθεί ήδη µια ιστοσελίδα στην οποία µπορεί όποιος ενδιαφέρεται να βρίσκει πληροφορίες γενικά για 

τις δράσεις του Πολίτροπου και ειδικά για το πρόγραµµα ΘΙ και την ΘΙ ως ολιστική εκπαιδευτική – θεραπευτική 

προσέγγιση για δυσκολεµένα άτοµα (άρθρα, κείµενα, φωτογραφίες, συνδέσεις, κλπ.) και να παρακολουθεί την εξέλιξη του 

προγράµµατος.  

Η ιστοσελίδα είναι:   www.politropo.org  

 

  

   
 

Χρηµατοδότηση 
 

Το πρόγραµµα είναι δωρεάν για τους ωφελούµενους και 

συγχρηµατοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (75%) 

και το Υπουργείο Απασχόλησης & Κοινωνικής 

Προστασίας (25%) και θα διαρκέσει 1 χρόνο.   

 

∆ικαιολογητικά για την συµµετοχή στο πρόγραµµα 

 Οι γονείς / κηδεµόνες που ενδιαφέρονται να 

συµµετάσχει το παιδί τους στο πρόγραµµα ΘΙ, θα πρέπει 

να: 

 

Α) ∆ιαβάσουν το παρόν έντυπο και να συζητήσουν 

όποια απορία έχουν µε τον συντονιστή της 

δραστηριότητας. 

Β) Να συµπληρώσουν την ‘Αίτηση συµµετοχής στο 

πρόγραµµα ΘΙ’ 

Γ) Να προσκοµίσουν Γνωµάτευση από τον γιατρό που 

παρακολουθεί το παιδί τους µε την οποία εγκρίνει την 

συµµετοχή του στο πρόγραµµα ΘΙ στο Κέντρο ΑµεΑ 

στο οποίο συµµετέχει (Κ∆ΑΠ ΜΕΑ ή Κέντρο 

∆ιηµέρευσης του ∆ΟΥΚ, ή Κ∆ΑΠ ΜΕΑ του ∆ΟΚΠΥ) 

 

Μεταφορά και συνοδεία των 
ωφελουµένων  
 

Η µεταφορά θα γίνεται µε τα ειδικά λεωφορεία του 

∆ΟΥΚ και του ∆ΟΚΠΥ και η συνοδεία και επίβλεψη 

των ωφελούµενων θα γίνεται από τους συνοδούς που 

έχουν στα παραπάνω Κέντρα.
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Παράρτηµα 14 – «Αίτηση συµµετοχής στο πρόγραµµα θεραπευτικής 
ιππασίας» 
 

Aίτηση συµµετοχής 

στο πρόγραµµα Θεραπευτικής – Εκπαιδευτικής Ιππασίας 
 

 

Ηµεροµηνία αίτησης.................................. 

 

 

Στοιχεία υποψήφιου/ας  

Ονοµατεπώνυµο 

Ηλικία 

∆ιεύθυνση 

Τηλέφωνα επικοινωνίας 

 

Στοιχεία γονέα ή κηδεµόνα 

Ονοµατεπώνυµο 

Ηλικία 

∆ιεύθυνση 

Τηλέφωνα επικοινωνίας 

 

 

 

Η/Ο........................................................... ενδιαφέροµαι να συµµετέχει το παιδί µου στο 

πρόγραµµα Θεραπευτικής – Εκπαιδευτικής Ιππασίας (ΘΙ) που θα υλοποιηθεί από την ΜΚΟ 

Πολύτροπο στον Ιππικό Όµιλο Μαγνησίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αίτηµα – γράψτε λίγα λόγια για το τι σας κάνει να θέλετε να συµµετέχει το παιδί σας στο 

πρόγραµµα ΘΙ. 

Προηγούµενη εµπειρία / επαφή του παιδιού σας µε άλογα: 

 

Άν το παιδί σας έχει κινητικές ή νευρολογικές δυσκολίες, δώστε µας µια σύντοµη περιγραφή 

και προσκοµίστε γνωµάτευση από τον γιατρό που το παρακολουθεί και εγκρίνει την συµµετοχή 

του. 

 

Αν το παιδί σας έχει κάποια ευαισθησία ή αλλεργία, αναφέρετε τις ουσίες που είναι βλαβερές 

(π.χ. τσιµπήµατα από µέλισσες, τρίχωµα ζώων, σκόνη, γύρη, µεταλλικά αντικείµενα κλπ) 
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Ο ΥΠΟΓΡΑΦΩΝ / Η ΥΠΟΓΡΑΦΟΥΣΑ ΓΟΝΕΑΣ ΠΟΥ ΑΣΚΩ ΤΗΝ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΤΗΣ 

ΚΟΡΗΣ  / ΤΟΥ ΓΙΟΥ ΜΟΥ  …………………………………………………………. 

∆ΗΛΩΝΩ ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΟΤΙ ΕΠΙΘΥΜΩ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΙ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ – ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΣΤΟΝ ΙΠΠΙΚΟ 

ΟΜΙΛΟ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΑΠΌ ΤΗΝ ΜΚΟ ‘ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ’. ΕΙΜΑΙ ΕΝΗΜΕΡΟΣ / 

ΕΝΗΜΕΡΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΝ∆ΕΧΟΜΕΝΟΥΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ ΚΑΙ TA ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΩ ΚΑΘΕ ΕΥΘΥΝΗ. 

 

 

 

 

……………………………………………            …………………………………………….. 

Ονοµατεπώνυµο γονέα / κηδεµόνα                                         Ονοµατεπώνυµο παραλήπτη 

 

……………………………………………             ……………………………………………… 

Υπογραφή                                                                Υπογραφή 

Αν υπάρχει κάτι άλλο σηµαντικό που θεωρείτε απαραίτητο ή χρήσιµο να γνωρίζει ο 

συντονιστής της δραστηριότητας για το παιδί σας, παρακαλούµε καταγράψτε το εδώ. 

 

 

• Οι παραπάνω πληροφορίες που δώσατε είναι απόρρητες και εµπιστευτικές και προσβάσιµες 

µόνο από τον συντονιστή, τους συνεργάτες του (οδηγός του αλόγου, βοηθός) και τον 

επόπτη τους. 

Συµφωνείτε να χρησιµοποιηθεί φωτογραφικό και µαγνητοσκοπηµένο υλικό από την συµµετοχή 

του παιδιού σας στη δραστηριότητα στα πλαίσια της δηµοσιότητας του προγράµµατος;  

Ναι   □                                                                 Όχι    □ 
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Παράρτηµα 15 – Φυλλάδιο προγράµµατος: «Θεραπευτική Ιππασία» 
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Παράρτηµα 16 – Αφίσα προγράµµατος: «Η εµπιστοσύνη νικάει το 
φόβο: πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας για δυσκολεµένους 
ανθρώπους» 
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Παράρτηµα 17 – CD παρουσίασης του προγράµµατος σε µορφή  
PowerPoint: «Άλογα και Άνθρωποι» / Γραπτό κείµενο 
 
http://www.politropo.org/pdf/HORSES_AND_PEOPLE.ppt  
 

To άλογο είναι συνοδοιπόρος, καθοδηγητής, και
ΣΥΜΜΑΧΟΣ του ανθρώπου µπροστά στα
προβλήµατα (= ΟΙ ΕΧΘΡΟΙ) και τις προκλήσεις
της ζωής (= ΟΙ ∆ΟΚΙΜΑΣΙΕΣ)

    

‘Είµαι µεγάλη τώρα!’

 

 

ΣΧΕΣΕΙΣ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ – ΑΣΦΑΛΟΥΣ
ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΙ

ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΙ ΑΛΟΓΩΝ
∆ηµιουργούνται όταν:

• Είµαστε παρόντες στη στιγµή
• Καταλαβαίνουµε τη θέση και τα συναισθήµατα
του άλλου και τα δικά µας

• Ανταποκρινόµαστε κατάλληλα, ευαίσθητα, 
συντονισµένα και ξεκάθαρα στην επικοινωνία
του άλλου

(Συµπεράσµατα από µελέτες της νευροβιολογίας των
σχέσεων)

  

www.politropo.org
Η Μη Κυβερνητική, Μη Κερδοσκοπική Οργάνωση
Κοινωνικής Φροντίδας Πολίτροπο υλοποιεί στο Βόλο
και τη Νέα Ιωνία στη Μαγνησία πιλοτικό πρόγραµµα
πρόσβασης Ατόµων µε Αναπηρία στη Θεραπευτική
Ιππασία. Το πρόγραµµα είναι δωρεάν για τους
εφήβους και ενήλικες που συµµετέχουν, 
συγχρηµατοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση
(75%) και το Υπουργείο Απασχόλησης & Κοινωνικής
Προστασίας (25%) και διαρκεί 1 χρόνο. Το
πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας έχει την στήριξη
του Συνδέσµου Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδος, του
Συλλόγου Γονέων, Φίλων και Κηδεµόνων ΑµεΑ
Μαγνησίας και συνεργάζεται µε τις κοινωνικές
υπηρεσίες των ∆ήµων Βόλου και Νέας Ιωνίας στη
Μαγνησία.  

 
Κείµενο από την παρουσίαση σε PowerPoint στις 10 Νοέµβρη 2007 στο Τµήµα Φυσικοθεραπείας του 
Νοσοκοµείου «Ο Άγιος Σάββας» µε θέµα: «Θεραπευτική Ιππασία – Ψυχοθεραπεία µε βοηθό το άλογο», 
κατά την 7

η
 Ηµερίδα «Φυσικοθεραπεία & Ογκολογία» µε τίτλο: «Στάση του σώµατος και υγεία» (Εισηγητής: 

∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος, Παιδοψυχίατρος, Συνεργάτης του προγράµµατος της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ).  
 
Ακολουθεί το κείµενο σύµφωνα µε την αρίθµηση των διαφανειών: 
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1. Ευχαριστώ πολύ για την ευκαιρία που µου δίνετε να σας µιλήσω για την ψυχοθεραπεία µε βοηθό το 
άλογο που είναι ένα επιµέρους κοµµάτι της θεραπευτικής ιππασίας και που µαζί µε µια οµάδα 
συνεργατών προσπαθούµε να το φέρουµε στην Ελλάδα και να το εξελίξουµε ως θεραπευτική 
προσέγγιση που στόχο έχει να βοηθήσει µε ένα ολιστικό τρόπο δυσκολεµένους ανθρώπους. Θα 
µιλήσω λοιπόν σήµερα πιο γενικά απ’ ότι οι προηγούµενοι οµιλητές για τη σχέση ανθρώπου αλόγου 
και στη συνέχεια θα εστιαστώ λίγο περισσότερο σ‘ αυτό που ονοµάζεται ‘ψυχοθεραπεία µε βοηθό το 
άλογο’. Άρα η κουβέντα ξεκινάει πρώτα από τα άλογα και βλέπετε εδώ ένα σχετικό πίνακα του 
Salvador Dali. (διαφάνεια 1) 

2. Aυτά είναι τα δυο συγκεκριµένα άλογα (ο Ράδος και ο Μάρκος) που χρησιµοποιούµε στο 
πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας που υλοποιούµε στο Βόλο µε µια Μη Κυβερνητική, Μη 
Κερδοσκοπική Οργάνωση που ονοµάζεται Πολίτροπο. (διαφάνεια 2) 

3. Εδώ βλέπετε κάποιους πίνακες ζωγραφικής που περιλαµβάνουν και άλογα και ανθρώπους σε µια 
σύνθετη εικόνα. (διαφάνεια 3) 

4. Παρακάτω βλέπετε µια φωτογραφία µε τους ανθρώπους που συµµετέχουν στο πρόγραµµα, τους 
εκπαιδευτές και µερικούς από τους ωφελούµενους. (διαφάνεια 4). Θα προσέξατε ότι η γλώσσα που 
χρησιµοποιώ δεν είναι αµιγώς ιατρική, όπως ίσως θα περιµένατε. Στους ανθρώπους που 
συµµετέχουν στο πρόγραµµα αναφέροµαι ως ‘ωφελούµενοι’. Τους αποκαλώ ωφελούµενους γιατί 
κάνουµε το καλύτερο που µπορούµε, ώστε από τη συµµετοχή τους στο πρόγραµµα να ωφεληθούν 
κυρίως σε επίπεδο ψυχολογίας και σχέσεων. Ο εστιασµός µας στο πρόγραµµα που υλοποιούµε δεν 
είναι κυρίως στην αποκατάσταση κινητικών προβληµάτων αλλά κύριος στόχος είναι να ωφεληθούν 
όσον αφορά την ψυχολογία τους και τις σχέσεις τους. Βέβαια έχουµε πάρει τη συγκατάθεση και τη 
σύµφωνη γνώµη των γιατρών που παρακολουθούν τους ωφελουµένους ώστε να είµαστε σίγουροι 
ότι δε θα κάνουµε κάποιο κακό. Γενικά δεν έχουµε αναλάβει περιπτώσεις ανθρώπων µε βαριά 
κινητικά προβλήµατα γιατί η εξειδίκευση που έχω εγώ και οι συνεργάτες δεν είναι ακόµη τέτοια. Άρα 
από µένα δε θα ακούσετε πολλές ορολογίες ιατρικές και θα προσπαθήσω να αποφύγω τις πολύ 
εξειδικευµένες ορολογίες ψυχιατρικού ή ψυχοθεραπευτικού τύπου.  

5. Γιατί όµως είναι τόσο ιδιαίτερα τα άλογα και ασχολούµαστε µ' αυτά; Εδώ (διαφάνεια 5) βλέπετε ότι τα 
άλογα έχουν συµβάλλει στην εξέλιξη του ανθρώπου και του ανθρώπινου νου - θα εστιαστώ σ' αυτό 
λίγο πιο αναλυτικά παρακάτω. Τα άλογα έχουν συµβάλλει στην εξέλιξη της επικοινωνίας τόσο 
µεταξύ ανθρώπου και αλόγου όσο και µεταξύ ανθρώπων. Επίσης έχουν συµβάλλει στην εξέλιξη της 
επικοινωνίας µεταξύ ανθρώπων και διαφορετικών µορφών ζωής. Συνέβαλαν πάρα πολύ στην 
εξερεύνηση του πλανήτη, αυτό νοµίζω είναι αυτονόητο, γιατί χωρίς το άλογο ο άνθρωπος-πεζός 
µόνο µικρές αποστάσεις µπορούσε να διανύσει. Μπορούσε να µεταφέρει µόνο µικρό βάρος και 
γενικότερα πολύ δύσκολα µπορούσε να πάει σε δύσβατα µέρη. Τα άλογα έχουν συµβάλλει στην 
εξέλιξη του πολιτισµού όσο κανένα άλλο ζώο, γιατί πρώτον µας έχουνε βοηθήσει πρώτα σε υλικό 
επίπεδο για τις µεταφορές µας και στις εργασίες που χρειαζόµαστε για την καλλιέργεια της γης και 
δεύτερον έχουν συµβάλλει σε πιο πνευµατικό επίπεδο. ∆εν υπάρχει άλλο ζώο που να έχει λατρευτεί 
και να έχει υµνηθεί από τους ανθρώπους τόσο πολύ όσο το άλογο. Ας ξεκινήσουµε όµως την ιστορία 
από την αρχή. Ποια ήταν η αρχή για τη σχέση του ανθρώπου µε το άλογο; 

6. Εδώ (διαφάνεια 6) βλέπετε µια µπριζόλα στο τραπέζι του προϊστορικού ανθρώπου. Το άλογο το 
κυνηγούσε ο άνθρωπος, το σκότωνε και το χρησιµοποιούσε σαν τροφή.  

7. Μετά απ' αυτήν την περίοδο όµως που διήρκεσε µέχρι το 25 µέχρι 30.000 π.Χ. ο άνθρωπος άρχισε 
να αιχµαλωτίζει το άλογο όπως βλέπετε εδώ (διαφάνεια 7) σε µια σπηλαιογραφία από µια περιοχή 
της Ισπανίας, τη Μάλαγα. Κατά πάσα πιθανότητα και πάλι χρησιµοποιούσαν τα άλογα για τροφή, 
αλλά από εκείνο το σηµείο και µετά άρχισε να αναπτύσσεται µια διαφορετική σχέση µεταξύ 
ανθρώπου και αλόγου γιατί είχαν πιο άµεση επαφή. 

8. Γύρω στο 4000 π.Χ. έγινε ένα πολύ µεγάλο άλµα στη σχέση ανθρώπου και αλόγου. Τότε, σύµφωνα 
µε κάποια παλαιολιθικά ευρήµατα από την περιοχή της Ουκρανίας ιππεύτηκε για πρώτη φορά άλογο 
από άνθρωπο (διαφάνεια 8) όπως φαίνεται από ένα δόντι αλόγου που βρέθηκε να έχει σηµάδια από 
στοµίδα. Η βιβλιογραφία αναφέρει ότι µάλλον κάποιο έφηβο αγόρι, πιο πολύ σαν παιχνίδι, κατάφερε 
να πλησιάσει κάποιο φιλικά κείµενο προς τους ανθρώπους άλογο, προσφέροντάς του τροφή και µε 
κάποιο τρόπο κατάφερε να ανέβει πάνω του και να το ιππεύσει. Αυτό ήταν ένας σπινθήρας για τους 
υπόλοιπους ανθρώπους, οι οποίοι βλέποντας το παιδί πάνω στο άλογο σκεφτήκανε "Χµ, κάτι 
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ενδιαφέρον υπάρχει εδώ πέρα, µήπως θα µπορούσαµε κι εµείς ν' ανέβουµε σ' αυτό το ζώο και να 
πηγαίνουµε σε µεγάλες αποστάσεις αντί να πηγαίνουµε πεζοί;" Και από εκεί άρχισε ο άνθρωπος να 
ιππεύει το άλογο και να το χρησιµοποιεί για την µεταφορά του ίδιου του σώµατός του αλλά και για τη 
µεταφορά µικρών φορτίων.  

9. Εδώ (διαφάνεια 9) βλέπετε ότι το 3000 π.Χ. συνέβη και κάτι άλλο πάρα πολύ ενδιαφέρον τόσο για 
τους ανθρώπους όσο και για τα άλογα και για την εξέλιξη του πολιτισµού: ο άνθρωπος εφηύρε τον 
τροχό. Αυτό έφερε µια άλλη µεγάλη επανάσταση.  

10. Με τη δηµιουργία των πρωτόγονων οχηµάτων µπορούσε να µεταφέρει µεγάλα φορτία και πολλούς 
ανθρώπους µε τη βοήθεια του αλόγου. Μπόρεσε επίσης να χρησιµοποιήσει το άλογο για την 
καλλιέργεια της γης, για το όργωµα δηλαδή και για τη µεταφορά της σοδειάς (διαφάνεια 10). Αυτό 
είναι πολύ σηµαντικό γιατί µε τις µεταφορές και την καλλιέργεια της γης δόθηκε πολύ µεγαλύτερη 
ασφάλεια στον άνθρωπο και από εκεί που ήτανε κυνηγός και νοµάδας άρχισε να µπορεί να µένει σε 
συγκεκριµένο σηµείο. Στη Μεσοποταµία ανιχνεύτηκαν ίχνη από τις πρώτες καλλιέργειες του 
ανθρώπου κι εποµένως από τότε άρχισε ο άνθρωπος άρχισε να µπορεί να αποταµιεύει την τροφή, 
ενώ παλιότερα έπρεπε συνεχώς να κυνηγάει για να εξασφαλίσει την τροφή της κάθε µίας ηµέρας ή 
έπρεπε να µαζεύει κάθε µέρα τους καρπούς που έβρισκε στη φύση. Τότε το µέλλον του ήταν πολύ 
αβέβαιο  

11. Το άλογο συνόδευσε τον άνθρωπο στην καθηµερινή ζωή του, σε όλη τη διάρκεια του πολιτισµού 
µέχρι και τον 20ό αιώνα, βοηθώντας τον να επιβιώσει. Στον 20ό αιώνα άρχισε να µειώνεται ο 
πληθυσµός των αλόγων λόγω των δύο Παγκοσµίων πολέµων που συνέβησαν αλλά και της 
αντικατάστασης των αλόγων από τα διάφορα µηχανήµατα. Στους δύο Παγκοσµίους Πολέµους 
σκοτώθηκαν είτε από τις κακουχίες, είτε πάνω στη µάχη πολλά εκατοµµύρια άλογα. Η µείωση αυτή 
στον πληθυσµό των αλόγων που συνέβηκε στον 20ο  αιώνα συνεχίστηκε µέχρι περίπου τη δεκαετία 
του '70 µε '80. Από τότε παρατηρείται µια σταθεροποίηση στον αριθµό των αλόγων και τα τελευταία 
χρόνια άρχισε να παρατηρείται µία αύξηση στον πληθυσµό τους (διαφάνεια 11). Αυτό είναι 
αξιοπερίεργο από µια άποψη.  

12. Γιατί τα χρειαζόµαστε; Γιατί τα θέλουµε; Τι µας προσφέρουν στο οποίο δεν µας καλύπτουν οι 
µηχανές; (διαφάνεια 12)  

13. Εδώ υπάρχουν κάποια ενδιαφέροντα θέµατα. Τα άλογα µας δίνουν κάποια µαθήµατα. ∆εν είναι 
τυχαίο ότι από την αρχαιότητα, όλοι θαύµαζαν τους ανθρώπους που κατάφερναν να έχουν µια πάρα 
πολύ καλή σχέση µε το άλογό τους. Θυµηθείτε τον Μέγα Αλέξανδρο και τόσους άλλους µεγάλους 
ανθρώπους που διακρίθηκαν. Τα άλογα µας µαθαίνουν πράγµατι πάρα πολλά πράγµατα. Πολλές 
φορές µας καθοδηγούν. Πολλές φορές µας θεραπεύουν. (διαφάνεια 13) Αν ψάξετε τη σχετική 
βιβλιογραφία θα δείτε ότι υπάρχουν πάρα πολλά παραδείγµατα. Παρεµπιπτόντως όσοι 
ενδιαφέρεστε να µάθετε περισσότερα πράγµατα για την ιππασία, για την θεραπευτική ιππασία, για 
τη σχέση ανθρώπου και αλόγου µπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του προγράµµατος που θα 
τη δείτε παρακάτω, όπου υπάρχει πολύ πλούσιο υλικό µε φωτογραφίες αλλά και κείµενα, τα οποία 
είναι προσιτά σε όλους. Υπάρχουν πλέον θεωρίες που λένε ότι η σχέση µε το άλογο συνέβαλε στο 
να εξελιχθεί ο ανθρώπινος νους και συγκεκριµένα η σχέση µε το άλογο συνέβαλε στο να µας διδάξει 
πράγµατα σε σχέση µε τις δικές µας σχέσεις - µεταξύ των ανθρώπων δηλαδή. Από τη σχέση µας µε 
το άλογο πήραµε µαθήµατα για το πώς να καλλιεργούµε τις µεταξύ µας σχέσεις ώστε να είναι 
δυνατές, να βασίζονται στην εµπιστοσύνη και στην ασφάλεια.  

14. Σε αυτό το βίντεο (διαφάνεια 14) βλέπετε το άλογο να ακολουθεί την εκπαιδεύτριά του κατά βήµα 
χωρίς να το έχει δεµένο. Αν και βαδίζει σε περίπλοκη διαδροµή (ζιγκ ζαγκ στις κορίνες που 
υπάρχουν στον στίβο) και στο τέλος κάνει κι ένα κύκλο βλέπετε ότι το άλογο την ακολουθεί ‘κατά 
πόδας’. Αυτό είναι πάρα πολύ σηµαντικό, σηµαίνει ότι το άλογο την εµπιστεύεται και τη θεωρεί άξια 
καθοδηγήτρια. Αυτό δείχνει τη δύναµη που έχει η σχέση του αλόγου µε τον άνθρωπο. Στη 
θεραπευτική ιππασία ένας µείζων στόχος είναι το πώς θα καλλιεργήσουµε µια σχέση εµπιστοσύνης 
και ασφάλειας µε το άλογο. ∆ίνουµε µεγάλη έµφαση στην καλλιέργεια της εµπιστοσύνης στη σχέση 
µας µε το άλογο, ώστε να θέλει να συνεργάζεται µαζί µας, να είναι πρόθυµο κι όχι ν' αναγκάζεται. 
Στο πρόγραµµα που υλοποιούµε ξοδεύουµε πάρα πολύ χρόνο στην εκπαίδευση των αλόγων και 
µάλιστα περισσότερο χρόνο ξοδεύουµε στην εκπαίδευση απ' ότι ξοδεύουµε στη δραστηριότητα της 
θεραπευτικής ιππασίας µε τους ωφελούµενους.  
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15. Το άλογο βοηθάει να καλλιεργήσουµε και να βελτιώσουµε την επικοινωνία τόσο µε το ίδιο, όσο και 
µε τους συνανθρώπους µας. Γιατί; Γιατί το άλογο λειτουργεί ως ένας καθρέφτης των εσωτερικών 
καταστάσεων του ανθρώπου. Μπορούµε πολλές φορές να κρύψουµε αυτά που νιώθουµε από τον 
διπλανό µας άνθρωπο, γιατί είµαστε όντα που λειτουργούµε µε βάση τη λογική και µε βάση τη 
λεκτική επικοινωνία, ενώ µε το άλογο η επικοινωνία είναι µη λεκτική. Ακούµε τα άλογα να βγάζουν 
ήχους, αλλά η ακοή δεν είναι το πιο σηµαντικό γι’ αυτά. Το σηµαντικό για τα άλογα είναι αυτό που 
τους λέει η γλώσσα του σώµατός µας: πώς στεκόµαστε, πώς κινούµαστε, πώς τα πλησιάζουµε, πώς 
θα φύγουµε από κοντά τους και µάλιστα το άλογο αντιδρά άµεσα σ' αυτό που επικοινωνούµε µε τη 
γλώσσα του σώµατός µας. Όταν για παράδειγµα πάει να πλησιάσει ένας άνθρωπος ένα άλογο και 
φοβάται, το άλογο το ξέρει από την πρώτη στιγµή (διαφάνεια 15). Και µάλιστα πρόσφατα διάβασα σ' 
ένα περιοδικό ιππασίας ένα άρθρο ενός ιππιάτρου, ο οποίος ανέφερε ότι τα άλογα γνωρίζουν ότι 
εµείς οι άνθρωποι δεν είµαστε τόσο καλοί στη µη λεκτική επικοινωνία. Παρόλα αυτά όµως τα άλογα 
δέχονται τόσες πολλές άγαρµπες κινήσεις ή άγαρµπη µη λεκτική επικοινωνία από µέρους µας και 
παρόλα αυτά δεν αντιδρούν και συνεργάζονται. Ποιος έχει λοιπόν τη µεγαλύτερη νοηµοσύνη ο 
άνθρωπος ή το άλογο; Το άλογο έχει πάρα πολύ µεγάλη υποµονή µαζί µας και ανέχεται από εµάς 
πάρα πολλά πράγµατα που το ενοχλούν.  

16. Το άλογο είναι ζώο ειλικρινές, δεν έχει προκαταλήψεις, δεν κρίνει από την εµφάνιση, από τις 
ιδιότητες, από τα ρούχα και είναι ένα πάρα πολύ δυνατό ζώο. ∆ηλαδή αν κάποιος ενδιαφέρεται να 
ασχοληθεί µε την ιπποθεραπεία ή µε την εφαρµογή της θεραπευτικής ιππασίας, στην ειδική αγωγή ή 
µε την ψυχοθεραπεία µε βοηθό το άλογο, να ξέρει ότι τα βήµατα και η κάθε κίνησή του πρέπει να 
είναι υπολογισµένη και προσεκτική. Το άλογο έχει τεράστια δύναµη. ∆ε µπορούµε ποτέ να κάνουµε 
το άλογο να συνεργαστεί µαζί µας χρησιµοποιώντας τη δική µας σωµατική δύναµη. Μπορούµε να το 
κάνουµε να συνεργαστεί µαζί µας µόνο µε έναν τρόπο που θα δείτε παρακάτω που λέγεται "ευγενική 
πειθώς". Πρέπει να σκεφτούµε δηλαδή πώς θα το βοηθήσουµε ώστε να θέλει να συνεργαστεί µαζί 
µας, γιατί µε τη βία δε µπορούµε να το επιτύχουµε. Αν και λένε ότι ο σκύλος είναι ο πιο πιστός φίλος 
του ανθρώπου, γιατί είναι φύλακας και µας προστατεύει, το άλογο είναι ο πιο πιστός υπηρέτης και 
σύντροφος του ανθρώπου. Το άλογο επίσης είναι συνεργάτης και βοηθός του ανθρώπου που είναι 
άξιος να το καθοδηγήσει µε ασφάλεια και µε δίκαιη αντιµετώπιση. Εδώ (διαφάνεια 16) βλέπετε ένα 
άλογο το οποίο είναι εντελώς ελεύθερο, δε φοράει ούτε καπίστρι, ούτε χαλινό, ούτε σκοινιά ούτε 
τίποτα και παρόλα αυτά ακολουθεί πρόθυµα τον εκπαιδευτή του 

17. Στο πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας που υλοποιούµε βλέπουµε το άλογο και του 
συµπεριφερόµαστε σαν συνεργάτη και συνοδοιπόρο. Επίσης είναι σύµµαχος και βοηθός του 
ανθρώπου µπροστά στα προβλήµατα για τα οποία µιλάµε σαν να είναι οι εχθροί και µπροστά στις 
προκλήσεις της ζωής για τις οποίες µιλάµε σαν να είναι δοκιµασίες (διαφάνεια 17). Πρόβληµα µπορεί 
να είναι ο φόβος, όταν κάποιο άτοµο φοβάται γενικώς αλλά και όταν φοβάται σε περιπτώσεις που 
βρίσκεται κοντά στα άλογα. Εδώ λοιπόν µιλάµε για έναν πόλεµο στον οποίο βοηθάµε τον 
ωφελούµενο - οι εκπαιδευτές και γενικά η οµάδα της θεραπευτικής ιππασίας και το άλογο - εναντίον 
του φόβου και όποιων άλλων δυσκολιών έχει στη διάρκεια της δραστηριότητας της θεραπευτικής 
ιππασίας για να µπορέσει µετά να γενικεύσει αυτόν τον πόλεµο και τις κερδισµένες µάχες και στην 
υπόλοιπη ζωή του. Αυτές οι ιδέες προέρχονται από τον χώρο της συστηµικής ψυχοθεραπείας και 
πιο συγκεκριµένα από την αφηγηµατική ψυχοθεραπεία, η οποία χρησιµοποιεί την ιδέα της 
εξωτερίκευσης: οτιδήποτε µπορεί να βοηθήσει τον άνθρωπο να πολεµήσει τα προβλήµατα είναι 
σύµµαχος και τα ίδια τα προβλήµατα είναι ο εχθρός 

18. Μέχρι τώρα έχω µιλήσει για την επικοινωνία µεταξύ αλόγων και ανθρώπων και τη σπουδαιότητα της 
µη λεκτικής επικοινωνίας. Παρόλα αυτά όµως φαίνεται ότι η µη λεκτική επικοινωνία είναι σηµαντική 
και για µας τους ανθρώπους. Πρόσφατα ένας ψυχολόγος στην περιοχή µας, που εργάζεται στο 
πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, έκανε µια έρευνα για το ποιους ανθρώπους θεωρούµε ότι είναι σηµαντικοί 
και θαυµάζουµε περισσότερο. Όλοι οι συµµετέχοντες στην έρευνα που ήταν κυρίως φοιτητές από το 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας µιλήσανε περισσότερο για το ότι συµπαθούν έναν άνθρωπο ανάλογα µε το 
πόσο ζεστός είναι, µε το πώς κινείται, πώς φέρεται και το τι εκπέµπει. Στην κατάταξη των ιδιοτήτων 
των ανθρώπων που θαυµάζουν οι φοιτητές έβαλαν στις τελευταίες θέσεις την εµφάνιση, τις γνώσεις 
και τις άλλες ιδιότητες. Στην ουσία δηλαδή αν και λειτουργούµε µε βάση τη λογική, τις επαφές και τις 
σχέσεις µας, τις επιλέγουµε κυρίως µε βάση τη µη λεκτική επικοινωνία. Τα άλογα δίνουν επίσης ένα 
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σηµαντικό κίνητρο στους ωφελούµενους της θεραπευτικής ιππασίας, γιατί τους βοηθούν να 
αλλάξουν οπτική γωνία και να δούν τον κόσµο διαφορετικά. Γιατί από εκεί που είναι κάποιος πεζός, 
ακόµη περισσότερο σε ένα αναπηρικό αµαξίδιο, µέσα από τη δραστηριότητα βρίσκεται στην πλάτη 
ενός πολύ µεγάλου ζώου, απ' όπου µπορεί να βλέπει τους άλλους από ψηλά. Αυτό από µόνο του 
ανεβάζει πάρα πολύ την αυτοπεποίθηση του ωφελούµενου. Μέσα από αυτή την διαδικασία που 
είναι κυρίως µια δραστηριότητα κίνησης - και κίνηση όχι µόνο όταν άνθρωπος βρίσκεται πάνω στη 
ράχη του αλόγου αλλά και από το έδαφος γιατί πάντα στην αρχή της δραστηριότητας προηγείται η 
ιπποκοµία – διευκολύνεται η µάθηση. ∆ηλαδή ο κάθε ωφελούµενος καθαρίζει, φροντίζει και 
περιποείται το άλογο και µέσα από όλη αυτή τη διαδικασία και την κίνηση ο ωφελούµενος δένεται µε 
το άλογο και µαθαίνει πιο εύκολα. Υπάρχουν και σχετικές µελέτες και µια ολόκληρη προσέγγιση, η 
µέθοδος Feldenkreis, που δείχνουν ότι η µάθηση διευκολύνεται πάρα πολύ µέσω της κίνησης 
(διαφάνεια 18). Μέσα από αυτήν την οπτική µπορώ τώρα να καταλάβω κάποιους από τους 
παρευρισκόµενους, οι οποίοι σηκώνονται και φεύγουν γιατί δυστυχώς στο εδώ πλαίσιο (αµφιθέατρο) 
δεν υπάρχει και πολύ κίνηση πράγµα το οποίο δεν διευκολύνει ιδιαίτερα τη µάθηση.  

19. Μέσα από την επαφή µας µε τα άλογα, µαθαίνουµε και για τη δοµή της κοινωνίας τους, όπου 
υπάρχει µια συγκεκριµένη ιεραρχία. Στην ιεραρχία των αλόγων κάποια έχουν µεγαλύτερη εξουσία 
και δύναµη, αλλά και µεγαλύτερη ευθύνη. (διαφάνεια 19) Στην κοινωνία και στην ιεραρχία των 
αλόγων βλέπουµε να υπάρχει το εξής: αρχηγός της αγέλης είναι η γηραιότερη φοράδα (προς 
έκπληξη ίσως πολλών), αυτή που κουβαλάει τη σοφία της ζωής της που είναι απαραίτητη για την 
επιβίωση της αγέλης. Η γηραιότερη φοράδα είναι αυτή που δίνει την κατεύθυνση στην κίνηση της 
αγέλης. Αυτή καθορίζει το πού θα πάει το κοπάδι, πού θα σταµατήσει, πού θα βοσκήσει, πού θα πιει 
νερό, πού θα ξεκουραστεί. Αυτή είναι που θα επιβάλλει την τάξη αν κάποιο από τα µέλη της αγέλης 
δε φέρεται καλά ή συµπεριφέρεται επιθετικά. Αυτή είναι που θα διώξει αυτό το άλογο από την αγέλη 
και αυτή είναι που µόλις θα δει σηµάδια µετάνοιας από την πλευρά του αλόγου τότε θα του επιτρέψει 
να ξαναέρθει στην αγέλη. Ο κυρίαρχος επιβήτορας παίζει έναν αρκετά διαφορετικό ρόλο, είναι αυτός 
ο οποίος επιβλέπει και φροντίζει ώστε να εφαρµόζεται στην αγέλη η γραµµή που δίνει η κυρίαρχη 
φοράδα και που αφοσιώνεται στο να προστατεύει την αγέλη από εξωτερικούς κινδύνους. Έχουµε 
λοιπόν στην κοινωνία των αλόγων ένα συνδυασµό θηλυκής σοφίας και αρσενικής αφοσίωσης. Στην 
κοινωνία των αλόγων δηµιουργούνται δεσµοί µεταξύ των µελών και προσκολλήσεις. Κάποια άλογα 
δηλαδή γίνονται φίλοι µεταξύ τους - πάντα σε ζευγάρια - και το ένα φροντίζει το άλλο κι επίσης 
προστατεύει το άλλο και µοιράζεται την τροφή µαζί του.  

20. Στη θεραπευτική ιππασία έχουµε µια κοινωνία µε όρους ανθρώπων ή µια αγέλη µε όρους αλόγων. 
Και είναι κοινωνία και είναι αγέλη, γιατί τα άλογα έτσι µας βλέπουν. Μας βλέπουν δηλαδή σαν άλλα 
όντα µε τα οποία σχετίζονται κι εφόσον µας εµπιστεύονται, θέλουν τη συντροφιά µας. (διαφάνεια 20) 

21. Εδώ (διαφάνεια 21) βλέπετε µια νεαρή ενήλικα που συµµετέχει στο πρόγραµµα η οποία έχει µια 
πάρα πολύ µεγάλη φοβία αλλά και φόβο να ανέβει στο άλογο. Την πρώτη φορά που κατάφερε να 
ανέβει στον Μάρκο και να τον ιππεύσει, µόλις κατέβηκε, είπε: “Eίµαι µεγάλη τώρα!" Αυτή ήταν µια 
µοναδική εµπειρία στη ζωή της, γιατί φοβάται πάρα πολλά πράγµατα και έχει και ήπια κινητικά 
προβλήµατα αν και µπορεί να περπατάει αυτόνοµα.  

22. Παρακάτω (διαφάνεια 22) βλέπετε έναν άλλον νεαρό ενήλικα ωφελούµενο του προγράµµατος, ο 
οποίος έχει µια γενετική διαταραχή που ονοµάζεται σύνδροµο εύθραυστου X χρωµοσώµατος και 
οποίος µιλάει µε τον Ράδο και αναφέρεται σ’ αυτόν σαν να είναι φίλος του. Εδώ να πω ότι όταν 
καλλιεργηθεί η σχέση του ανθρώπου µε τα άλογα, τα άλογα είναι σε θέση να κάνουν εκπληκτικά 
πράγµατα.  

23. Για παράδειγµα βλέπετε εδώ ένα άλογο, το οποίο έχει ξαπλώσει σε έναν καναπέ (διαφάνεια 23). 
Υπάρχουν και χίλια δυο άλλα πράγµατα που µπορεί να κάνει το άλογο για να βοηθήσει τον 
άνθρωπο. ∆εν εννοώ ότι θα ξαπλώσει το άλογο σ' έναν καναπέ και θα ξαπλώσει ο άνθρωπος σ' 
έναν άλλον και θα του κάνει ψυχανάλυση. Εννοώ ότι τα άλογα όπως και άλλα ζώα χρησιµοποιούνται 
για τη θεραπεία δυσκολεµένων ανθρώπων. Τις τελευταίες δεκαετίες έχουν αρχίσει και εµφανίζονται 
στη διεθνή βιβλιογραφία µελέτες, οι οποίες δείχνουν ότι µε τη χρησιµοποίηση ζώων σε διάφορα 
πλαίσια όπως σε νοσοκοµεία, σε ιδρύµατα, σε θεραπευτήρια έχει µειωθεί πάρα πολύ ο χρόνος 
ανάρρωσης των ασθενών. Αυτό είναι πολύ ενδιαφέρον και η εξήγηση µπορεί να είναι ότι όταν 
κάποιος νοσηλεύεται ή όταν βρίσκεται σε κάποιο ίδρυµα νιώθει πάρα πολύ αδύναµος. Νιώθει ότι 
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είναι εκεί µόνο για να λάβει βοήθεια κι ο ίδιος δε µπορεί να προσφέρει κάτι αξιόλογο στον εαυτό του 
ή στους άλλους. Είναι ο πάσχων, είναι ο ασθενής, είναι αυτός που έχει το πρόβληµα. Αν υπάρχει 
κάποιο ον, κάποιο πλάσµα στο περιβάλλον του που ο ίδιος το βοηθάει να επιβιώσει τότε νιώθει 
διαφορετικά, δεν είναι µόνο αυτός που δέχεται, αλλά είναι και αυτός που δίνει φροντίδα.  

24. Όσον αφορά τώρα τη Θεραπευτική Εκπαιδευτική Ιππασία υπάρχουν κάποιοι επιµέρους τοµείς τους 
οποίους βλέπετε εδώ (διαφάνεια 24). Τους τοµείς αυτούς µας έδωσε την ευκαιρία να µάθουµε ένας 
πάρα πολύ σηµαντικός άνθρωπος για τη θεραπευτική ιππασία στην Ελλάδα ο κύριος Nihad 
Ibraheem, ο οποίος µίλησε για πρώτη φορά (στο πρώτο σεµινάριο εκπαίδευσης συντονιστών που 
οργάνωσε ο σύνδεσµος θεραπευτικής ιππασίας Ελλάδος) για τη θεραπευτική ιππασία ως µια 
ολιστική θεραπευτική προσέγγιση. Ο κύριος Ibraheem είναι κλινικός ψυχολόγος εκπαιδευµένος στη 
θεραπευτική ιππασία σε πανεπιστηµιακό επίπεδο, εργάζεται στη Θεσσαλονίκη και συντέλεσε στο να 
γίνει µια επανάσταση στον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε τη θεραπευτική ιππασία στην Ελλάδα. 
Μας έδειξε πως στη θεραπευτική ιππασία µπορούν να συµµετέχουν εκπαιδευτικοί, εκπαιδευτικοί της 
ειδικής αγωγής, φυσιοθεραπευτές, λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, ψυχολόγοι, ψυχοθεραπευτές, 
ψυχίατροι και άλλοι. Έτσι βλέπετε εδώ ότι ένας επιµέρους κλάδος της Θεραπευτικής Ιππασίας είναι 
η εκπαιδευτική - θεραπευτική ιππασία που απευθύνεται κυρίως σε άτοµα µε µαθησιακά και νοητικά 
προβλήµατα και εξασκείται από εκπαιδευτικούς ή ειδικούς εκπαιδευτικούς. Ένας άλλος κλάδος είναι 
η ιπποθεραπεία που εξασκείται κυρίως από φυσικοθεραπευτές ή εργοθεραπευτές και απευθύνεται 
σε άτοµα µε κινητικά προβλήµατα και τέλος η ψυχοθεραπεία µε βοηθό το άλογο που απευθύνεται σε 
άτοµα κυρίως µε ψυχολογικά και ψυχιατρικά προβλήµατα. Καταλαβαίνετε βέβαια ότι µπορεί να 
υπάρχει µεγάλη επικάλυψη ανάµεσα σ' αυτούς τους επιµέρους τοµείς γιατί µπορεί ένα άτοµο µπορεί 
να έχει ένα συνδυασµό των παραπάνω προβληµάτων, δηλαδή να έχει νοητικά, µαθησιακά, κινητικά 
ή και ψυχολογικά-ψυχιατρικά προβλήµατα. Ο κάθε επαγγελµατίας εστιάζεται κυρίως στο δικό του 
αντικείµενο - στη δική του εξειδίκευση λαβαίνοντας πάντα φροντίδα ώστε να µην προκαλεί βλάβη σε 
σχέση µε τα υπόλοιπα προβλήµατα του ατόµου που µπορεί να αντιµετωπίζονται από άλλες 
ειδικότητες. Είναι σηµαντικό η προσέγγιση να είναι εξατοµικευµένη και να συνεργάζονται οι 
επαγγελµατίες µεταξύ τους στη δραστηριότητα της θεραπευτικής ιππασίας, ώστε να επιτυγχάνεται 
το βέλτιστο αποτέλεσµα για το συγκεκριµένο άτοµο.  

25. Παρακάτω (διαφάνεια 25) βλέπετε ότι η ευγενική πειθώς είναι εξαιρετικά σηµαντική στη συνεργασία 
µε τα άλογα. Είναι µια πολύ ήπια µέθοδος που χρησιµοποιούµε στο πρόγραµµα που υλοποιούµε και 
στη ψυχοθεραπεία µε βοηθό το άλογο και µια πολύ σηµαντική παράµετρος είναι η επιβράβευση της 
προσπάθειας. ∆εν απαιτούµε σαν εκπαιδευτές από τα άλογά µας να είναι τέλεια, αλλά ζητάµε από 
αυτά να κάνουν λίγο περισσότερη προσπάθεια κάθε φορά. Μόλις αυτό συµβαίνει τους δίνουµε µια 
άµεση επιβράβευση µε τη µορφή µικρής ποσότητας τροφής ή µε τη µορφή ξεκούρασης. Σαν 
εκπαιδευτές έχουµε µε τα άλογα πάρα πολύ υποµονή, επιµονή και σταθερότητα. Στην ουσία αυτό 
που κάνουµε είναι να βοηθάµε το άλογο να βρει τη σωστή απάντηση. Τις ίδιες ακριβώς αρχές 
χρησιµοποιούµε και στην εκπαίδευση των ωφελουµένων που συµµετέχουν στο πρόγραµµα. Οι ίδιες 
αρχές δίνουν πάρα πολύ καλά αποτελέσµατα και στην εκπαίδευση των φυσιολογικών παιδιών. Οι 
έρευνες στο χώρο της ψυχολογίας δείχνουν ότι όταν η έµφαση είναι στην επιβράβευση της 
προσπάθειας, τότε τα παιδιά δεν το βάζουν κάτω µπροστά σε οποιαδήποτε δυσκολία κι αν 
συναντήσουν. Αντίθετα όταν η έµφαση είναι στην κριτική του αποτελέσµατος (δηλαδή όταν δίνουµε 
σηµασία στο τι βαθµολογία παίρνει το παιδί στα µαθήµατα) τότε αυτό είναι το καλύτερο 
µπλοκάρισµα που µπορούµε να χτίσουµε, ώστε ακόµα κι αν είναι ένα παιδί είναι ‘τέλειος µαθητής 
που παίρνει 19 και 20, µπροστά σε µια µεγάλη και ουσιαστική δοκιµασία στη ζωή του όπως είναι οι 
πανελλήνιες να κινδυνεύει να ‘κλατάρει’. Έχετε ακούσει φαντάζοµαι περιπτώσεις µαθητών που ήταν 
άριστοι αλλά µπροστά στις πανελλήνιες ή δεν τα πήγαν καθόλου καλά ή παράτησαν την 
προσπάθεια κι έδωσαν λευκή κόλλα.  

26. Τις τελευταίες δεκαετίες έχει γίνει µια επανάσταση στην αντίληψή µας για τις δυνατότητες που 
υπάρχουν στη σχέση µας µε το άλογο.  

27. Έχουµε αρχίσει να βλέπουµε τα άλογα σαν παράγοντες θετικής αλλαγής για την ανθρώπινη 
κατάσταση  

28. Η σχέση µε το άλογο έχει γίνει στην ουσία µια πρόκληση για µας, ένα καρότο πάνω σ' ένα ραβδί που 
µας κάνει να κινητοποιούµαστε και να προσπαθούµε συνεχώς για να γίνουµε καλύτεροι άνθρωποι 
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και να κάνουµε καλύτερες τις µεταξύ µας σχέσεις (διαφάνεια 28).  
29. Τα άλογα και τα παιδιά (διαφάνεια 29) έχουν κάποια κοινά χαρακτηριστικά.  
30. Και τα άλογα και τα παιδιά αντικατοπτρίζουν αυτό που νιώθει ο ενήλικας που βρίσκεται µαζί τους. 

Και τα άλογα και τα παιδιά συγχωρούν όταν κάνουµε λάθη, συγκεκριµένα µας συγχωρούν µόλις 
κάνουµε το σωστό. Και τέλος τόσο τα άλογα όσο και τα παιδιά χορεύουν στο χορό που εµείς οι 
ενήλικες τους διδάσκουµε και ακολουθούν τα βήµατα που εµείς τους µαθαίνουµε (διαφάνεια 30). 
Αυτά συµβαίνουν όταν τόσο τα παιδιά όσο και τα άλογα µας εµπιστεύονται και τότε µας ακολουθούν 
- γιατί δε µπορούν να µάθουν, ούτε να ‘χορέψουν’ µε το ζόρι.  

31. Οι ψυχοθεραπευτικοί στόχοι που προσπαθούµε να καλλιεργήσουµε µέσα από την ψυχοθεραπεία µε 
βοηθό το άλογο είναι η εµπιστοσύνη, η ευγένεια, η ενσυναίσθηση (η ικανότητα δηλαδή να 
καταλαβαίνουµε τη θέση και τα συναισθήµατα του άλλου αλλά και τα δικά µας), η αµοιβαιότητα, ο 
σεβασµός, η συνεργασία, η καλή και η ξεκάθαρη επικοινωνία και η καλή καθοδήγηση. 
Καλλιεργώντας αυτές τις ποιότητες µπορούµε να πετύχουµε ώστε τόσο τα άλογα όσο και οι 
ωφελούµενοι να θέλουν να συνεργάζονται µαζί µας χωρίς να εξαναγκάζονται (διαφάνεια 31). Στο 
βίντεο βλέπετε ένα παράδειγµα αµοιβαιότητας: Ο Μάρκος κάνει ιπποκοµία στη Φαίη και η Φαίη στο 
Μάρκο. 

32. Για αυτές τις σχέσεις ασφαλούς προσκόλλησης που προανέφερα τα πιο σηµαντικά πράγµατα είναι 
(όπως µας λένε οι µελέτες της νευροβιολογίας των σχέσεων): πρώτον να είµαστε παρόντες στη 
στιγµή, δεύτερον να είµαστε ενήµεροι και να καταλαβαίνουµε τα συναισθήµατα και τη θέση του 
άλλου - είτε είναι παιδί είτε είναι άλογο - αλλά και τα δικά µας και τρίτον να ανταποκρινόµαστε 
κατάλληλα, ευαίσθητα, συντονισµένα και ξεκάθαρα στην επικοινωνία του άλλου (διαφάνεια 32).  

33. Εδώ (διαφάνεια 33) βλέπετε την ιστοσελίδα www.politropo.org από το πρόγραµµα που υλοποιούµε 
στην οποία θα βρείτε - απ' όσο το έχω ερευνήσει µέχρι στιγµής - το πιο πλούσιο υλικό που υπάρχει 
σε σχέση µε τη θεραπευτική ιππασία στην Ελλάδα δηλαδή διάφορα άρθρα, κείµενα, φωτογραφίες 
και βιβλιογραφία.  Το πρόγραµµα που υλοποιούµε γίνεται για πρώτη φορά στην Ελλάδα µε την 
οικονοµική συµµετοχή και χρηµατοδότηση του Υπουργείου Απασχόλησης και της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και ότι το πρόγραµµα έχει τη στήριξη του συλλόγου γονέων, κηδεµόνων και φίλων ΑµεΑ 
του Νοµού Μαγνησίας και του Συνδέσµου Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας, και συνεργάζεται µε τις 
κοινωνικές υπηρεσίες των ∆ήµων Βόλου και Νέας Ιωνίας.  

34. Η υπηρεσία που παρέχεται είναι για πρώτη φορά δωρεάν στην περιοχή µας και γίνεται µια 
συστηµατική προσπάθεια για να οργανωθεί η υπηρεσία θεραπευτικής ιππασίας σε επιστηµονική 
βάση και µε διεθνώς αποδεκτά κριτήρια (διαφάνεια 34).  

35. Τελειώνοντας  
• όσον αφορά το απόρρητο, οι φωτογραφίες που είδατε προηγουµένως, δηµοσιεύονται µε την 

έγγραφη άδεια των γονέων / κηδεµόνων των ωφελουµένων που συµµετέχουν στο πρόγραµµα 
(διαφάνεια 35). 

• Τα χλιµιντρίσµατα ήταν του Ράδου 

• Το τραγούδι ήταν το παραδοσιακό ‘All The Pretty Horses’  

• Το άλογο στον καναπέ είναι η Ναnook – η φωτογραφία προέρχεται από το site του Franklin 
Levinson 

 
Ευχαριστώ για την προσοχή σας. 
∆ανιήλ Κ. ∆ανιλόπουλος 
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Παράρτηµα 18 – DVD παρουσίασης των δράσεων του προγράµµατος 
στην τηλεοπτική εκποµπή του ASTRA TV, Βόλος της Πέµπτης 
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Παράρτηµα 20 – DVD της Ηµερίδας της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 
12/03/2008 (διάρκεια: 90’) 
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Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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Παράρτηµα 21 – Πρόσκληση για την Ηµερίδα της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 
12/03/2008 

 
Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΑµεΑ στην ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ 

 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Η µη-κυβερνητική οργάνωση Πολύτροπο σας προσκαλεί στην εκδήλωση που θα 
γίνει την Τετάρτη 12 Μαρτίου 2008 στην αίθουσα εκδηλώσεων του 
Μεταξουργείου του ∆ήµου Νέας Ιωνίας Μαγνησίας (Νικοµηδείας & 
Καραµπατζάκη, Νέα Ιωνία, Βόλος) για την προβολή του προγράµµατος της 
Θεραπευτικής Ιππασίας, της συµβολής του στην εξέλιξη της Θεραπευτικής Ιππασίας 
στην Ελλάδα, για τις δυνατότητες που υπάρχουν στην περιοχή µας και τις 
εφαρµογές της στην κοινωνική οικονοµία.  

Η εκδήλωση πραγµατοποιείται στα πλαίσια του έργου µε τίτλο: «Η θεραπευτική 
ιππασία ως τρόπος δηµιουργίας νέων µορφών απασχόλησης» (Κωδικός 
Έργου: 111859 / Κωδικός Υποέργου: 146) του Επιχειρησιακού Προγράµµατος 
«Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση» της Ειδικής Υπηρεσίας Εφαρµογής 
Συγχρηµατοδοτούµενων Ενεργειών από το ΕΚΤ του Υπουργείου Απασχόλησης & 
Κοινωνικής Προστασίας (Άξονας 1: «Ανάπτυξη και προώθηση ενεργών πολιτικών 
για την καταπολέµηση και την πρόληψη της ανεργίας, για την αποφυγή της 
µακροχρόνιας ανεργίας και τη διευκόλυνση της επανένταξης των µακροχρόνια 
ανέργων», Μέτρο 6: «∆ράσεις ενίσχυσης της απασχόλησης ανέργων µε την ενεργό 
συµµετοχή των Μη-Κυβερνητικών Οργανώσεων-Α’ Κύκλος») 

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο ενδιαφερόµενο κοινό και θα αρχίσει στις 6.00 µµ.  

 

Την εκδήλωση συνδιοργανώνουν οι παρακάτω φορείς:  

      
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΓΟΝΕΩΝ, 

ΚΗ∆ΕΜΟΝΩΝ 
ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ 
ΑΜΕΑ ΝΟΜΟΥ 
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

 
 

∆ΗΜΟΣ 
ΒΟΛΟΥ 

∆ΗΜΟΣ ΝΕΑΣ 
ΙΩΝΙΑΣ 

∆ΗΜΟΣ 
ΑΙΣΩΝΙΑΣ 

ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

ΜΚΟ 
«ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ» 

  
 

 

 

Η ενέργεια σ υγχρ ηµατοδοτ είται από τη ν Ευρω παϊκή Έ νω σ η κατά 75%  και από το Ε.Π. 
«Α πασ χό λη ση &  Επα γγελµα τική Κατάρτιση» του Υπουρ γείου Α πα σχόλη σης & Κ οινω νικής 

Π ροσ τα σίας 

  

 
 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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Παράρτηµα 22 – Πρόγραµµα Ηµερίδας της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 
12/03/2008 

 
Πρόγραµµα Εκδήλωσης 

ΠΟΛΙτροπο, Μη-Κυβερνητική Οράνωση

Αποτελέσµατα του προγράµµατος “Θεραπευτικής Ιππασίας για ΑµεΑ” 

Tετάρτη 12 Μάρτη 2008 – Μεταξουργείο Ν. Ιωνίας

1ο Μέρος 

6:00µµ Προσέλευση-εγγραφή 

Εγγραφή στην ηµερίδα και λήψη 
ενηµερωτικού υλικού 

6:30µµ  Η Θεραπευτική Ιππασία στην 
Ελλάδα 

(Εισηγ. ∆ήµητρα Καρουζάκη, 
Πρόεδρος Συνδέσµου 
Θεραπευτικής Ιππασίας Ελλάδας) 
Περιγραφή του πλαισίου που 
κινείται η Θεραπευτική ιππασία 
στην Ελλάδα από την πρόεδρο 
του Πανελλήνιου συλλόγου 

6:45µµ  Το Πολίτροπο-Απολογισµός 
Έργου ΘΙ 

(Εισηγ. Νίκος Αντωνάκης, 
κοινωνιολόγος και κοινωνικός 
λειτουργός) 
Εισαγωγή στις δραστηριότητες του 
ΠΟΛΙτροπου και απολογισµός του 
έργου 

7:00µµ Παρουσίαση για τη Θερα-
πευτική Ιππασία (video 10’) 

(Σχόλια & Παρουσίαση:             
∆. ∆ανιλόπουλος, 
παιδοψυχίατρος, επιστηµονικός 
υπεύθυνος του έργου) 
Παρουσίαση οπτικοακουστικού 
υλικού για τη θεραπευτική 
Ιππασία και το πρόγραµµα  

7:15µµ  ∆ιάλειµµα 30΄ 

Μπουφές µε καφέ και αναψυκτικά  

 

 

 2ο Μέρος 

7:45µµ Παρουσίαση της 
δραστηριότητας (video 30΄) 

(Σχόλια & Παρουσίαση: ∆. 
∆ανιλόπουλος) 
Παρουσίαση οπτικοακουστικού 
υλικού για τη δραστηριότητα 

 

8:15µµ Καλές πρακτικές ΘΙ στην 
Ελλάδα και στον κόσµο 
(Εισήγηση: Nihad Ibraheem, 
κλινικός ψυχολόγος, εκπαιδευτής 
Θεραπευτικής Ιππασίας)  

            Παρουσίαση οπτικοακουστικού 
υλικού 

 

8:30µµ Σχόλια και απολογισµός των 
ωφελουµένων του προγράµ-
µατος και των γονιών τους 

Τοποθετήσεις των ίδιων των 
ωφελουµένων, των γονιών τους 
και του προέδρου του Ιππικού 
Οµίλου Μαγνησίας, Γιώργου 
Στύλα, για το πρόγραµµα 

8:45µµ Συζήτηση – πάνελ 
Συµπεράσµατα – προοπτικές - 
επόµενοι στόχοι  

για τη συνέχιση, χρηµατοδότηση 
και εξέλιξη της ΘΙ 

Κλείσιµο Ηµερίδας 

9:00µµ Ανοιχτή συζήτηση

 

 

 

 

 

Η  ε ν έ ρ γ ε ια  σ υ γ χ ρ η µ α τ ο δ ο τ ε ίτ α ι α π ό  τ η ν  Ε υ ρ ω π α ϊκ ή  Έ ν ω σ η  κ α τ ά  7 5 %  κ α ι α π ό  τ ο  Ε .Π . 
« Α π α σ χ ό λ η σ η  &  Ε π α γ γ ε λ µ α τ ικ ή  Κ α τ ά ρ τ ισ η »  τ ο υ  Υ π ο υ ρ γ ε ίο υ  Α π α σ χ ό λ η σ η ς  &  Κ ο ιν ω ν ικ ή ς  

Π ρ ο σ τ α σ ία ς  

  



 
Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση» του Υπουργείου 

Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

Παράρτηµα 23 – ∆ελτία εγγραφών συµµετεχόντων της Ηµερίδας της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 12/03/2008 

 
Ηµερίδα Τετάρτης 12 Μαρτίου 2008: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΑµεΑ στην ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ 

 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ  

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΦΟΡΕΑΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ/ ΠΟΛΗ ΤΗΛ/FAX e-mail 

      

      

      

      

      

      

      



 
Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, 

www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση» του Υπουργείου 

Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 

 

Παράρτηµα 24 – Έντυπο ανατροφοδότησης των συµµετεχόντων στην 
Ηµερίδα της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 12/03/2008 
 

ΕΝΤΥΠΟ  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  
 

� Πώς αξιολογείτε το πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας?  

          

  
Κακό Μέτριο Αδιάφορο Καλό Πολύ καλό 

� � � � � 

 

 

� Πώς αξιολογείτε τη σηµερινή εκδήλωση? 

 
Κακή Μέτρια Αδιάφορη Καλή Πολύ καλή 

� � � � � 

 

 

� Τι γνώµη έχετε για τη Θεραπευτική Ιππασία, ως εκπαιδευτική-

θεραπευτική ολιστική προσέγγιση? 

 
Κακή Μέτρια Αδιάφορη Καλή Πολύ καλή 

� � � � � 

 

 

� Πιστεύετε ότι είναι καλό να συνεχιστεί η δραστηριότητα? 

 
Όχι ∆εν ξέρω/ ∆εν απαντώ Ναι 

� � � 

 

 

� Θέλετε να σας ενηµερώνουµε για την εξέλιξη της Θεραπευτικής Ιππασίας 

στην Ελλάδα? 
Όχι Ναι 

� � 

 

Αν ναι, σηµειώστε:  

- Ονοµατεπώνυµο (προαιρετικά): ……………………………………………... 

- Ταχυδροµική διεύθυνση: …………………………………………….............. 

- Τηλέφωνο/ Fax: ……………………………………………............................ 

- E-mail: ……………………………………………...………………………... 

 

� Σηµειώστε εδώ, αν θέλετε, τα σχόλια και τις ιδέες σας. 

 

……………………………………………...………………………………………

….…...……………………………………………...………………………………

……………...……………………………………………...………………………

……………………...……………………………………………...……………… 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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Παράρτηµα 25 – Στατιστικά και γραφήµατα ανατροφοδότησης των 
συµµετεχόντων στην Ηµερίδα της ΜΚΟ ΠΟΛΙΤΡΟΠΟ στις 12/03/2008 

 

Στο έντυπο αξιολόγησης για το πρόγραµµα ΘΙ και την εκδήλωση απάντησαν 50 άτοµα από τα 65 
που εγγράφηκαν στην ηµερίδα 
 

 
 

 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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Παράρτηµα 26 – Πιστοποιητικό συµµετοχής ωφελουµένου στο 
πρόγραµµα της Θεραπευτικής Ιππασίας 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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Παράρτηµα 27 – Έντυπο ανατροφοδότησης γονέα/ κηδεµόνα 
ωφελουµένου στο πρόγραµµα της Θεραπευτικής Ιππασίας 

ΕΝΤΥΠΟ  ΑΞ ΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  ΓΟΝΙΟΥ  

ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ ΤΟΥ  

ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ 

 

� Πώς αξιολογείτε το πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας    

Κακό Μέτριο Αδιάφορο Καλό Πολύ καλό 

� � � � � 

 

� Πως βλέπει το παιδί σας τη δραστηριότητα της Θεραπευτικής Ιππασίας; 

Κακή Μέτρια Αδιάφορη Καλή Πολύ καλή 

� � � � � 

 

� Τι γνώµη έχετε εσείς για τη Θεραπευτική Ιππασία, ως εκπαιδευτική-θεραπευτική ολιστική 

προσέγγιση; 

Κακή Μέτρια Αδιάφορη Καλή Πολύ καλή 

� � � � � 

 

� Από τότε που άρχισε το πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας, παρατηρήσατε κάποιες αλλαγές 

στο παιδί σας όσον αφορά: 

 

 Σηµαντική 

επιδείνωση 

Επιδείνωση ∆εν υπήρξε 

αλλαγή 

Βελτίωση Σηµαντική 

βελτίωση 

τη µάθησή του      

τις δεξιότητές του      

την κινητικότητά του       

τη διάθεσή του      

την κοινωνικότητά του      

τη συµπεριφορά του      

τις σχέσεις του      

      

 

� Πιστεύετε ότι είναι καλό να συνεχιστεί η δραστηριότητα; 

Όχι ∆εν ξέρω/ ∆εν 

απαντώ 

Ναι 

� � � 

 

� Θέλετε να σας ενηµερώνουµε για την εξέλιξη της Θεραπευτικής Ιππασίας στην περιοχή µας 

και στην Ελλάδα; 

Όχι Ναι 

� � 

� Σε σχέση µε το πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας είναι κάτι που έχετε να µας προτείνετε; 

Είναι σηµαντικά τα σχόλια και οι ιδέες σας. 

…………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 



 
 Πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας 
Τελική Έκθεση Φυσικού Αντικειµένου 

Μη Κυβερνητική Οργάνωση – ΜΚΟ “ΠΟΛΥΤΡΟΠΟ” 

Καζαντζάκη 40 – 38333 – Βόλος 
Τηλ. 24210 51568, 86044, Fax. 24210 91078, mko.politropo@gmail.com, www.politropo.org 

 

 
 

 

Η ενέργεια συγχρηµατοδοτείται  
από την Ευρωπαϊκή Ένωση κατά 75% και από το Ε.Π. «Απασχόληση & Επαγγελµατική Κατάρτιση»  

του Υπουργείου Απασχόλησης & Κοινωνικής Προστασίας 
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Παράρτηµα 28 – Στατιστικά και γραφήµατα ανατροφοδότησης γονέα/ 
κηδεµόνα ωφελουµένου 
 

Στο έντυπο αξιολόγησης για το πρόγραµµα ΘΙ απάντησαν 14 από τους γονείς / κηδεµόνες των  13 
ωφελουµένων του προγράµµατος, ως εξής: 

 

1. Πώς αξιολογείτε το πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας; 

 
                          0            0             0           1           11                    2 

 
 
 

2.  Πώς βλέπει το παιδί σας τη δραστηριότητα της Θεραπευτικής Ιππασίας; 
 

                                0                  0                   0                  1               13 
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3. Τι γνώµη έχετε εσείς για τη Θεραπευτική Ιππασία, ως εκπαιδευτική-θεραπευτική 
ολιστική προσέγγιση; 

 
                               0                    0                         0                     1                      13 
 
 

 
 
Από τότε που άρχισε το πρόγραµµα θεραπευτικής ιππασίας, παρατηρήσατε κάποιες 
αλλαγές στο παιδί σας όσον αφορά: 

 
 Σηµαντική  

επιδείνωση 
Επιδείνωση 

∆εν υπήρξε  
αλλαγή 

Βελτίωση 
Σηµαντική  
βελτίωση 

4. τη µάθησή του 0 0 4 2 6 

5. τις δεξιότητές του 0 0 2 3 6 

6. την κινητικότητά του  0 0 3 2 7 

7. τη διάθεσή του 0 0 0 6 8 

8. την κοινωνικότητά του 0 0 2 1 10 

9. τη συµπεριφορά του 0 0 2 4 8 

10. τις σχέσεις του 0 0 2 3 8 

 
 
 

11. Πιστεύετε ότι είναι καλό να συνεχιστεί η δραστηριότητα; 
 

Όχι = 0  ∆εν ξέρω/ ∆εν απαντώ = 0 Ναι = 14 
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12. Θέλετε να σας ενηµερώνουµε για την εξέλιξη της Θεραπευτικής Ιππασίας στην 
περιοχή µας και στην Ελλάδα; 

 
Όχι = 0  Ναι =12  ∆εν απάντησαν = 2 

 
 
 

13. Σε σχέση µε το πρόγραµµα Θεραπευτικής Ιππασίας είναι κάτι που έχετε να µας 
προτείνετε; Είναι σηµαντικά τα σχόλια και οι ιδέες σας. 

 

Οι περισσότεροι γονείς εξέφρασαν την επιθυµία τους όχι µόνο να συνεχιστεί το πρόγραµµα αλλά 
και να αυξηθεί η διάρκεια και η συχνότητα της δραστηριότητας γιατί ήταν ευχαριστηµένοι από τα 
αποτελέσµατα όπως φαίνεται από την παραπάνω αξιολόγησή τους. 
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Παράρτηµα 29 – Παραποµπές από άλλες ιστοσελίδες προς την 
ιστοσελίδα του Πολίτροπου 

 

1. E-horse.gr  - Ιστοσελίδα και forum για τα άλογα και την ιππασία 

www.e-horse.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=444&Itemid=35   

2. Horse.gr  - Ιστοσελίδα και forum για τα άλογα και την ιππασία 

http://www.horse.gr/pgeDynamic.asp?SelectMenu=Articles&ArticleID=934&CategoryID=25    

3. Specialeducation.gr - Ιστοσελίδα για την ειδική εκπαίδευση 

http://www.specialeducation.gr/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=5
42  

4. Ιστοσελίδα ∆ήµου Βόλου 

http://www.volos-city.gr/ecportal.asp?id=19735&nt=103  

5. Ιστοσελίδα και forum για τα άλογα και την ιππασία της Καντιώς Βουτσίνου                   

http://indiannaspiritfarm.forumup.gr/post-4740-indiannaspiritfarm.html  

6. Ιστοσελίδα της εφηµερίδας ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΟΣ        

http://www.taxydromos.gr/article_detail.asp?node_serial=001001&node_id=2&article_id=90
71  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ  
ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 

 
 

DESCRIPTION OF THE  
THERAPEUTIC RIDING PROGRAM  

IN ENGLISH 
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THERAPEUTIC RIDING PROGRAM 
 OF NGO POLITROPO 

www.politropo.org/ridding_cure _ENGLISH.htm 

Description of the Therapeutic Riding (TR) Program 

Introduction 

The Non Governmental – Non Profitable Organisation (NGO) Politropo materialised in Volos and 
Nea Ionia, in Magnesia, in central Greece, a pilot program that offered therapeutic riding group 
sessions to individuals with disability. The programme was free of charge for the adolescents and 
adults that participated, was part-financed by the European Union (75%) and the Greek Ministry of 
Employment and Social Protection (25%) – Operational Programme “Employment & Occupational 
Training” and lasted 1 year. The therapeutic riding programme had the support of the Therapeutic 
Riding Association of Greece, of the Association of Parents, Friends and Guardians of Disabled 
People of Magnesia and collaborated with the social services of the Municipalities of Volos and 
Nea Ionia Magnesias. 

Via the present program we offered – for the first time in the region of Volos – a free of charge TR 
service for 13 adolescents and adults with disability (initially for 10 people entered the programme 
but 3 of them had to leave due to changes to their life circumstances, and 3 others used their 
position in the groups).  

NGO Politropo made a systematic effort to organize the TR service in a scientific base and with 
internationally acceptable criteria. 

1. Therapeutic Riding and its Usefulness 

Therapeutic - educational riding is an internationally recognized educational - therapeutic approach 
for individuals with mobility, sensory, mental, psychological and psychiatric problems and 
difficulties. 

The introduction of the horse in the treatment and the education of people is not a modern 
discovery. According to Carol O’Connor, author of the article ‘The Silent Therapist’ 
(http://www.catra.net/info/silent.html), from the 17th century, some German doctors (Gerard van 
Swieten and Anton de Haen) considered riding as a particularly intensive exercise of body, that 
acting upon the whole organism, could strengthen and increase its resistance, and act effectively 
against mental illnesses. 

In 1969 Antonius Kroger, a pioneer special education teacher, introduced a new approach, the 
“therapeutic-educational riding” for children with behavioral disorders, and for children and 
adolescents with psychological problems. He realised, that with the assistance of the horse he 
could influence positively the disturbed behavior of these individuals and facilitate their 
psychomotor development. 

Therapeutic riding acts on the joints, the vertebral column, the muscles and the central nervous 
system that regulates kinetic, sensory, cognitive, psychological and social functions. 
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The rider with disability adapts the posture of his body, in order to maintain his balance during each 
step of horse. This almost reflexive reaction to the repeated, three-dimensional oscillations of his 
trunk, improves his mobility (with regard to his body posture, his balance, his muscular tone and 
the harmony and symmetry of his movements). 

This “dialogue of movements” between horse and rider is a very good psychomotor exercise that 
cannot be repeated by any machine, no matter how intelligently manufactured it may be. Thus 
therapeutic riding constitutes a completely distinct opportunity for therapeutic intervention for 
people with psychomotor difficulties. 

Therapeutic riding does not aspire to replace the classic special education, physiotherapy, 
occupational therapy and psychotherapy but to supplement and combine them effectively. The 
referral of the rider’s doctor is required for his attendance in the therapeutic riding sessions.  

The interaction between horse and human is a unique experience that has attracted public 
admiration and has been a source of inspiration from ancient times. The myth of centaur was of 
special importance to the philosophy of this program. The mountain Pilion that lays next to the city 
of Volos has been regarded from ancient times the home land of the wise centaur Chiron, a 
peaceful healer and teacher of medicine.  

“In contemporary culture, the centaur persists. Its benign character has become established, 
perhaps mainly because the one characteristic most closely associated with horses is nobility. The 
“noble horse” is an archetypal concept, and the equine animal often has the capacity to confer that 
quality upon its human associates. No human-animal relationship is more intimate, both mentally 
and physically, than that between mount and rider, for the two share an interspecies unity of 
understanding and kinetic communication that is unparalleled. The centaur figure is holistic, 
celebrating the oneness and complementariness of the human and equine natures, symbolically 
merging the physical aspects of being with the mental and spiritual” (Elisabeth Atwood Lawrence, 
1994, p. 66) 

The centaur figure invites us to reconsider our position in this world, to tame our own fears and to 
use the wisdom of equines to expand our abilities to relate peacefully with our fellow beings - 
humans and animals alike – with respect for diversity.  

TR capitalizes on this unique horse human interaction and promotes learning and wellbeing for 
both species. It includes continuous care, training and learning in a three way relationship between 
horse, TR team and clients.  

The client, the horse, the instructor, the horse leader and the side assistants collaborate very 
closely. Through the interaction with the TR team and the horse (during grooming, exercises and 
games, recreational walks and discussions), the client develops motor, cognitive, psychological 
and social resilience. Consequently TR acts as a holistic therapeutic approach. 

Our clients described the horse as a “precious friend” and called the TR sessions “lessons”. This 
name is quite liberating in comparison with the name “therapy” which implies pathology. 
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2. The TR programme aimed to: 

• Help individuals with mental retardation, autism, and related disorders (some of them with 
mobility problems too),  from the region of Volos and Nea Ionia by providing them with the 
opportunity to participate in weekly group TR sessions, 

• Provide information to those who were interested to learn about TR and to help voluntarily, 

• Cooperate with the local social services and supplement the services they offered. 

 

3. Training of personnel 

The coordinator of the programme Daniil Κ. Danilopoulos (DD – a child and adolescent 
psychiatrist), and the secretary of programme, trainer and leader of the therapeutic horses Pinelopi 
S. Sarafi (PS – a preschooler’s teacher), have both been trained as level C (basic) Therapeutic 
Riding instructors at the Therapeutic Riding Association of Greece and continue their training in 
riding and in TR in cooperation with their supervisor, Mr Nihad Ibraheem, a clinical psychologist, 
specialised in TR in Germany.  

The horses Markos and Rados belong to Pinelopi and Daniil, are very cooperative, especially 
trained for TR and their training continues on a regular basis.  
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4. Timetable of the TR program 

Ιαν-Φεβρ-Μάρτ 2007 15 Μαρτίου 2007 Έναρξη προγράµµατος 

Mid May 2007 

Completion of the following: 

• The process of selection of the clients 

• Construction and installation of the special 
ramp for the mounting of riders with mobility 
problems and/or horse phobia  

April-May-June 2007 

23 May 2007 

• Beginning of the group TR sessions and 
continuation on a weekly basis except days with 
extreme weather (hot or cold) that the activity 
could not be performed due to the lack of a 
covered riding arena (the sessions ended with 
the expiration of the program in mid May 2008)  

• Materialisation of the TR program 

July-August-September  
2007 

September 2007 

• Construction and installation of the toilet that 
was fully accessible for disabled people (The 
expenses for: this toilet, the stabling, the 
feeding, the veterinary care of horses and for 
the TR and riding equipment, was all covered 
personally by DD and PS) 

• Materialisation of the TR program 

October-November-December 2007 • Materialisation of the TR program 

12 March 2008 
• Conclusive meeting of the TR program at the 

municipal building of Metaxourgeio in Nea 
Ionia. 

January-February-
March 2008 

14 March 2008 • Expiration of the TR program 

April 2008 19 April 2008 
• Farewell meeting with the program participants 

and their families at the Riding Club of 
Magnesia.  
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5. Selection of the adolescents and adult clients who participated in the TR sessions 

The parents/guardians of the adolescents and adults (who attended daycare or/and rehabilitation 
programmes in 3 centers of the Municipalities of Volos and Nea Ionia) were informed by each 
centre’s staff about the programme. Those of them who were interested and wanted their child to 
participate in the TR programme: 

• met individually with DD who informed  them about the programme and the TR activity, 
discussed every query they had and gave them a brochure outlining the programme and the 
benefits of TR. http://www.politropo.org/pdf/info_goneis_therapeftiki_politropo.pdf  

• Filled an Application Form for their child’s participation in the TR programme, 
http://www.politropo.org/pdf/Aitisi_therap_poli.pdf  

• They visited their doctor and asked for his opinion and a prescription for the child’s attendance 
in the TR programme. 

In order to restore  their safety and protect their health, we excluded from the program:  

• Clients with very severe disabilities (ie: quadriplegics) due to the lack (at that stage) of specially 
trained staff with sufficient working experience  

• Clients with epilepsy that was not properly controlled with medication  

• Clients with severe cardiac and respiratory problems  

6. Dangers and safety measures 

In order to protect the rider in case that either the horse was startled or the rider lost their balance, 
we took the following precautions and safety measures: 

• They always wore a special riding helmet, 

• They held - when needed – the handles of the special Therapeutic Riding surcingle (gymkhana 
surcingle) or the handle attached to the front of the saddle – when a saddle was used, 

• They always   had by their side the TR instructor and - whenever available – a side assistant, 

• The activity took place in a properly fenced riding arena that was covered with sand,  

• The horses were barefoot (without metallic shoeing) because in the case of a kick or a strike the 
injury would be much milder,  

• The tools and the tack equipment for all TR activities and for the training of horses were in 
accordance with international safety standards and were used to facilitate horse and rider 
training with gentle methods and 

•  A first aid kit was available on site and thankfully there was no need to use it as there were no 
accidents. 
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7. Transport and Care of the clients 

The TR program participants enjoyed a lot their transportation with the - specifically designed for 
their needs - buses of the 3 day centers of DOYK and DOKPY (Municipal Organizations for Health 
and Social Issues of Volos and Nea Ionia) and were escorted and cared for by the staff of these 
centers. 

8. Description of the activity 

The riders of the programme participated in weekly group TR sessions. We formed two groups with 
5 individuals in each. Both groups were held once a week and each group lasted 2 ½ hours. 

As soon as they arrived at the Riding Club of Magnesia we gathered at the yard of the club and 
then headed to the stables to meet the horses and take them out with us. During this walk, the 
clients enjoyed very much their contact with nature, with the horses and with other animals (ponies, 
dogs, cats and chicken).  
 
Then the group members took turns to lead the horses to the area outside the arena. Leading a 
1000 pound horse from the ground is an exciting and challenging experience. Each client decided 
and directed not only his/her steps but the horse’s too! 
 
All members were taught horse grooming, principles about communication with horses, safety 
measures, basic riding skills and participated in games with the horses. Riding was only one part of 
our program. We placed emphasis in all aspects of the relationship with the horse. Our clients 
responded to our invitations and displayed great curiosity to learn by using the opportunity to 
participate in these activities. In every group meeting, with the assistance of the coordinator and 
the horse’s leader, the participants used appropriate tools and helped each other to groom M. and 
R. This involved brushing their mane, body and tail, cleaning their hooves and then saddling them 
for riding.  

An adolescent with intensely hyperactive behavior managed to slow down by resisting the 
demands of the ‘rush’ (that troubled him) in order to avoid scaring Markos during grooming and 
riding. 

By offering this care to each horse, the clients communicated their friendly intentions and 
compassion and they were amazed by both horses’ cooperation! During grooming we hosted 
conversations about the horse’s communication, feelings, sensitivities and needs and this provided 
the opportunity to discuss about every group members’ communication, feelings, sensitivities, 
needs and actions for the care of themselves and of others.  
 
Hoof care was particularly important. When a horse accepts to allow a human to clean his hooves, 
it literally surrenders the only defense it has to protect itself from danger because it is a prey animal 
and flight from danger is the only option for it. The horse displays this kind of willingness to a 
human only if it entrusts him and feels safe that he won’t hurt it.  
Hoof care is a trying experience for each client because - independently of their mental and motor 
capacities - they all recognized the danger involved (to be kicked) and felt fear, but with 
encouragement and instruction from the staff, they achieved great triumphs over their fear and 
motor difficulties and this elevated their self confidence.  
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The brushing of the horse’s mane, body and tail was a pleasant activity for the participants and the 
horses, a good chance for practicing fine motor skills and a starting point for discussions that 
acknowledged, validated  and reinforced their efforts for self and other care and for independent 
living. 
By offering care to the horse, abilities (that were previously overshadowed by difficulties) emerged 
and the clients’ role changed. From troubled and disabled people, they were transformed to 
helpers, partners and strivers. 
 
Following grooming each participant mounted safely on his/her horse with the use of the special 
ramp or from the ground.                                                                                                                    
A father was surprised when he heard the instructor asking his son to go to the mounting ramp and 
wait there. He rushed to help his son, but stopped when he heard ‘He can manage on his own!’ 
The eighteen year old son moved slowly but skilfully with his wheelchair and then waited for the 
instructor, the horse leader and the horse to approach the ramp and assist him to mount. The 
father could not believe what he was seeing... After the session he shared with the team that he 
was impressed with his son’s cooperation and said that although his son could not remember days 
and dates, he always mentioned his “riding lesson” from the previous day and was looking forward 
to it! 
Mounting was an entertaining, transforming and provocative experience. It allowed clients to 
change their observation point: to see the world differently and from a higher level.  
 
Riding and leading the horse with the reins was a difficult and quite complex task. Riders needed 
to maintain body balance, contain their feelings and communicate with the horse and with the 
coordinator. The games on horseback with fruits, balls, buckets etc. were especially entertaining!  
 
Trotting with the horse was very exciting and entertaining and also assisted the improvement of 
body balance, self control, rhythm awareness, physical strength and endurance. An adolescent 
enjoyed singing “Hands up and I reach everything, lets go higher than love” (M. Chatzigiannis, 
2006) every time he trotted with Markos. 

The clients dismounted from the horse with or without the use of the ramp. A young woman with 
moderate mobility difficulties and mental retardation made an enormous effort to override the fear 
and the balance instability that troubled her and finally managed to mount and ride Markos. When 
she dismounted after the first session she said “I am a grown up now”! 

Towards the end of the group session riders shared and offered by hand a small quantity of fruits 
to the horse as a return for the pleasure and cooperation they received. Careful horse feeding 
facilitated the riders risk taking management capacities and the group cohesion. The members of 
one group were especially supportive to an adolescent who feared he would be bitten by the horse 
and he managed to feed M. by hand in most sessions! 

During the sessions we included each client’s idiosyncratic and favorite expressions in our 
discussions and joined the clients who spontaneously sung their favorite songs during the activity 
and sung with them. We also participated in a client’s favorite dialogues from a traditional shadow 
puppet theater (Karagkiozis). He was very talented in acting such roles and we validated and 
reinforced his efforts for a show that he wanted to organize. A few months later he gave his show 
in a local university lecture hall with great success! 
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We also tried to synchronize our body language with that of our horses and clients. One client with 
autism who spoke very rarely, after a few sessions started to whisper ‘let’s go’ to prompt Markos to 
start walking.  

In one occasion Rados was startled by something and made an abrupt side movement, but he 
quickly calmed down. Although the young man who was riding him was very scared, he managed 
to stay mounted. After this incident he wrote on a white board “Today I overcame fear” and smiled 
while a volunteer took a picture of him and Rados. He often used to say with pride “You are my 
brother Rados”! 

At some point Rados became sick with a severe limb infection and we had to stop riding him and to 
provide care for him. The clients’ interest, care and compassion for him were quite moving! They 
grabbed the chance to provide help and with their care, devotion and respect they entered the 
helper’s role.  
 

9. Information on the TR program and follow-up 

The coordinator was giving feedback to the parents /guardians about their child’s participation        
in the TR programme in person or by phone. 

The parents /guardians could watch the activity but without intervening to the work of the TR team 
(coordinator, leader of the horse, horse and side helper). They had the opportunity to discuss with 
the team after the therapeutic riding group session. 

The program participants, their relatives, every interested professional and the public could all be 
informed   about the evolution of the TR programme, about issues regarding disability, mental 
health and TR, by visiting the web site of Politropo: http://www.politropo.org/ridding_cure.htm  

 

10. The web site  

The web site was created in May of 2007 and was continuously updated with the addition of texts, 
photographs, essays, articles, references, bibliography and links. It was created in order to 
contribute to: 

• inform and attract public and special-inerest group attention on the usefulness of TR, 

• the development  of TR and to the official state recognition of TR as an effective alternative 
holistic educational and therapeutic approach in Greece, 

Within a year the web site became the most important source of information on the internet on TR 
(in the Greek language).  

Up to April 2009 it attracted more than 2000 visits (hits) and contains (a – d): 

a. Photographs  

• Photographs of the horses that were used in the programme: 
http://www.politropo.org/ridding_cure_album-2.htm  
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• Photographs from the construction, transport and placement of the ramp for the mounting of the 
riders who need it: http://www.politropo.org/ridding_cure_album3.htm   

• Photographs   from the construction, transport and placement of a toilet that is suitable for use 
by people with mobility problems: http://www.politropo.org/ridding_cure_album5wc_.htm  

• Photographs of the installations: http://www.politropo.org/ridding_cure_setting.htm   

• Horse training photographs: http://www.politropo.org/ridding_cure_album6%20training.htm   

• Photographs from TR sessions: 
      http://www.politropo.org/ridding_cure_album7therapy1.htm   
      http://www.politropo.org/ridding_cure_album7therapy2.htm   

      http://www.politropo.org/ridding_cure_album7therapy3.htm                                                

IMPORTANT NOTE: All information, photographs and video of our clients on the website and in 
this edition are presented with the written informed consent of their parents/guardians. We 
omitted pictures of 2 clients whose parents did not give us their permission and we only gave 
copies to them. 

• Photographs of tools we use (Grooming tools, Tack equipment, Therapeutic Riding tools, Horse 
training tools): http://www.politropo.org/ridding_cure_TOOLS.htm   
 

b. Sample publications   

• An article about the programme from the local newspaper Thessalia (in greek) 
www.politropo.org/ridding_cure_pub_thessalia.htm    

• A downloadable  powerpoint presentation (in greek) on the the evolution of horsemanship 
throughout history and on the evolution of TR. 
www.politropo.org/pdf/HORSES_AND_PEOPLE.ppt   

 

c. Essays, Texts and Articles 

About   Educational-Therapeutic Riding 
 

• ‘Therapeutic -Educational   Riding’ – PS’s final essay (in greek) from her training as a level C 
TR instructor at The Therapeutic Riding Association of Greece, 
http://www.politropo.org/ridding_cure_sarafi.htm  

•  ‘Equine Assisted Psychotherapy’ -  DD’s final essay (in greek) from his training as a level C TR 
instructor at The Therapeutic Riding Association of Greece,  
http://www.politropo.org/ridding_cure_danilopoulos.htm  

• ‘No pretension of being cured’ - Article by Michaela Scheidhacker, translated in geek by PS, 
http://www.politropo.org/pdf/Oxi%20prospoiisi%20oti%20Qerapevontai.pdf and, 

•  ‘THE HORSE: Real Relational object and archetypal symbol - Article by M. Scheidhacker 
translated in greek by DD  http://www.politropo.org/pdf/M%20SCHEIDHACKER.pdf  
 
About disability 
 

• ‘Attitudes And Biases around disability’, article by DD, in greek*, 
http://www.politropo.org/pdf/Staseis_kai_prokatalipsis_apenanti_stin_anapiria.pdf  

• ‘Disability: Definitions and Social Dimensions’*  
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http://www.politropo.org/pdf/anapiria_orismoi_kai_koinoniki_diastasi.pdf   

• ‘The family with a disabled person as a system’* 
http://www.politropo.org/pdf/H_oikogeneia_AMEA_ws_systhma.pdf.pdf   

• ‘Interdisciplinary intervention in the service of people with disability’*  
http://www.politropo.org/pdf/diepistimoniki_paremvasi_stin_anapiria.pdf   

• ‘The Developing Mind’ short excerpts from Dr Daniel Siegel’s revolutionary book, translated in 
greek by DD,  http://www.politropo.org/pdf/H_anaptissomeni_noisi.pdf   

• ‘It's You I Like’, a moving article by Fred Rogers translated in greek by DD,  
http://www.politropo.org/pdf/ena_lepto_siwpis.pdf    
 
About horses and horsemanship 
 

• ‘Monty Roberts’ Ideas for Life’, short excerpts from Monty Roberts’ inspiring book, translated in 
greek by DD, http://www.politropo.org/ridding_cure_Monty%20Roberts.htm   

•  ‘Prayer of a horse’, poem by anonymous poet, translated in greek by DD,     
http://www.politropo.org/pdf/horse%20poem.pdf   

• Bibliographic references (for books, articles, and web sites etc, in english and greek, selected 
by DD and PP) for information on riding, horse care, horse training and therapeutic riding: 
http://www.politropo.org/pdf/bibliography.pdf   
 

d. Links    

With greek and international web sites about disability, riding, therapeutic riding, riding as a sport 
for disabled people, and also links with the web pages of some famous horse trainers: 

 

In Greek: 
 

• http://www.politropo.org/ridding_cure_sweden.htm   

• http://www.disabled.gr/lib/?cat=1   

• http://www.esaea.gr   

• http://www.trag.gr/default_gr.htm   

• http://www.fa3.gr/eidiki_agogi/sports-in-elepap.htm   

• http://www.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_kathcommon_2_09/04/2004_1282811   

• http://www.horse.gr/pgeDynamic.asp?SelectMenu=Articles&CategoryID=25   

• http://www.paralympic.gr/index.php?lang=gr&sec=1&ctg=36&cid=37   

• http://www.aspergerhellas.org  

• http://clubs.pathfinder.gr/aloga    
 

In English: 
 

• http://www.frdi.net  

• http://www.ghrk.just.nu   

• http://www.an-design.se/irt/info.htm   

• http://www.pegasuseurope.be   

• http://intra.org.il/articles.php?tPath=15_46_73   

• http://www.fund4horses.org/info.php?id=647   

• http://www.bbc.co.uk/radio4/science/allinthemind_20051220.shtml   
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• http://www.shhrc.org   

• http://www.worldhorses.co.uk/systems.htm   

• http://www.equineassistedtherapy.org.uk   

• http://www.hippotherapy.ru/english/references_materials/index.shtml   

• http://www.narha.org   

• http://www.catra.net   

• http://www.wayofthehorse.org   

• http://www.ttouch.com   

• http://www.centeredriding.org   

• http://www.montyroberts.com   

• http://www.parelli.com   
 

 

11. The people who helped in the TR program 

This programme would have been impossible to exist without the priceless and precious 

contribution of the following people: 

Professionals: 

George Stylas, Mina Styla, Apostolos Loumbrinos, Kostas Koukouvinos & Vangelis Vompras. 

Staff of DOKPY-Municipal Organisation for Social Intervention & Health of the Municipality of Nea 
Ionia Magnesias: 

Natasa Kantarakia, Christos Vogiatzis, Chrysa Deligianni, Rania Mavroiordanidou, Evi Nikolou, 
George Doitsinis, Stavroula Dolgyra, Katerina Fotaki, Anthi Aloutzanidou, Nikoleta Cheila.  

Staff of DOYK-Municipal Organisation for Health and Social Issues of the Municipality of Volos: 

Maria Adamaki, George Zaharakis, Marina Kokori, Polyxeni Parisaki, Aleka Mbiniori, Kerasia Ntina, 
and Aliki Koukoumbri. 

Volunteers: 

Socratis Sarafis, Despoina Baitsopoulou, Marinana Alverti, Baso Gogou.  

Students of the 2nd Institute for the Professional Training for the Daycare of Preschool Children and 
Children with Special Needs of the Municipality of Volos:  

Elisavet Papathanasiou, Dimitra Kapaniari, Synodi Nikoleri, Dimitra–Eirini Chanou, Georgia Dyou-
Maslari, Venetia Kaizeridi, Antigoni Tasiou, Maria-Eirini Kourkouvela, Despina Vorisi, & Kyriaki 
Metaxa.  
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12. Publicity 

Within the context of the publicity of this TR programme, and in addition to the web site and several 
publications, the team of people at Politropo produced: 

1. A leaflet titled: “Therapeutic Riding” 
http://www.politropo.org/images/ridding_cure/publicity/fylladio%20final.JPG  

2. A poster titled: “Trust overtakes fear: Therapeutic Riding Programme for Troubled People” 
http://www.politropo.org/images/ridding_cure/publicity/afissa.JPG  

3. A CD for use with a pc which contains the above mentioned powerpoint presentation titled: 
“Horses and People” 

4. A DVD which contains a presentation of the Therapeutic Riding Programme of the NGO 
Politropo in the local (Volos) television channel ASTRA TV programme “Discussions with 
experts”,  that took place on Thursday 21/02/2008” (duration: 40 '),  

5. A DVD with the actions of the TR programme in the form of a short film that was presented in 
the conclusive Meeting of the TR programme that was organized by NGO Politropo on 
Wednesday 12/03/2008 (duration: 12 ') and took place at Metaxourgeio centre of the 
Municipality of  Nea Ionia. This film can also be viewed by the web site visitors at: 
http://www.politropo.org/ridding_cure_ENGLISH.htm and also at: 
http://www.youtube.com/watch?v=c-PHqKZ_bUo  

6. A DVD which contains  recordings from the conclusive Meeting (duration: 90') 

13. The conclusive Meeting of the TR programme 

The publicity and public sensitization actions began with the creation of the web site, continued   
with press publications, with the targeted-to-the-inetersted groups distribution of the poster (special 
education, municipal agencies for disabled people, Department for Special and Preschool 
Education of the University of Thessaly, etc), with the programme presentation in the local TV 
programme,  with the production of the leaflet and ended with the conclusive meeting of the TR 
programme that was organized by NGO Politropo on Wednesday12/03/2008 and took place at 
Metaxourgeio centre of the Municipality of Nea Ionia. This centre is fully accessible for disabled 
people. 

The interested professionals and members of the public were informed and invited to the meeting 
by press announcements and also by personal mail or e-mail invitations.  

The meeting was attended by more than 70 individuals. Everyone was given a file which contained 
a copy of the meeting timetable, a TR leaflet, a notepad, a pen and, a feedback form for their 
evaluation of the programme and of the meeting. 

Of the 70 meeting attendees, 65 wished to be informed for future actions and programs of 
Politropo regarding the evolution of Therapeutic Riding and other social care activities.  
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The first part of the meeting: 

• started with the registration of the participants,  

• then Mrs Dimitra Karouzaki, President of the Therapeutic Riding Associaton of Greece, spoke 
about the history and evolution of TR in Greece,  

• Mr Nikos Antonakis, sociologist and social worker, founding member of Politropo, followed and 
reviewed the activities of Politropo and reflected on the results of the TR programme 

• the first part of the meeting was completed with DD’s presentation of the above mentioned 12΄ 
film.  

During the break the attendees of the meeting had the opportunity to:  

• see many pictures from the sessions that were exposed at the entrance of the building,  

• enjoy a light bouffet and refreshments and  

• socialise by discussing their opinions and impressions.  

The second part of the meeting:  

• Started with a 35 min detailed audiovisual presentation by DD of the aims, ways and effects of 
TR as a holistic approach, of the work done during the programme, and of future possibilities 
locally and nationally,  

• Continued by Mr Nihad Ibraheem, (clinical psychologist, Therapeutic Riding Instructor) who 
presented with audiovisual material good TR practices in Greece and internationally, 

• Then Mr George Stylas, the chairman or the Riding Club of Magnesia, where the TR 
programme was materialized, offered his opinion and support with a short and vibrant talk. 

• The mother of a programme participant, and representative of the Association of Parents, 
Guardians and Friends of Disabled People of Magnisia, moved everyone present with her 
personal account of her son’s relationship with horses and their positive influence in his life and 
behaviour. She said she thought that “centaurs existed in reality and that they were wise 
paraplegics who were capable of achieving the horse’s cooperation to the point that it laid down 
to assist them to mount and then stood up and they walked in unity”. She has been the most 
dedicated supporter of TR because she wants her son to “walk with the horses legs”! 

• And the meeting ended with a lively discussion about conclusions, prospects and the next   
objectives for the continuation, financing and development of TR in the region of Magnisia and 
in Greece. 

In summary, the pilot TR programme of Politropo: 

• was – for the first time in Greece – part financed by European Union (75%) and the Greek 
Ministry of Employment and Social Protection (25%) and lasted 1 year, 
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• was a pilot program that offered free of charge therapeutic riding sessions to 13 individuals with 
disability, for the first time in central Greece, 

• had the support of the Therapeutic Riding Association of Greece, of the Association of Parents, 
Friends and Guardians of Disabled People of Magnesia and collaborated with the Social 
Services of the Municipalities of Volos and New Ionia, in Magnesia, in central Greece.  

• contributed to the local social economy by providing: a) employment for one person (PS), and 
with the assistance of the team, b) education and therapeutic help for the 13 participants. 

• contributed to the development and recognition of Therapeutic Riding as a holistic educational-
therapeutic approach and in Greece by providing the first systematically organized and 
systemically oriented paradigm of it’s application in Magnesia. 

The meeting was co-organized by Politropo and the following: 

• Association of Parents, Friends and Guardians of Disabled People of Magnesia 

• Municipalities of Volos, Nea Ionia and Esonia 

• Perfecture of Magnisia  

The responses of the audience were very positive and the comments of parents, professionals and 
programme participants were enthusiastic. 

The meeting attendees rated very positively TR and the TR programme. They all believed that it is   
positive to continue the activity and most of them wanted to be updated for developments around 
TR. 

14. Completion of the TR program 

After the expiration of the programme we organized a farewell meeting with the program 
participants and their families on Saturday, 19th of April 2008 at the Riding Club of Magnesia.  

In this meeting, Daniil and Pinelopi offered to each programme participant: 

•  One album with 20 printed photographs from their sessions,      

• One DVD with the 12 min presentation in the form of a film,    

• One CD with more photographs and videos,  and        

• One color printed certificate 
http://www.politropo.org/images/ridding_cure/publicity/sample%20certificate.JPG  

The parents/ guardians were invited, to express (verbally and by using a feedback form) their 
opinions on, evaluation of and thoughts about their child’s attendance to the TR programme. Most 
of them expressed their wish for continuation of the TR programme and for an increase of the 
sessions’ frequency and duration, because they were pleased with the results. This is shown by 
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their documented evaluation of the positive effects that they saw especially in their child’s: learning 
skills, mobility, mood, social skills, behavior and relationships. 

Up to May of 2008 the efforts of Politropo had attracted enough public attention and there were   
links (that referred to the web site of the TR programme) in the following 6 Greek web sites: 

www.e-horse.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=444&Itemid=35   

http://www.horse.gr/pgeDynamic.asp?SelectMenu=Articles&ArticleID=934&CategoryID=25   

http://www.specialeducation.gr/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=542   

http://www.volos-city.gr/ecportal.asp?id=19735&nt=103   

http://indiannaspiritfarm.forumup.gr/post-4740-indiannaspiritfarm.html   

http://www.taxydromos.gr/article_detail.asp?node_serial=001001&node_id=2&article_id=9071   

 

15. Reflections on the philosophy, application and results of the TR programme 

 The TR programme of Politropo was designed and materialized with the following criteria: 

• To provide equal opportunities in education, therapy, sports and entertainment for people who 
are troubled with mental retardation, autism, mobility or multiple problems, 

• To provide comfortable and safe access to the spaces and installations for individuals with 
motor, mental, communication and sensory problems (in our area there is no other riding facility 
that is accessible for disabled people), 

• To provide an activity that was friendly for the environment, for people and for horses, 

• To facilitate the social integration of the participants with their attendance  to the TR sessions 
and with their contact with the TR program staff , the members and visitors of the Riding Club of 
Magnesia and the horses, 

• To help change the way the participants and the people in their environment (relatives, 
professionals, etc) viewed and described themselves, and to facilitate the re-authoring of the 
history of their lives and of their relationships. The purpose was to challenge the dominant 
descriptions ‘isolated’, ‘problematic’, ‘disadvantaged’, ‘disabled’ etc, and to facilitate the 
emergence of new descriptions like ‘participants’, ‘collaborators’, ‘friends’, ‘helpers’, ‘strivers’, 
‘horsemen’, and ‘horsewomen’.  

• These new descriptions / stories / narratives  were strengthened with the documentation and 
certification of the participant’s effort with a) a change in the language that we used to describe  
them and that they used to describe themselves and b) and with photographs, videos, 
certificates, publications, etc. 
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• These documented proofs of their effort formed a deposit for recollections of unique life 
outcomes and  an opening for the recognition and utilization of other unique  abilities and efforts 
that occur in the daily life of the participants. 

 

All the above constituted an innovatory pilot programme with a lot of respect for diversity and a 
holistic effort, which was warmly welcomed by the participants, by their families, by mental health, 
education and social services professionals and by the sensitized and interested public. 

16. Therapeutic Riding as a form of Social Economy  

The TR program includes conditions for the development of new forms of employment within the 
frame of the Third sector.  

TR was offered as a specialized service to troubled and disabled people, and to their families. 
Hence, this process presupposes functions such as social solidarity and holistic systems regarding 
management of the activity. Certainly, the offer of TR services can also function in the private 
economy or in the public systems of organization services.  

However, for two basic reasons, it appears that this activities belong - at least as an initiative, in the 
economic space that characterizes the third sector:  

� Its innovative character, and the action flexibility, impede the undertaking of such activities 
from the public sector,  

� The holistic character of the activity and the added value of social solidarity that is required 
do not constitute suitable conditions for investment from the private sector.  

A TR service may create posts for a series of new professions (following specialized training for 
TR) like:   

� Horse leaders 
� Grooms  
� Activity organizers  
� Animators  
� Physiotherapists, Occupational therapists, Psychologists, Riding Instructors, etc. 

 

17. Goals for further development of Therapeutic Riding in Magnesia and in Greece 

The foundation and operation of a Therapeutic Riding Centre with specifically designed   
installations: 

• A riding arena with a rooftop will allow the performance of the sessions independently of 
weather conditions, 

• A large room will be very useful for warming-up and exercises, 

• A special lift will allow the comfortable mounting of people with serious mobility problems, 

• The use of a mechanical horse may facilitate the warming-up of riders with increased spasticity 
and the familiarization and habituation of riders who suffer with horse or other animal phobias, 
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• With the use of a big, fenced paddock where the horses will be able to move and interact freely, 
they will have a much better social organization and psychology in contrast with closed spaces 
(‘boxes’), 

• The specific TR training of locally bred horses (Thessalian horses, Skyrian ponies) and their use 
in TR facilitates their survival and the use of the TR service by more individuals who may need 
it. 

The foundation and operation of a Therapeutic Riding Centre with the above facilities: 

• May become possible with the collaboration between private individuals, the local Prefecture, 
Municipalities, Education and Association of Parents, Friends and Guardians of Disabled 
People of Magnesia, 

• May contribute to training and to the creation of job opportunities: secretary, groom, 
physiotherapist, occupational therapist, etc, and some of them may be disabled themselves, 

• May contribute to the training of more professionals in Therapeutic Riding and to it’s recognition 
as a holistic therapeutic approach so that it is prescribed and it’s cost covered by health 
insurance (as it is in many European and other countries), 

• May constitute a continuation of the connection with the local tradition and a practical 
application   of the philosophy about education and health that is expressed from antiquity 
through the myth of Centaurs 

Daniil, Pinelopi and the members and friends of Politropo continue their efforts to contribute to the 
above goals and thank everyone who assisted in the materialisation of the Therapeutic Riding 
program and also you for your interest. 

 

18. Communication 

If you would like to share your thoughts and/or learn more about: 

• Politropo -  you may contact Nikos Antonakis: antonakis.nikos@gmail.com   

• Therapeutic Riding - you may contact Daniil K. Danilopoulos: daniildan@gmail.com   
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