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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

Α. Σχετική µε την Ιππασία 

1. Ιππαρχικός, Περί Ιππικής, Κυνηγετικός – Ξενοφών – 5
ος

 αιώνας Π.Χ. – Εκδ. ΚΑΚΤΟΣ (1992), 

2. Αυτή είναι η ιππασία – Selma Brandl – 1984 – Eκδ. Αλκυών 

3. Ο Πλήρης Οδηγός για την Ιππασία – Bernadette Faurie – 2001 - Eκδ. KAΡΑΚΩΤΣΟΓΛΟΥ 

4. Μαθήµατα Ιππασίας – ∆ηµήτρης Στεργίου-Καψάλης – 2003 – Ελληνική Οµοσπονδία Ιππασίας 

5. To Άλογο – Susan McBane – 2005 – Εκδ. Σαββάλας 

6. Μη Φοβάσαι τα Εµπόδια – Isabelle von Neumann-Cosel – Εκδ. ΙΠΠΟΣ 

Β. Σχετική µε την φροντίδα και εκτροφή αλόγων 

1. Εγκυκλοπαίδεια των Αλόγων – Josee Hermsen – 2006 – Eκδ. KAΡΑΚΩΤΣΟΓΛΟΥ 

2. Άλογα: Το Πλήρες Βιβλίο για τη Φροντίδα τους – Τim Hawcroft – 1999 – Εκδ. Βασδέκης 

3. Άλογα – Paul Sterry – 2000 – Eκδ. Μαλλιάρης 

Γ. Σχετική µε την εκπαίδευση των αλόγων 

 

∆. Σχετική µε τη θεραπεία των ίδιων των αλόγων  

 

Ε. Σχετική µε την Θεραπευτική – Εκπαιδευτική Ιππασία 
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ΣΤ. Λογοτεχικά και άλλα κείµενα σχετικά µε τα άλογα και τη σχέση ανθρώπου – αλόγου 

1. Αµαζόνες – Σπύρος Μακρής – 2005 – Εκδ. ΑΡΧΕΤΥΠΟ 

2. Σαν τον άνεµο – Ελένη Βαλαβάνη – 1979 – Εκδ. Κέδρος 

3. Η Μαύρη Καλλονή – Anna Sewell – 1996 – Εκδ. Παπαδόπουλος 

4. Η Μαύρη Καλλονή (εικονογραφηµένο παραµύθι) – Anna Sewell – 2002 – Εκδ. Κέδρος 

5. Οι Κένταυροι, ο Ασκληπιός, Οι Μούσες και ο Ορφέας – Σοφία Ζαραµπούκα – 1984 - Εκδ. Κέδρος 

6. Ο Καλός Κένταυρος Χείρωνας (εικονογρ, µυθολ.) – Ασπασία Κατσούλη–Συµεώνογλου – 2004 – Εκδ. Ψυχογιός 

7. Όλα τα όµορφα άλογα – Κόρµακ ΜακΚάρθυ – 1992 – Εκδ. Καστανιώτη 

8. Ο Γητευτής των Αλόγων – Nicholas Evans – 1995 – Εκδ. Ωκεανίδα 

9. Τα Άλογα του Αγίου Μάρκου – Τσάρλς Φρήµαν – 2006 – Εκδ. ΩΚΕΑΝΙ∆Α 

10. Οι Τελευταίες Αµαζόνες – Στίβεν Πρέσφιλντ – 2003 – Εκδ. ΠΑΤΑΚΗ 

11. Ο Τρυφερός Γουίλλιαµ – Τζών Χώκς – 1997 – Εκδ. ΩΚΕΑΝΙ∆Α 

 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

Α. Σχετική µε την Ιππασία 

1. Understanding Nervousness in Horse and Rider - Moira Williams – 1990 -     J. A. Allen, London. 
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2. Centered Riding -  Sally Swift – 1985 - St. Martin’s Press, New York. 

 

3. Centered Riding 2 Further Exploration-  Sally Swift – 2002 - Trafalgar Square Publishing, US 

 

4. Balance in Movement – Susanne von Dietze – 1999 – J. A. Allen 

 
5. Teaching the Child Rider – Pamela Roberts – 1987 - J. A. Allen, London 

 

6. Unlock Your Riding Talent – Tina Sederholm – 2005 – David & Charles, London 

 

7. The Photographic Guide to Jumping – Lesley Bayley & John Bowen – 2005 - David & Charles, London 

8. The Horse Lover’s Encyclopedia – Elwyn Hartley Edwards – 2004 - David & Charles, London 

9.  

Β. Σχετική µε την φροντίδα και εκτροφή αλόγων 

1. Care of the Older Horse – Sarah Pilliner – 1999 - J. A. Allen, London 

2. Getting your Horse Fit – Diana R. Tuke – 1984 - J. A. Allen, London 

3.  

Γ. Σχετική µε την εκπαίδευση των αλόγων 

1. The Man Who Listens to Horses - Monty Roberts – 1996 - BALLANTINE BOOKS  

2. Considering the Horse: Tales of Problems Solved and Lessons Learned - Mark Rashid  

3. Horses Never Lie: The Heart of Passive Leadership - Mark Rashid  
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4. Dancing with Horses - Klaus Ferdinand Hempfling  

5. Natural Horse-Man-Ship: Six Keys to a Natural Horse-Human Relationship - Pat Parelli  

6. The Revolution in Horsemanship: And What It Means to Mankind - Robert Miller  

7. Improve Your Horse’s Well-Being. A Step-by-Step Guide to TTouch and TTeam Training - Linda Tellington-

Jones -  1999 - Trafalgar Square Publishing, Vermont, US. 

8. Getting in TTouch. Understand and Influence Your Horse’s Personality – Linda Tellington-Jones - 1995 - 

Trafalgar Square Publishing, Vermont, US. 

9. Dancing with Horses – Klaus Ferdinand Hempfling – 2001 – Trafalgar Square Publishing, US 

 

 

∆. Σχετική µε την θεραπεία των ίδιων των αλόγων  

1. Healing for Horses: The Essential Guide to Using Hands-On Healing Energy with Horses - Margrit Coates  

 

Ε. Σχετική µε την ψυχολογία των αλόγων και των ανθρώπων 

1. Understanding the Ancient Secrets of the Horse's Mind - Robert M. Miller – 1999 – Russell Meerdink Company 

Ltd., US 

2. Horses Don't Lie: What Horses Teach Us About Our Natural Capacity for Awareness, Confidence, Courage 

and Trust - Chris Irwin – 1998 – Marlowe & Company, US 

3. Riding Between the Worlds: Expanding Our Potential Through the Way of the Horse - Linda Kohanov  
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4. Horsewatching - Desmond Morris – 1988 - Jonathan Cape Ltd, London. 

5. Horse Sense for People - Monty Roberts 

6. The Body Language of Horses – Tom Ainslie & Bonnie Ledbetter – 1980 – William Morrow & Co. Inc, NY, US 

 

 

ΣΤ. Σχετική µε τη Θεραπευτική – Εκπαιδευτική Ιππασία  

1. Home Study Guide for Therapeutic Riding Instructors, Book 1 – Disabilities - Strides Therapeutic Riding 

Centers, inc. -  2003 - CA, US. 

2. Horses and the Mystical Path: The Celtic Way of Expanding the Human Soul - Adele Von Rust McCormick  

3. Horse Sense and the Human Heart - McCormick, A, McCormick M,  - 1997 -  Health Communications Inc., 

Florida, US. 

4. Hippotherapy – Ingrid Strauss – 1995 – Ontario Therapeutic Riding Association 

5. The Reins of Life – John Anthony Davies – 1967 – J. A. Allen, London 

6. The Tao of Equus – Linda Kohanov – 2001 – New World Library – US 

7.  

 

Ζ. Λογοτεχικά κείµενα σχετικά µε τα άλογα και τη σχέση ανθρώπου – αλόγου 

1. Beautiful Jim Key: The Lost History of the World's Smartest Horse - Mim E. Rivas  
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Η. ΤΑΙΝΙΕΣ ΚΑΙ ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΑΊΡ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΑΛΟΓΑ, ΙΠΠΑΣΙΑ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ, κλπ. 

 

 

 

 

Πηγές από το διαδίκτυο  
 

- EAGALA, (1), ‘What is Equine Assisted Psychotherapy’, http://www.eagala.org/whatiseapContent.htm  

- Levinson F., (1), 2004, http://www.wayofthehorse.org/Articles/uk-spring-04.html  

- Levinson F., (2), ‘Equine Facilitated Learning’ http://www.wayofthehorse.org/Articles/equine-fac-learning.html  

- Levinson F., (3), ‘Horse therapy - changing lives’, http://www.wayofthehorse.org/Articles/horse-therapy.html  

- Levinson F., (4), ‘Horse Handler Teaches Respect Technique’, 

http://www.wayofthehorse.org/Articles/horse_respect.html  

- Levinson F., (5), ‘Horse Sense’, http://www.wayofthehorse.org/Articles/horse_sense2.html  

- Levinson F., (6), ‘Horse Sense’, http://www.wayofthehorse.org/Articles/horse_sense.html  

- O'Connor, C., ‘The Silent Therapist: A Review of the Development of Equine Assisted Psychotherapy’, 

www.catra.net/info/silent.html  
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- Conditioning a horse for use in Equine Assisted Therapy - Pyrka Malgorzata -2002 - Handicapped Children Aid 

Foundation HIPPOTERAPIA  - Άρθρο από το: International Seminar on Therapeutic Riding “The line between horse 

and man…’ Βαρσοβία. 

- Scheidhacker, M., (1) ‘The Horse: Real Relational Object and Archetypal Symbol’ http://www.psychotherapeutisches-

reiten.de/Texts_ForeignL/Archetypal_Symbol.html 

- Scheidhacker, M., (2) ‘Psychosocial and Equine-Assisted Psychotherapy. Therapeutic Riding within Psychiatry. 

Thoughts and Contents and Relevance’.  

http://www.psychotherapeutischesreiten.de/Texts_ForeignL/ThR_within_Psychiatry.html 


