YTACELS KOl TPOKATUMYELS ATEVAVTL GTIV avoanpia

Th givor | mpokaTainyn

H npoxotdinym amotelel pa tpoéwpn kpion mov Paciletal otnv avtidnymn tov
«OLOUPOPETIKOV», ONAAOT EKEIVOV TOV YUPUKTIPICTIKGV TOV S10POPOTOLOVY
avOpadmovg kol Kataotdoelc. Edv kaveig apnoet tnv emBopio mov Tov S10KATEYXEL Yl
KaOETL YVOPIULO TPLYOP® TOV VO, KUPLOPYNOEL OTIG AVTIOPAGELC TOV OTEVAVTL GE
KOVOOPYLO TPOCMTO, KoL VEEG KATUOGTAGELS, EAV OVTOUATO Y PTCLLOTOLEL Lol ETIKETA 1)
KaTNnyoplonoinem, tote meplopilel v KavdTTA TOL VO Kortdlel TéPa amd
YEVIKEVGELG KOl VAL PLdVEL OLO TO PAGLLO TOV EUTEIPIKDV OVTIAMYEDV" TOTE EYel
AEITOVPYNOEL UE TPOKATAAN Y.

H AéEn «tpoxatdAnyn» VTOINAMVEL Hid apvnTIKN £VVOL0 TOL TPOKOAEL AVTIOPAGELC
o1 omoieg ocvuvdEovtan pe Eva aioOnpa avacedaieloc. Méca amd avtés T1g avTidpaoEls
Stopaivovtol povaTiolog, 6TEVOKEPAALE, PLAETIGHOG, OO0 Kot picog. H AEn avty
Kdével Toug avBpmmovg va Aéve: Oyt eyd! Eym dev €xo mpokatodnyelg».

H mpoxatdinyn vrdpyel akdpo Ko 6tav po avtidpaon givan Betikn. Avtd pmopei va
ovpPel 0tav ko atoryeia otn Bpnokeia, To GOAO, TNV KOWVOVIKO-OIKOVOLILKT TAEN,
v gbvikodTnTa 1 KATL GALO GLVAPEG dNIOVPYOLV GE £val dTopo BETIKN TPOKATAAYN
yia Tov dAlo avBpwmo. Etcol Aoimdv 1 mpokatdinym evoéyeton va gtvor Kot «Betikn»
KO «OPVTTIKN»

ZuvNnOmg OUL®G XPNOUOTOLOVLE TOV OPO LE TNV OPVNTIKY TOL EVVOL.

H npoxotdinym opioctnke amd S1GQopovs LEAETNTEC MG LK OVEAUCTIKY], TAPAAOYT|,
KOTNYOPMUOTIKY YeVikevon mov Paciletal oe AavOoouéva 1 avemapkr| oToyeia,
Y®pic vo divetar N TPETOVLGO CTIAGI0 OTIC ATOUIKES OLOPOPES.

Mg dnuovpyeitm

IToAhoi peretntég éxovve vmoatnpi&etl 0L o1 TpdTEG oYécelc ot (N ToL AvOpOTOL
€youve TOAD HeydAN eMidpacn 6TV Katomvy Tov e£EMEN Ko 0TV @PIaVeT Tov, Kot
oUTO GUUPMOVO LLE TNV YVAOUT LoV €XEL ol ueyaAn doom oAnbetag aAhd dev eivan ovte
OAN ovte N povn anBeta. I'voun pov gtvar 611 0 AvBpwTOg aveEapTTOS IKAVOTNTOGS,
VONHOGUVING Kot o1koyevelakoy vrofabpov pobaivel oe OAN tov v {on Kot
emnppedletor amd mhpo TOAAOVS TAPAYOVTES EKTOG TNG OIKOYEVELNS, OGS 01 GYECELS
LLE TOVG OTUOVTIKOVG AAAOVG (PIAOL, EPOTIKOL GUVIPOPOL, GLYYPAUPEIC, NPWES AId TOV
KWWNHOToYpdpo, dAGKAAOL, CUVEPYATES KAT.).

Agv pmopolpe Aoumdv, moTED®, VO 0yVOT|GOVUE TO POAO TIG OIKOYEVELNG OTIV
dnpovpyic TOV TPOKATAANYEMY OAAG OVTE Kol TOV POAO TOL EVPVTEPOL KOVAOVIKOV,
TOAMTIGHIKOV, OIKOVOUIKOD KOl TOALTIKOD TEPPAAAOVTOG GTO 0010 LEYOADVEL TO
dtopo.

Agv pmopel va givan toyaio 0Tt o1 eBvikioTikég Tdoelg fpiokovtan og EEapor Tig
TEPLOOOVG TTOL 1M OIKOVOUi TEPVAEL KpioT...

H mpoxotdinym pmopel vo, d1evkoAvveL 1} va EuanpeTel S16popove GKOTONE Kot
dlodkaoiec OTMG:

- N APOKATAIYN TNG AYATNG: OTAV KATO10C OVTIOPA EVTOVO KO OTTOPPITTIKA TPOG
OO0V (ALO KPITIKAPEL 1 OVTITIOETOL OE AMOYELS EVOG TPOGAOTOL OV O 1510 ayumdel
K01 Y10 TO 07010 TPEQPEL TPodIKOoUEVH BETIKG cuVoIGON AT Y10 ToL 0Ol UTTOpEL Vol
unv gival evipepog. Xtn cuveyeln ogv eivar cuvnlmg EVIIEPOG 0VTE Y TNV £VTOON
KoL TV TO0TNTA TOV AVTIOPAGEDY TOV, EKTOG KOl 0V TOV TO EMIGNUAVOVVE GAAOL,
OAAG Kot TOTE aKOUN pmopel va givar SVGKOLO Vo avayvOpIiGEL TOGO To GLVOICONUATA



TOV OGO KOl TIG AVTIOPAGELS TOV. € OVTH TNV TEPIMTM®ON 1) TPOKATAANYT TNG AyATNG
eEunnpetel TNV VAEPAGTIGT TOV AYATDUEVOD TPOCHTOV KoL TNV SLopOANEN TNG
OeTIKNG E1KOVAG TTOV £XEL TO GTOLO Y10 TO TPOGMTO TOL OYATAEL.

- M APOKATAAYN TOV PiGOVG: OTOV KATO0G AVTIOPA £VTOVA KOl ATOPPUTTIKG TPOC
OTO10V £XEL TPOATOPACIGUEVO BEPNGEL G £X0PO, 1 £)EL EVTAEEL GE Lo OPLAdOL LIE
YOPOKTNPIGTIKA TOV T, Oempel ontd / amoppintéa, oyvomVTag TIG ATOUIKES
SL0pOPES TOV €V AOYM ATOLOL OTd TNV YEVIKT EIKOVO TTOV £)XEL Y10, TOVS £XHPOVG.

g 0T TV TEPITTOON 1) TPOKATAANYT TOV piGoVg EVTNPETEL TV VIEPACTION TOV
1010V TOL OTOUOV TTOV TNV EXEL.

- wpOKATAANYN oV T Yalel amd TNV aPocimon evog aTopov Adym TG
GUUUETOYS TOV GE M0 CUYKEKPLUEVT] OPGO0 Kot £xEl OG 0oTELESHO Vo OcpEl
010VG TOVG EKTOS OpAd0S G £YOpovS.

XOpoKINPIOTIKA TOPAUSEYILOTH ATOTEAOVVE Ol APVITIKEG OTAGELS Kol EVEPYELES

OTOLMV TOL OVIKOUVE GE TrY. TOOOCPUIPIKEG OLASES TPOG OTAO0VS AAAWDY OUAOWYV, 1
OTOLMV TOL OVIKOUVE GE TOAMTIKEG OPYOVMGELG TPOG OTAS0VG GAADY OPYOVHDGEDY —
01 2 ToyKOG U101 TOAEHOL d1evKoAvVANKaV Ko otnpiydniov og nemolBfoeig 0Tt
KAITO101 TOV OVIKOUVE GE L0 AVATEPT] GVAN TPETEL VO EMKPUTI|COVVE OTIG VITOAOITEG
Yo vaL Yivel 0 KOGLOG Lo KOAVTEPOG. . .

Av100 10V €1d0VE N TPpoKATAANYT eETNpETEL TNV SPVAOEN TG CUVOYNG TNG

GUYKEKPILEVIC OUASOG KL TNV SLATAPTOT TNG SLOPOPETIKOTNTOS KO TOV OpiV TNG
amo TIC AAAEG IOV BEPOVVTOL (O KATMTEPES AAAG KO TEIATIKES,

Iog ovvnpeitor KoL TOG KMPOKOVETUL

H mpoxotdAnym cuvdéetat e TV GUVOLGHNLOTIKY Kol KOWVOVIKT aveopluoTnTa, Kot
KoL LE OVEAUGTIKEG KOl OTOAVTEG TEMOONGELS: 0G0 AYOTEPO YUYOAOYIKE MPLLOG Efvat
0 avBpwmog, TOGO PEYOAVTEPT EIVOL 1] ELEAVICT] TOPAAOY®V, OVEAUGTIKOV KOl
SLIYLTOV TPOKOTAAYEDV UEGH TOV.

H wkavomrta tov avBpdmov va gival 6g emaen Le TOVG POPOVG, TIG Ay®Vies, Tig
TPOGIOKIEG, TIC OTEVOYMPLES TA QYN KO TIC EATIOEG TOL (LE OAQ AVTA TOL GKEPTETOL
Ko 1oL VidBet: dNAadn Tov ec®TEPIKO TOL KOGHO) dev ivar Epputn 0OTE glvan
EUPLTN M KOVOTNTO TOV ovOPOTOL Vo ovTIAAUPAVETOL OVTA TTOV TIGTEVOVVE KOl
vidBovve ot dArol dvBpmmot Tpryvp® Tov aAAG Kot To 2 (Tov givan eEIcOV oNUOVTIKA
OGOV POPA TNV YLYOAOYIKY] Kol KOWVOVIKT TOL MPilaven) KoOAAEpyovvTal.

e outo pmopet vo fonBaetl Tapa moAD To 01KOYEVELNKO TOV TEPPAAAOV, 1] EKTAIOEVON
ToV, o1 gumelpieg g LoNg Tov Kot 6€ TOAD peydAo Pabpod, 1 avotntd Tov va
pafaivel péca amod T SuoKoAieg Kot Ta AGOT Tov.

H televtaia avt wavotnta pmopel va kaAlepynOel. (BAéme xan Eeywpiotd keipevo
v v épevva g Carol Dweck og oxéon pe 116 “YmoAavBdvovoeg Oewpieg yia tov
Eavtd, v Nonpoovvn kai m Mabnon’)

Av kamotoc dev pabaivel péca amd OAM aVTA EIVOL GUGIKO VO UV EYEL ETAPT LE TO
SVoKOAO KOUUATIO TOV E0VTOD TOL KoL TOV GAA®Y KOl VO KATAPEDYEL GE SIAPOPEG
TPOSIUUOPPMUEVEG KO GTATIKEG UVTIANYELS OTMG Ol TPOKOTOAYELG.

Kot av dev Bpickel 1pOTOVE VO avayvmpIGEL KOl Vo OUQIoPNTHOEL TIG TPOKATUANYELG
TOV, TOTE OTEG UITOPEL VaL YIVOUVE Vel £100C WYEVTO-GUVVOG UTEVOVTL GE OTIONTOTE TOV
QoVTAleL MG AmENTIKO Kal od TNV AEKTIKY] APOKATAANYT VO TEPAGEL GTNV
UTOPVYI CVTMV TPOG TOVG OTOI0VG EIVOL TPOKATEIMUUEVOC KOl GTI| GUVEYELL VL
Kével draxpicers €1¢ PApog Tovg YOPIg OUME Kal VoL TOvg emttifeTat.

Axpoieg LOPQEG TPOKATAANYNG €IVl 1] CORATIKY] TPOSHOA — doknon Piog €1g
Bapog avtod Tov Bempeitar wg exBpdc 1 KoKOC Kot 1 EEGvTon Tov.



Iotopuci avadpopn

Me v mpokatdAnym, 1 omoio eivat dtoypovikd ovOUEVO Gty avOpdmTvn 1etopio,
&yovve cuvoebel Tapa TOALA eykANUaTo o€ PApog TN avOpOTOHTNTAG KoL 1)
KaKOToiNno” 6€ fAPOC OLTOV TOV Be®POVVTAV MG LEIOVEKTOVVTEG 1] OL0POPETIKOL:

- KOTOTiEo €1¢ fAPOC TOV YOVOUIK®Y OV UOVO GTA LEGE TOV GLOVA, LLOG APYLOOV VO,
£YOUVE 160, SIKOIMUOTO LE TOVG AVIPEG GE DVTIKEC YMDPES,

- dovAgia ylo TOVg VEYPOLG GTNY AUEPIKT,

- KOWOVIKOG OTOKAEIGLOC Y10, TOVS U1 ETEPOGEEOVAAIKA TPOCAVATOMGUEVOVS OTIG
TEPLOCOTEPEG DVTIKES YMDPEG

- KOWOVIKOG OTOKAEIGLOG Y10 TOVG «OTTOKAIVOVTES» KOl TOLG OVATTNPOVG LIE
COUOTIKT, VONTIKY 1 YUK SVGKOAMQ.

H wpoxatdinyn oty KaOnpepvotnto

[ToAAEG POPES OV £XEL TOYEL VO TLAG® TOV EXVTO LOL HOAIG OEL KATOLOV OV
dvokoieveTan vo KAvEL kAT, Onmg Ty, Evav nhkiwpévo 1 éva AMEA, va oxéptetat:
‘Tpémer va mw apécms va tov fondnom’ Kol va avTidp® aUESHGS Y10 VO VAOTOMC®
TNV oKEYN OV, KOl VO EKTANGOOUOL OTaY avTog Hov Aéel: “Ma dev cag {nnoa tnv
BonBeld cogc, propel va SueKOAEVOLOL OALY TO KOTAPEPVE Kot LOVOS OV ...
Tétotol avBpmmot pe v adlompenn otdomn Toug e fonddve vo avtilopupdavouor Ty
S1KT OV TPOKOTAATYN TTOV LoV Aéel OTL: ‘Ot AIKI®UEVOL KOl 0VTOT TOV LELOVEKTOVVE
N eoivovTol vo PEIOVEKTOVVE Ypeldlovial otmadnmote forfeia amd vedTEPOLS Kol
vylelg Ommg slpon eym’.

"Exet 0 xabévag pag va 6l TG 01KEG TOV TPOKOTAAYELS KoL TO TAOC OVTEG JLOG
gumodifovve 610 va Slapope@VoLLE GYEGELS avOpdTIveg factopévec 6Tov oefacud
Kol OTnV amodoyn TG SLePOPETIKOTITOG.

Y1d0815 Kol TPOKATAAYELS TOV OgpamevT), TOV d0CKAA®V, TOLOAY YOV,
EPYOO0TOV KAT

Yuyva umopel va Ppebodple og pia KaTAoTOOT OOV €ite TAPEXOVUE VIEPPOAIKN
BonBeia gite molv Alyn ce AMEA mov PBpickovtaol 6to mepiPaiiov pog.

Agv givonl omavio vo TEPVALLE EDKOAN GO TV VIEPTPOGTAGIN GTN GKANPOTNTO Kot
oo v OAym oy vrepPoikn arcrodoio otav Egovpe va kdvoope pe AMEA.
[apadeiypota:

‘Adce Tov €00 1O MATO dev PAEMEIC TOV glvar avamnpo;’

‘Ag Kavel Ko avTOC EMTEAOVG KATL GLVEYELD LOVO va {ntdet EEpet, dev Ba Yive ey®
VANPETNG TOV

‘Oha Bo Tave koA

‘Aev yiveron timote, o (on Ba etvon KaBuotepnpévo kot o1 TpoomdOeléc Lov va, Tov
uabw mpdypata whve otov Bpovto’

‘E, Tov &ym K1 avTdV €00, TOV LUGEPO VO TOV dived Eva kKoupdtt youl va {foet. Tnv
Kavel TV S0LAELL AALA apyel TOAD Kal 1 TaPOoVGic TOV deV glvar Kol 1 KAADTEPT
Stopnon yia to poryoall’

ATOYELS KO GTAGELS YOVEMV (PUGLOAOYIKAV TULOLMDV UTEVAVTL GE TULOLA UE
ELOKEG OVAYKES

[Mopabétm TopakdTm HEPIKES ATOYELS TOV KOTA KAPOVG XM OKOVCEL GE GYECT) UE
™V avommpia kol propeite €oelg va PydAete Ta 1Kl 600G CUUTEPAGLLOTOL:

‘A to Kompéva, mo1og EEpeL TL appdSTELD EYoVVE. MoKkpid amd T S1Kd Log Todid, Vo
LIV KOAANGOLVE Kol QVTH TUTOTE’



‘A, a0T6 TEPOCE PUNVIYYITIOO TEPLGL LOV EINE O UIAKOANG. Ag UNV aPNVO T KL
HOV Vo TOV Kavel Tapéa, ToTE dev EEpELC TL yiveTar

‘Kt av ta 61k pog opyicovve vo, pobvtal Ty GUTEPLPOPE AVTOLVOD TOV CUTIGTIKOD
OV OEYTNKOV OTO GYOAE0;

‘Olo Toudid eivat, AL £XOVVE TEPIGOTEPES IKAVOTITEG KO GALN AyOTEPEC Kol OAOL
£YOUve SLOPOPETIKEG AVAYKES

‘Otav €ida ovTd T0, VO TUSIA ATOPAGIGA VO TO VIOBETHCM OTo1EC SLOKOMEC Kol VoL
avTIHET®MmL 0, €100 GTA LLATIO TOVG TNV AVAYKT] Y10 GVTO TOL YO TOTE OEV €1y, TNV
GTOPYN KoL TNV oy, Kol amro@dcioa vo, Toug Ta 00ow. Améktnoe 1 {on pov éva
vonuo’

‘Avtd ta mondd eivo duokoAgpévor Ayyedotl mov oHve avAapIESd oG Kot Tov
yperalovtar pOiakeg ANOPQIIOYY’

ATIOWYELS KO OTAGELS YOVE®Y TOLOLAV PLE VONTIKI] VOTEPIGT] OTEVUVTL OTA TOLOLH
JLE VONTIKY] VOTEPN G|,

Ot teprocdtepot yoveic madiov pe NY apov Eemepdoovve To apytkd GoK Tov
nafaivovve 6tov avtidappdvoviot / pabaivovve 0T1 T0 modi ToLg VoTEPEL, PpioKovve
TPOTOLG VO SIVOLVE KOl VAL TAIPVOLVE TTOAD LEYAAT 1KOVOTOINGT Ao T GYECT LE TO
7od1d Tovg KabdE UTopel ovTa VoL VOTEPOVVE VONTIKAE OAAG cuvonGOnpoTIKG dev
VOTEPOVVE KABOAOV, ovTiOETO, LEPIKEG POPEG 1] KATOVONGT TOVS EIVOL TTOAD
peyodvtepn kot fabotepn amd Ty KaTavonon OAMV T®V DTOLOIT®V «QPLGIOAOYIKOV
7oV TOAAEC popég oktdleTan / Tapepmodilerol amd Tov 00pvPo ™G AoYIKNG KoL TO
TOPACITO TOV TPOKATAANYE®DV. ..

O)ot gpeig ot emoyyeApatieg eioote €00 Yo vo oTad0OLLE ATEVAVTL GE QVTOVG TOVG
YOVveig ue oeBacud Kot amodoyn, Kot TposTaddvVToS Vo dS0VUE TEPQ amd TIG OIKES LLOG
TPOKATAANYELS VO TapEYovpe TNV fondela mov o kabe yoviog {ntdet, yioti o kabe
yoviog odtod MEA Eépet Told kaAvTepa amd UGG TO TOdi TOV KAl TO TL 0VTO
yperaletar. Epocov katapépovpe va avalnTnoOUE KOl VA OVOyVOPIGOVLE TO.
EMTEVYLOTO, KOL TNV OVTIGTACT] TOVG GTIG OTOLTNGELS TNS OVOTNPIG KO VOL LLOG
eumotevfolv, ToTE pmopove vo culnTtHoov e Yo To Tt o propovoay va Kavouy ot
10101 KOAVTEPA — VO TOVDCOVLE TIG SUVALELS TOVG (TIG omoieg pmopet o1 16101 val
Biovouvv og AyooTtéq), va cupPdAiovpe 6To dvotypa vEOV THOVOTHTOV Kol AVCEMV
Kot va BaAovpe £161 T0 O1KO oG ABOPAKL TOV LOKPD Kol ETITOVO 0ydVo, TOVG. . .
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Aavii Aavihomovirog, Iladoyvyioatpog

Eiofynon oto mpdypappa E&edikevong Exnoadentikdv mov mpaypotorodnie oto
Boio and tov X0AAoyo T'ovéwv, Kndepovov koar @ilov ApeA «To Epyaotp», amd
11 13.9.2003 wg 116 31.12.2003 ota mhaicwo tov ETIEAEK II — Métpo 1.1, Evépyeia
1.1.4, Katnyopio Ipééewv A —"Epyo «XTEPZIZ» - Anuovpyio tpotnobicemv yio
TNV GYOAIKT] EVOOUATMO, TNV ATOTEAEGLOTIKT EKTOIOEVOT KoL TV KOWVOVIKN
amodoY VONTIKA VOTEPOVVTOV ATOUMV.



