Daniel J. Siegel, THE DEVELOPING MIND: How Relationships and the Brain
Interact to Shape Who We Are (Guilford Press: 1999)?

H ANATITYXEOMENH NOHZXH: I1®g o1 ox€0€1g Kot 0 €YKEPAAOG
AAANAETIOPOVV Y10 VO, SIUTAAGOVVE QVTO TTOV EIPACTE

[Ipdopoateg TPOOOOL BTNV £PEVVA TOV EYKEPAAOV KO GTNV EPEVVA. Y10 TNV
TpookOAAN o (attachment) Tdpa emiPefardvovy OTL Yo Vo oYETIOTEL Evag YovVidg
OTOTEAECUOTIKA TO VATTLO TOV/TNG, KOl VO ONUIOVPYNOEL £TGL U0 GYECT] ACPAAOVS
TPOGKOAANGONG GTO HVAAD /TNV OTTIKN Y10l TOV KOGLO TOL TTaldlov, O YOVENS
npémel va, eivan oe Béom va cuppeTEYEL o€ "GUVTOVN emkotvevia (contingent
communication = gvaicOntn oV, e£opTdUEVT OO TNV / OVAAOYN UE TNV
avadpaom) He To Todi --- Tov GNUAiveL OTL 1) ATAVTNGT TOV YOVEN GTO VITTLO
e€aptdTon amd TNV EMKOVOVIKL TOL VITIOL TPOG TO YOVEQ KO ETTELTOL 1) ATAVTON
Tov vtiov e€apthTon omod

TIG OTAVINGELG TOV YOVEQ KO ETELTOL TOV YOVEQ EEQPTOVTOL OO TOV VNTHOV,
K.AT., KAT....

2y avenapkn eEACKNOT TOL YOVEIKOV pOAOL (OTTm¢ Kot TG Oepameiog) N
EMKOVOVIN Ko 1) avTamoKplon givar un-gvaicnteg/chvroveg, dnwg otV
AVTILETOTION £VOG VIOV UE Evay BOCIGUEVO GTOVE KAVOVEG, TN AOYIKN, Un
E0TIOGUEVO GTO £0M-KOUL-TOPA, LUN-CGLVOLGONUATIKO, AKAUTTO TPOTO 1 OT®G OTOV
évag Bepamevtg avTomokpiveTal o Evov TEANT Le Eva TopOUO10: dlvonTikd N
Bewpntikd, Paciouévo 6Tovg Kavoves Tpomo, o omoiog Ba meprehdpufove v
EMKOVOVIN Y10l KO TV avTiOpaot) ToV BEpameTh 6€ EVTLTA TOL GLUTANPDOVEL O
TELATNG UE EVOV LNYOVIKO 1) TPOYPAULOATICUEVO €K TOV TPATEP®V N PUCIGUEVO
OTOVC KOVOVEG TPOTO LAALOV, TTapd LE EvVa EDOUGHNTO GTOV TEAATN KOl GTO £0()-
KOL-TOPO. TPOTO.

(ITapemmtoviog: n "evepyntikn akpdoaon” dev eival oto 1d10 YNmedo pe v
"evaicOnt emikowovia." Kavéva "coomua” 1 ‘texyviny’ emkowvoviag AEN
MIIOPEI va givon "evaicOnm emucovovia," an’ 01t kotadofaive 0Tt onuaivet
aVTOG 0 0POG.)

H mo exminktikn mroyn tov unvopatog tov Ap Siegel yia v tpodcatn Epguva
YL TOV €YKEPOAO €Vl OTL EVA TO YEVETIKO GYEOIAYPOLLLLO TOV EYKEPAAOV givan
POV

011 Yévvnon kot Kabopileton ciyovpa amd o YOViord Hag, T0 TAG 0 EYKEPALOC
Kol 1) vomon (mind) pov, Kot 0 €yKEPAA0G Kol 1) vON oM 60¢, Kol 01 EYKEPAAOL Kol
1 VON0O1 TOV TOUdIDOV LOG, KOl TOV TEAATOV LOG, ovarTOyOnkay eEaptnOnke

ko e€aptdron amd Ti¢ EMITEIPIEY tov ATATTPOZQINIKQN XXEXEQN
MAZX/TOYZ.



[Tiotedel, Kot ava@EPETAL GYOAUCTIKA GTIV EPELVA Y1 VO VITOGTNPIEEL TNV
nenoitnon tov 0TL N amoteleopatikn Oepomeio mEPIAAUPAVEL TPOYUOTIKES
aAAaYEG 0TOV EYKEPAAO TOV TTEAATN (Ko Tov Bepamentn eniong), 6V vdpyet
aAnOwé evaicOntn emkotvovia.

Ta anmoondopata sivor OAa omd to ke@AAaio 3 Tov Bipiiov THE DEVELOPING
MIND.

1. "H mpookdAinon" elvar éva gyyevéC GOGTNIA GTOV EYKEPAAO TOL £EEMGGETOL
LLE TPOTOVE OV EMPPEALOVY KOl OPYAVOVOLV KIVNTHPLEG, CLVOLGONUOTIKES, KO
LV LLOVIKES OO OIKOGIES GYETIKA [LE TOL GNUOVTIKE TPOCMOTTO TOV TOPEYOVVE
QpovTida 6To vEOyVO.

To gdotnuo TposKOAAN GG KivnTomolel £val VATILO VoL avanTNGEL TNV €yyDTNTOL
GTOVG YOVEIC (Kl 6€ AALOVG PACIKOVE PPOVTICTES TOV) Kol VAL KOO1EpDGEL
emkowvovia pali tovc. 10 mod Pactkd e£gMKTIKO eninedo, avtd TO
CVUTEPLPOPIKO ovaTHUO. BEATIOVEL TIG TOAVOTNTEG Yo TNV EMPBimon Tov ynmiov.
210 €mimedo TG vONoNG, N TPOGKOAANGCT KAOIEPMVEL L0 OUTPOCOTIKT GYECT
oL Ponbd Tov avopLo EYKEPAAO (TOV TOLd10D) VO, YPNGLLOTOINCEL TIC MPILES
AELTOVPYIEG TOV EYKEPAAOL TOV YOVEQ Y10 VOL OPYOVACEL TIG OIKEG TOV
dladiKaoieg.

Ot cuvaieOnpatikég cuvaAhayég TG AGPUAOVS TPOGKOAANON G TEPIALUBE VoY
T1G cvvalsOnpatikd vaicnteg oamavioelg evog yovéa ota oot evOg Totdlov,
TOL OTO10L LITOPOVV VO, ¥PNCIUEDGOVV Y10 VO EVIGYVCOLVV TIC OETIKEG
CLUVOICONUATIKEG KATOGTAGELS TOV TOd100 Kot Yo v puOUicouV TIC apvnTIKES.
Ewdwotepa, n forfeia mov pumopovv va ddGovy ot yoveic otn peimwon dfoiwv
ocuvalcOnuatwv, 6Tmc o eOPos, N avnovyia, N 1 OAyYN, emTpEnel oTa TOUOLE YO
VO VOKOVPLIGTOVVE KO TAPEYEL EVOL AUAVL OGPAAELNG OTOV EIVOL OVOGTATOUEVOL.
Ot emavorapPavopeveg T€T01EC EUTEPIES KMIKOTOIOVVTAL GTNV VITOAAVOAVOLCH
LV ©OC TPOGOOKIES KO ETELTAL (OC VONTIKA TPOTLTTO 1] CYNUATO TPOGKOAANONG,
T OToia YpNoYELOLY Yo va, BonBncovy To Tandi va aicBavOel o ecmtepikn
aicOnon avtov mwov o John Bowlby ovépace pa "aceair faon" otov kécpo."
(ZeAida 67).

"To ovotua TpookOAANoNG eSumnpetel moAlamAég Aettovpyies. T éva
VN0,

1 EVEPYOTOINGN TOV GLGTHUOTOS TPOGKOAANGONG TEPAAUPAveEL TV
avoalnmon g eyyvmrac. H avalntnon eyydtnrtog emtpénel o €va Vimio yio
va wpootatevdel amd PAAPeC, meiva, dvopeveic arlayég Oeppokpaciag,
KOTAGTPOPEG, EMBESELS Amd AAAOVGS, KOL OTTOYWOPIGUOVE Od TNV opddo
/owoyévela.



["o avTovg ToVg AOYOVE, TO GVGTNO TPOGKOAAN GO G ivol 1dwaitepa omavInTiKd
o€ evoei&elg kivdvvov. H ecwtepikn eumeipion evog evepyomonuévov GUGTHLOTOG
TPOGKOAANONG GUVIEETUL AOUTOV GLYVA LE TNV aicOnon g avnovyiag 1 Tov
@OPov Kat umopel va apyicel amd eKPoPioTikég eumelpiog d1pOpmV EWO0MV, KOOMDC
EMIOMG Ko 0o [0, OTEIAY] ATOYWPIGHOV OO TO TPOCOTO TPOCSKOAANONG
(Tov/TVv eviAIKQ).

Ot "oyéoelg mpookdAANong eEumnpetobv €11 pa (MTIKNG onupaciog Asttovpyia
07O OTL TOPEYOVY GTO VITILO TPOGTAGIO Atd TOAADV E10MV KIvOHVOUG. AVTEC

01 OY£0ELG Elval KPIoIUEC GTNV 0pYAVMOGT) O)L LOVO TNG TPEYOVCOC EUTEPiOG,
aALG

KO GT1 VELPOVIKY] OPILOVOT] TOL OVOTTUGGOUEVOD EYKEPAAOV.

Me édAha Aoy, aVTEG 01 TPOEEEYOVGES CLVALGONUATIKES GYEGELG EXOVV UL
dpeom enidpacn oV AvATTLEN TEPLOYMV TS VONTIKNG AELTOVPYig TOV
YPNOLELOVY G TOL EVVOLOAOYIKA OyKVPOBOMO LOG: VALY, Aprynon,
cuvaicOnua, avorTapacTascT), Kol KATUGTAGELS TG vonone. Me avtd tov tpdmo,
01 001G TPOOKOAANGNG UTOPEL VO YPTGLEVGOVY Y10, VO, dNULOVPYHGOLV TO
KevTpikd Bgpério amd to omoio avartHcsETOL 1 VO o).

H avaceaing tpookdAinon pmopel vo anoteréoel Eva

ONUOVTIKO TApAyoVTa KIVOUVOL oTNV avarntuén yuyomadoroyias. H acpaing
TPOGKOAAN O, avtifeta, epeaviletol vo TapEYEL Lo LopeN GCUVOIGONUOTIKNAG
avOEKTIKOTNTAC.

" AV K0l 1] GUUTEPLPOPA TPOGKOAANCNG POIVETOL TPADTIGTO GTO TOLOLA,

o1 eviiAkeg cuveyilovv va ekdNADVOLY TPOGKOAAN O Kab' OAN T dtdpKeln TG
Conc. Ewwd oe meprodovg mieong, évag eviilikog Ba eAéyEet mov Ppickovion
LEPIKA

emAeyuéva "Tpdomra TpockOAAnonG"” Kot Oa to avalnTnoel wg mNYEC
avaKoVPLoNG, CVUPOLVAGYV, Kot dvvaunc. I'a Tovg evnAikovg, Tétola TpOcOTO
TPOGKOAANONG LTOPOLV VoL eivar LEVTOPES, 6TEVOL (ILOL, 1] EpwTIKOL GVVTPOPOL."
(oghida 68)

3. "M yovaika 31 etav KdOeTon ovya oV KopEKAL TOL YPAPEioL TOV
Oepameutn TG, PaiveTon pmepdepévn kabag o Bepamevtng ¢ emavalapPavet
™mv

gpatnon tov: "[ldg rav N enickeyn Gog 6T UNTEPO GOG TO TPOTYOVUEVO
YafBaroxvproxo;”

Aaykovet to yethog ™, ko1talel aAlov, Kot atevilel TPOC TO TATOUO, UV
AéyovTag TImoTo. AVOoK®OVETOL Kot KOAOTTEL ToL pLdtior pe To Ppoyiovd g,

H avamvon ¢ yivetal ypnyopdtepn kal pnyn. XTumd VELPIKE TO TOSL TNG GTO
wétoua. Ziom. H kapdid tov Oepoamevtn apyilel va emtaydvel. Bpiokel tov
€0VTO TOL VO KOITALEL KATM GTO TATMUA KO OVTIAAUPAVETOL TO YTOTN LA TOV
S0V Tov T0d100. H Katdotaom Tov Huadod Tov OepamenT| ATOKOAVTTETOL LUE 1N
AEKTIKG onjpata: 1 EKQPOCT TOL TPOSMITOV TOV, TO PAEULO TOV, Ol COUATIKEG TOV



KWV GELCS, 0 TOVOG TNG PMVIE TOV, KO O GLUYYPOVIGLOC TV AEKTIKOV GNUATOV TOV
(eav givon ypryopog, apydc, oe amdvinon o€ dAia oo, 1 KATL GALO).

H pwvn tov €xel yaumAn évtaon, ko Aéet apyd, "Q, ... ftav Eva okAnpd
YafBaroxvpraxo.” To ke@dAl Tov T0 a1cOAveTAL GOV Vo Eivor ETOLO VoL EKPAYEL.
"OPIKTO!" avapwvel Eapvicd 1 yovaixa.

H mieon o10 ke@dAt Tov Bepmevtn doAveTan pe o aichnon avakovelong.

O1 woeg 610 TPOHG®TO TOV aPYIlovV Va YOAAPDVOLV OO TV KOVPAGLEN,
oELYYUEVT] KOTAOTOON TOVE OTTMG YOAUPDOVOLV emion¢ Kot ot dtkoi t¢. To coua
™G ac0evovg yivetar Aryotepo tortouévo. "@pikto. ..." yoyyolel topa, pe
dakpova 6T LATIOL TNG.

Onwg detyvovve avtdg o Bepomevtng Kot 1 acBevi|g, TO VoL GUUUETEXOVVE CE
dpeom emkovavia givol TEPLeGATEPO Ao T0 amAd vo, Kataiafoivouve | akOpo
Vo OVTIAOUPAVOVTOL TOL GIIUOTO - AEKTIKO KOl 11 AEKTIKE — TOV GTEAVOVTOL
netacy 6vo avlpormv. o "tAnpn" cuvacsOnuotikny ertkowvovia, £vo ATopo
TPEMEL VO, EMTPEYEL GTNV KATAGTOGT TOL HVOAOD TOV VO, EMNPEACTEL Amd oV TN
TOL GAAOVL. Xg aVTO TO TOPAdELYLLA, 1| evacOncia Tov Bepamevt| otV
aAAnlovyio onudtov e ac0evoig ETETPEYE GTNV KATAGTOCT] TOL HVAAOD TOL
va uBuypapuoTtel pe avt e acbevoic.

H aicOnom 61t 10 ke@dAt Tov eivar "étoyo va Exkpayel”, akoAovBovduevn amd v
ameAevOEPmON NG TiEoT G, EMOEIKVOEL TAOC Ol LETUTTOCELS TOL AoOEVN

amd Vv mwopalaAn oty opyn kot ot OAiym Provovrtal and o Bepamevty. Avi
1 LETATOMION GTN O1KT) TOL KATAGTOCT UTOPEL va, v LEPOG TNG ECOTEPTKNG
S10d1KOG10G TOV TOV KAVEL EVIILEPO Y10l TOL GUYVA AETTTA KOl YPYOPO. U1 AEKTIKA
oNHOTA TOL TOL £0TEIAE 1 060V G LE QVTOV TOV AUEGO TPOTO GLVOLGOMNLLOTIKNG
EMKOWVOVIOC.

H gubBuypapuon g katdotaonc tov Bepamevty| (Le avth ™G acbevoic), Tov
EMTPEMEL VO EXEL Ll EUTTELPIO OGO TO OLVATOV MO KOVTH GTO GVTO OV Eivat 0
VIOKEWEVIKOG KOGLOC TNG o€ ekeivn v ottyun. H evanstnoio ota onjpata
EMTPEMEL TNV EGMTEPIKN OTAVINGN TOL BEPATELTN BTNV S1KT) TOL KATAGTOGM, 1
0Ttol0l TOV EMTPENEL TNV GUVELITOTOINGT] AVTAOV TOV AVTIANWYEDV TOL Y10, TNV
eunepio Tov acbevi). Extdg and vo mopEyel onUavTKEG EPTEIPIKES TANPOPOPIES
v T0 Ogpamenty|, P TETO0 EVOVYPALUICT EMTPETEL LI LT) AEKTIKT] LOPOT|
emKovmviag Tpog v achevn 0Tt "yiveton katavont" pe v Pabotepn évvoua.
H xatdotoon g ennpedlet dpeca tv dikn tov: "vimbetl 6t v ous0avOnke"
éva GAL0 TTPOGMTO. ALTH 1) EVOPUOVICT] TOV KATOGTACEWDV AMOTEAEL TN 1N
AekTikn Pdon T cvvepyaTiKiG, gvaicOntng emkovoviag. H wkavotto va
emrevyel aLT N EVOPUOVICUEVT] LOPEN ETIKOVOVIOG, TOV UEPIKEC POPES
amokaleital "ouyKivnoak evapuovion”, eEaptdtot amd v evauctncio Tov
OTOLOV GTO CTUOTA.

H yovikn evaieOnoio oto onuota givat 11 ovsio TV 0GPAADY TPOCKOAANGEMV
KOl UTOPEL VoL LG EVIUEPMOEL Y10 TO TG "1 Vapén" dvo avOpOTWV - TOV EVOC
LLE TOV AALOV, EMTPETEL TN GLVOLGOMUATIKT emkotvovia kot va KabiepmBel po



aicOnon 6vvdeoNc 6 OTOLONTOTE NAIKIA. X€ OVTEC TIC GLVOAAAYEC, O
EYKEPALOC EVOC OTOLOV KOl VTOC TOV GAAOL emnpedlovy o €vog Tov dALOV o€
wo popen "ovv-poduong.”

"Av16 10 KEPAAao eEeTAlel Ta avamTLEINKA GTOLXEIR OTO TV EPEVVA TNG
TPOGKOAANONG TTOL dElYVOLV TN CNUAGIO AVTNG TNG CLV-POOUGTIKNG

evaictn g emkov@VING Kot TV EVOPUOVICT] TOV KATAGTACE®DV TNG VONONG OTIG
OY£0ELC 0O PALOVG TPOOKOAANGNG. ALTO givan 0 BepeM NG TPOTOG e TOV OTTOT0
0 1 0paoTNPLOTNTA TOV EYKEPAAOL £VOC 0TOLOV eMNPeAlel Aueca
dpacTnPLOTNTO TOL AALOVL. H cuvepyaTikn emkotvovia ETITPETEL GTIC VO GELS
"va cuvdebovve" N o pe v dAAN. Katd m didpkela e modikng nAtkiog,
TETO1EG AVOPDOTIVEG GUVOEGELG EMTPETOVV T ONUIOVPYIN EYKEPAAKDOV
oLVVOEcE®V OV givort LOTIKNG onUaciog Yo TV avantuén g kavotnTog evog
o100 1o avtopLOUIST. Ot PHEAETEG ATOKAAVTTTOVV OTL TETOEG EUTEIPIES
oyéoewv otnpilovial 6 TPOHTLITO ETKOIVOVIAG.

Oa avabempGOVLE TO TOG AVATTUGGETOL 1] VONGT] TOL VNTTIOL PHECH GE QVTEG TIG
CLVOICONUATIKEG OYECELS, TPOKELLEVOD VA YIVOUV KATOVONTES Ol BACIGUEVEG GTNV
£PEVVO, ATTOWYELS Y10l TO TTOLEG LOPPEG SUTPOCMOTIKNG EUTELPIAG SIEVKOADVOLY
™V avamTuén T YuYoAOYIKNG aVOEKTIKOTNTAG KOl CLVOLGONUOTIKNG VN UEPLOG.
"Eva amopaitnto unvopa gtvot 6Tt 1 avoTTuGGOUEVT) VOT|OT PNCILOTTOLEL

TIG KOTOOTAGELS EVOG TPOGMTOV TPOCSKOAANONG TPOKEUEVOL Vo fonOndei va
0PYOUVAOGCEL TN AELTOLPYIN TV SIKOV NG Katootdoewv. H otrypaio
€VOLYPALION TOV KATAGTAGE®Y £E0PTATAL OO TN YOVIKT gvalcnoia oto
ONLOTOL TOV TTOLSLOV KO EMTPEMEL TN VOGN TOV TodloD Kol va avTopuOutoTel
670 POV KoL Vo, avamtuEel pLOUIGTIKEG IKOVOTNTES TOL UopEl val
ypnooromBovve 6to PEALOV.

H gvaioOncio ota ofjpato Kot n evopuovion HETaED TOL TOdov Kot TOV YOVEQ, 1)
Heta&y Tov aebevn kot Tov Bepamevtn), TEPIAAUPAVEL TN EVOAAACOUEVT
LOLYPALION TOV KATAGTAGE®V TV VONGEDV ToLS. Kabdg o1 kataotdoelc Tov
LLOAOD VO aTOUMV

Epyovvtal og evBuypdupion, UTOPEL Vo ELEAVICTEL Lol LOPPT dvTOD TOV
LITOPOVUE VO ATOKAAEGOVLE "OVINYNON YOYIKAOV KATOGTACEWV", GTNV 0Toia 1)
KATAoTOOT KAOE TPOSHOTOL Kot ennpedlel kot ennpedletal amd avTr TOV GALOV.

Ymdpyovv otiypég 6T omoiec o1 dvOpmmot yperalovtot exiong va givor povot Ko
oyt og evBuypapuon (pHe Kdmoov dAAoV): Evag evapuoviopEvog ‘GAlog’

EEpel OTE va " VIOV WP CEL" KOl VO GTOUOTIGEL T S10dKaGio TG
evBuypapons. Ot okeleg oyéoelc meptAauBdvovyv avTdV TOV KUKAKO Y0pO NG
EVOPUOVIGUEVNG EMKOIVOVING, GTNV OTTOL0 VITAPYOVY EVOAALUGGOUEVEG OTIYUEG
NG GVVOESNC - ELOVYPAUIONG KO OTTOUAKPVVOTG - GUTOVOLLOG.

2 pia pag tétotag evapuoviong Ppioketor n ikavotta vo dtaPdlel kdmolog to
onuota (Guyva un AEKTIKEG) oV OelyvouV TNV avAayKn KATotov GAAOL Yo
OEGLEVOT 1] TNV ATOOEGLEVOT).

"Onwg HBa dovpe, 01 KATAGTAGELS TNG VONONG EUTAEKOVVE OLAPOPES TTTLYES



G OpacTNPLOTNTOC TOL £YKEPAAOV. H por| Tng evépyelag Kot TV TANPOPOPLOV
elvarl Kot ot 300 BepeA1dOn GLOTATIKA UOG KOTAGTOONS TS vOnons. Me avto tov
TPOTO, 1| EVAPLOVIGUEVT ETIKOWVOVIO TEPIAAUPAVEL TV AVTHYNON EVEPYELNG KOl
TANPOPOPLOV. [ To PN AeKTIKO VATTI0, OVTN 1) OIKELD, CUVEPYOTIKT EXIKOIVMVIN,
yivetan yopic AEEelg. AvTr 1 avAyKn Yo Un AEKTIKT EVapUOvion empévet kad'
oA ™ odpkela ¢ (oNg.

Méoa oTig (OA®V TV e0OV) oYEoELg EVNAIK®V, 01 AEEEIC LITOPOVV VA, PTAGOVY VoL
€Eovo1alovV TN HopPEN TV TANPOPOPLOV TOV HopAalovTal, Kol avTd HUmopet vo
00N YNOEL GE AL OALPOPETIKT] LOPON OVOTAPAGTUTIKNG OLVINYNONG.

Mua tétota AeKTIKN avTaAloyn umopel va flobel og apkeTd kev €av ivat
OTEPNUEVT OO TIG TO TPOTOPYIKES TTUYES TOV ECMOTEPIKMV KATAGTAGEWDV KAOE
avOpdmov. Ot HEAETES Y10 TNV TPOGKOAANCT oTO VI, pag vtevOvpilovve v
KPIGIUN GIovdatdTNTa TG 1N AEKTIKNG EMKOVAOVING 0€ OAES TIG LOPPES TMV
avOponivov oyéocwv." (cerideg 69-71)

4. MaxpoypOVIEC EPEVVEG YOl TN TPOGKOAANGT TPOTEIVOUV OTL OPIGUEVES TTPDUES
eumelpiec oyEce®V TPOoMOOVVE T1 GLVOLCHNUOTIKN EuNUEPTi, TNV KOWVOVIKT
endpKeLa,
TN YVOOTIKY AELITOVpYia, Kot TNV avOEKTIKOTNTO UTPOCTA 6TV avTiE00TNTO.
Evtovtolg, emeldon n avamntoén sivon pio dtadikoacio, to peyaddtepa moidid, ot
Epnpot, ko o1 eviAikeg umopotv va givarl o 0€om va cuveyilovve va wpudlovve
Kol va, aAAGCouve Topd TIC N WaVIKEG TPOIUES epmelpieg TG Long Tovg.

" H avac@aic TpockOAAN o™ dev eivar 16000vaun He T yoyxu(aTp)kn
dwatapoyn,

aAAG LaAL OV dnpovpyet Evav Kivouvo Yuyoloyikne Kot KOWVMOVIKNG
dvoiettovpyioc." (Zerida 84)

5. " H vymg evapuovion enopévmg mepthapfavet tny evonsOnoio tov yovéa

T GT)LLALTOL TOV TTOUOL0V KOl T GLVEPYOTIKY, EvaUcON TN EMKOVmVia ToV
pokaiel 0VTO TOV ExEl TEPLYpAPEL TApATAV® ¢ "avTiiynon" peta&o

TOV KATAGTAGE®V TNG vONong 600 avlponwv: v apotfoio exppon e
Katdotaong kdbe avlpdmov 6€ avt] TOL AALOV.

Mua tétota evapuoOVIoT TEPIAALUPAVEL TV OTOIEGIEVCT GTIC GTIYUES TTOL OEV
avalnreitot 1 eLOLYPAUIION KL TNV EXAVAGVLVOEST] OTAV Kot TaL VO ATopa Elvart
OEKTIKA 0TIV oVVOEDT (TOV KATAGTACE®V TWV VONGEDY TOLG). O KOTAGTAGELS
ov evbvypappiloviot givor TPpAypatt YoyoPloloyIKég KaTAoTAGELS TNG
dpactnprotTTaC TOL EYKeEPdAov. Kabe dtopo sumiéketon o€ pa apooio cuv-
pOOLoT TOV

VT XOVVTIMV KATUGTAGEWV.



"Ye TOADV E0MV CUVOLGHNLOTIKES OYECEIC—TOV GLUTEPIAAUBEVOLY

TIG EPWOTIKEG OYEGELS, TIC OTEVEG PIAEC, TNV Yuyobepameia, Kal T oyéon
oToLONCTH/OACKAAOD - UTOPEL VAL EIVOIL TAPOVGEG TTVYEG TNG TPOCKOAANONG OTIS
omoiec vapyovve ta Pfacikd otoryeion TG emdIENG TS €yyVTNTAG, TNG
YPNOUOTOINGNG TOL AAALOL MG £val ACPAAEG AMpdvt yia va fondncet va
OVOKOVPLOTEL KATO10¢ OTOV €IVl AVACTATOUEVOC, KOL TG EGOTEPIKEVCTC TOV
GAAOV TPOOMTOV MG L0 VONTIKT EIKOVO TOV TOPEYEL TNV aicOnomn [og ac@aione
Baong.

AVTEG 01 KATOTTIVEG LOPPEC TPOGKOAAN OGS WITOPoLV va kabiepwbolve pe tov 1010
TPOTO, 0 OTOI0G EMTPEMEL VA, AVATTUGCETOL U0, ACPAANG TPOGKOAANGT TNV
modwkn nAkio. T 116 TpdTES 000, "GLUUETPIKES" LOPPES TYECEWMV - PLATL KO
EPOTOG-KAOE HEAOG TNG SVASAC KATAOEIKVIEL GLUVETT, TPOPAEY U, evaicOn,
O10pATIKT), KO OTOTEAEGULOTIKY] EXTKOWVOVIOL.

Xy oyéon Bepanevt-ac0evr| Kot S0GKAAOV-GTOVIAGTY) — 01 0TTO1EG OTMG 01
OY£0ELG YOVEDV-TTAOUDV, Eival "acOUUETPES - 1) evalcOncia ota onfpata ivol
TPOTEHOLVGA EVOVVT TOL TPADTOV ATOUOV, TO OTOI0 YPNGIUEVEL OC 1| LOVAOIKT
"1yovpa TPOGKOAANGONG " TOV TOPEYXEL EVOL OGPAAES ALUAVL KOL L0 AGPOANG
Bdaon ywa to devTepo.

H wovomra evdc atopov vo oke@bei (1] va avTavakAAGEL 1] dVOCTOYOCTEL)
OYETIKA LLE TN OLOVONTIKN KATAGTOGOT) £VOG GAAOV TPOCMTOV HITopet va givart Eva,
ATOPOITITO CLGTOTIKO GE TOAAEG LOPPEG OTEVAV, GUVAICONUATIKE GNLLOVTIKMV
oxéoe®v. AVTN N AVIOVAKANGCT) GYETIKE LE TN O10VOTTIKY KATAGTAOT Eivat
TEPIGGOTEPO AT U0 EVVOLOAOYIKN IKAVOTNTA® EMTPENEL OTIS VONGELS dVO
aTOU®V va el6EADOVVE GE Lo LOPET| avTi¥nong oty omoio KaOe évag umopel
"va aieBavOel 6t Tov vimbel" o dAAog.

Avt 1 évtovn kait okeio, LopPr cHVOEGNS POVEPDOVETAL Ko OTIC AEEELS KOl OTIC
U1 AEKTIKEG TTTUYEG TNG EMKOVAOVING: EKPPAGELS TOV TPOSHOTOV, PAEUATIKY
EMAQN, TOVOG TNG PMVNG, COUOTIKEG KIVI|GELS, KOl GLYYPOVICUOG TMV
amovTNGE®V. AVTOL 01 TUTOL ETKOVMVING EIVOL TOV ATOKAAVTTOVV TNV
EVOPUOVIOT TOV KOTOGTAGEMV TNG VONONG.

v e oo . 270 MO PaoiKd eMinedO, EMOUEVWOS, OL AGPAAEIC TPOGKOAANCELS KO GTNV
Todkn nAkio Ko otnv eviidikn Lon Kabiepovovtol amd 600 dtopa Tov
popaovtaot po Un AEKTIKN €6TiOGTN GTNV POt eVEPYELNG (CUVAICOMUATIKES
KOTAGTAGELS) Kol

L0 AEKTIKT €0TIOGT] OTIG TTVYEG TNG EMEEEPYACIOG TAT|POPOPLOV
(avomapacTOTIKEG

dladikaoieg TG LyNUNG Kal TG agrynong) g vontikng {ong. To Béua g
vonong

&xel onuaocia yua 1§ ac@aleic TpookoAinoels." (oeAideg 88-89)



AV evOl0QEPEDTE Y10 TEPIOCOTEPES TANPOPOPIEC 1} YO VoL ayopdceTe To PifAio
tov Daniel J. Siegel “THE DEVELOPING MIND’ cto ayyAMKd,

Kévete avalnmmon oto http:/www.amazon.com [ TIG HE TIG TOPUTAVED
VIOYPOUUGHEVES AEEEIG-KAEIDLA.

AoviqA AaviAdmovAog
EMAOYT, TPOGAPLOYN KO LETAPPAOT



